                                Пояснительная   записка к рабочей программе по физике для 7 класса
Рабочая  программа  по  предмету  «Физика»  в  7  классе  составлена  на  основе  следующих  нормативно-правовых  документов:
1. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего  образования, утвержден  приказом  Министерства  образования  и науки  Российской  Федерации  от  17  декабря  2010  г.  №1897.
2. Примерной  программы  по  учебным  предметам.  Физика  7-9  классы. М.  ,  Просвещение.  2010.
Преподавание  курса  ориентировано на использование  учебного  комплекса  «Сферы», в который  входят:
1. Программы  общеобразовательных  учреждений.  Физика.  7-9  классы. Под  редакцией Ю.А Панебратцева.  Москва. «Просвещение».  2013.
2. Учебник «Физика 7»  под  редакцией  Белага В.В.  и  др.  Москва.  «Просвещение». 2013.
3. Тетрадь-тренажер  под  редакцией  Ю.А. Панебратцева.  Москва.  «Просвещение».  2013.
4. Задачник.  Физика 7. Под  редакцией  Ю.А. Панебратцева.  Москва.  «Просвещение».  2013.
5. Тетрадь-экзаменатор.  Физика 7.  Под  редакцией  Ю.А.Панебратцева.  Москва.  «Просвещение». 2013.

Личностные,  метапредметные  и  предметные  результаты  освоения  
   Личностные  результаты  -  это  сформировавшаяся  в  образовательном  процессе  система  ценностных  отношений  учащихся  к  себе,  другим  участникам  образовательного  процесса,  самому  образовательному  процессу,  объектам  познания,  результатам  образовательной  деятельности.  Основными  личностными  результатами  обучения  физики  в  основной  школе  являются:
· Сформированность  познавательных  интересов,  интеллектуальных  и  творческих  способностей  учащихся;
· Убежденность  в  возможности  познания природы,  в  необходимости  разумного  использования  достижений  науки  и  технологий для  дальнейшего  развития  человеческого  общества,  уважение  к  творцам  науки  и  техники,  отношение  к  физике  как  элементу  общечеловеческой  культуры;
· Самостоятельность  в  приобретении  новых  знаний  и  практических  умений;
· Готовность  к  выбору  жизненного пути  в  соответствии  с  собственными  интересами  и  возможностями;
· Мотивация  образовательной  деятельности  школьников  на  основе  личностно ориентированного  подхода;
· Формирование  ценностных  отношений  друг  к  другу,  учителю,  авторам  открытий  и  изобретений,  результатам  обучения.
Метапредметные  результаты:
· Овладение  навыками  самостоятельного  приобретения  новых  знаний,  организации  учебной  деятельности,  постановки  целей,  планирования,  самоконтроля  и  оценки  результатов  своей  деятельности,  умениями  предвидеть  возможные  результаты  своих  действий;
· Понимание различий  между  исходными  фактами  и  гипотезами  для  их  объяснения,  теоретическими  моделями и реальными  объектами,  овладение  универсальными  учебными  действиями на примерах  гипотез  для  объяснения  известных  фактов  и  экспериментальной  проверки  выдвигаемых  гипотез,  разработки  теоретических  моделей  процессов  или  явлений;
· Формирование  умений  воспринимать,  перерабатывать и  предъявлять полученную  информацию  в  словесной,  образной,  символической  формах,  анализировать  и  перерабатывать  информацию в  соответствии с поставленными  задачами, находить  в  нем  ответы  на  поставленные  вопросы  и  излагать  его;
· Приобретение  опыта  самостоятельного  поиска,  анализа  и  отбора  информации  с  использованием  различных  источников  и  новых  информационных  технологий  для  решения  познавательных  задач;
· Развитие  монологической  и  диалогической  речи, умения  выражать  свои  мысли  и  способности выслушивать  собеседника,  понимать  его  точку зрения,  признавать  право  другого  человека  на  иное  мнение;
· Освоение приемов  действий  в  нестандартных  ситуациях,  овладение  эвристическими  методами решения проблем;
· Формирование умений работать в группе с выполнением  различных социальных ролей,  представлять и отстаивать  свои  взгляды  и  убеждения,  вести дискуссию.

        Планируемые   результаты  обучения  физики  в  7  классе
	Тема 
	   Содержание   темы    
	           Планируемые  результаты  изучения  темы
	Способы оценки планируемых результатов

	Тема 1.
Физика  и   мир,  в  кото -  ром  мы  живем.
	Что изучает физика?
Некоторые физичес- кие термины.  Наблюдение  и опыт.
Физические величины и их измерения. Точность измерения
Человек и окружаю -щий его  мир.
	- знает предмет изучения физики, приводит примеры, иллюстрирующие значение физики для современного человека, техники и технологий;
-умеет приводить примеры физических явлений и классифицировать их как механические, тепловые, электромагнитные или световые;
- умеет отличать физические тела от веществ, из кото рых они состоят, выявляет зависимости между свой-ствами веществ и назначением физических тел;
- умеет формулировать простые гипотезы, отличает
гипотезу от экспериментально установленного факта.
- умеет пользоваться простыми измерительными приборами, определять цену деления шкалы прибора и погрешность измерений;
- умеет записывать большие и маленькие числа, выражающие значения физических величин с использованием степени числа 10.
	
Устный опрос

Сообщения уч-ся

Тест


Лабораторные работы

Самостоятельная  работа


	Тема 2.  Строение  вещества
	Строение вещества.  Молекулы и атомы. Броуновское движе-ние.  Диффузия.  Взаимное притяжение и отталкивание молекул. Смачивание и капиллярность.
Агрегатные состояния вещества.
	- знает, что все вещества состоят из атомов и молекул, приводит примеры физических явлений и экспериментов, позволяющих делать вывод о строении вещества;
- знает, как можно оценить размер молекул, умеет оценивать размеры малых тел по фотографиям, полученным при помощи микроскопов с известным увеличением;
- знает, что молекулы вещества находятся в непрерывном хаотическом движении и взаимодействуют с силами притяжения и отталкивания;
- умеет описывать и объяснять такие физические явления, как броуновское движение, диффузия, смачивание, капиллярность, а также приводить примеры их проявления в природе и жизни человека;
- умеет объяснять наблюдаемые явления на основе знаний о внутреннем строении вещества, непрерывном хаотическом движении частиц вещества;
- знает и умеет объяснять свойства различных агрегатных состояний вещества на основе их внутреннего строения.

	Устный опрос



Тест 


Лабораторные  работы


Сообщения уч-ся

Решение задач

Контрольная  работа

	Тема 3. 
Движение, взаимодей-ствие,  масса
	Механическое движение. Скорость. Средняя скорость. Ускорение. Инерция. Взаимодействие тел    и масса. Определение массы  тела на уравновешенных   весах. Плотность и масса.
	- умеет различать равномерное и неравномерное движение тела, описывать механическое движение аналитически и графически;
- умеет рассчитывать скорость и путь при равномерном движении;
- умеет сравнивать скорость и ускорение по графикам пути и скорости соответственно;
- умеет определять среднюю скорость по графику зависимости пути от времени;
- умеет объяснять результаты взаимодействия тел на основе инерции, сравнивать массы тел по их взаимодействию;
- умеет находить массу тела по его плотности и объему.

	
Устный опрос

Решение задач

Самостоятельная работа
Лабораторная работа

Контрольная  работа

	Тема 4.
Силы вокруг нас.
	Сила.  Сила тяжести. Равнодействующая сила. Сила упругости.
Закон Гука. Динамометр.
Вес тела. Невесомость.
Сила трения. Трение    в природе и технике.
	- умеет объяснять наблюдаемые   механические  явления и принцип действия устройств с опорой на понятие силы;
- знает природу сил тяжести, упругости и трения, а также связанные с ними закономерности;
- умеет рассчитывать деформацию пружин и вес тела с опорой на условие равновесия тела и закон Гука;
- умеет объяснять способы уменьшения и увеличения силы трения.
	Устный опрос
Тест
Решение задач
Лабораторная работа
Самостоятельная работа
Контрольная  работа

	Тема 5.
Давление твердых тел    и газов.
	Давление. Способы увеличения и уменьшения давления
Природа давления газов и жидкостей. Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля
Расчет давления  жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Использование давления в техни-ческих устройствах. 
	- знает, что такое давление и в каких единицах оно измеряется;
- умеет вычислять давление, оказываемое твердыми телами на горизонтальную поверхность опоры;
- умеет применять на практике разные способы увеличения и уменьшения давления, приводит примеры их использования в жизни человека, природе и технике;
- знает, какова природа давления в жидкости и газах, закон Паскаля и его физический смысл;
- умеет определять гидростатическое давление, оказываемое жидкостью на дно и стенки сосуда;
- знает принцип действия сообщающихся сосудов, умеет иллюстрировать применение сообщающихся сосудов в жизни человека и технике конкретными примерами;
- знает принцип действия и область применения различных технических устройств, основанных на давлении жидкостей и газов;
- умеет описывать и объяснять физические явления, в основе которых лежат закономерности давления твердых тел, жидкостей и газов.
	Устный опрос

Тест

Решение задач

Лабораторные работы

Самостоятельная работа

Сообщения  учащихся


Контрольная  работа

	Тема 6.
Атмосфера и атмосферное давление.
	Вес воздуха. Атмос -ферное давление
Измерение атмосфер ного давления. Опыт Торричели. Приборы для измерения давления.
	- умеет описывать и объяснять результаты экспериментов, доказывающих, что воздух обладает весом;
- знает, что такое атмосферное давление, умеет объяснить причины существования атмосферного давления, приводить примеры влияния атмосферного давления на физические явления и живую природу;
- умеет описывать и объяснять результаты опыта Тор-ричели, знает различные единицы давления;
- знает устройство, принцип действия и область применения различных приборов;
- умеет приводить примеры, описывать и объяснять физические явления, в основе которых лежит действие атмосферного давления. 
	

Устный опрос.

Решение  задач

Самостоятельная работа

	Тема 7.  
Закон Архимеда.
Плавание тел
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
Закон Архимеда.
Плавание тел.   Воздухоплавание.
	- знает определение выталкивающей силы, формулу для вычисления, формулировку закона Архимеда;
- умеет вычислять и экспериментально определять значение выталкивающей силы, действующей на тело в жидкости и газе;
- умеет приводить примеры, описывать и объяснять физические явления, в основе которых лежит действие выталкивающей силы;
- знает причины и условия плавания тел, умеет отличать тела, которые в данной жидкости будут тонуть, всплывать и плавать в толще жидкости;
- знает физические основы плавания судов и воздухоплавания;
- умеет решать задачи на определение выталкивающей силы.

	
Устный опрос

Решение задач

Лабораторная работа



Самостоятельная работа

Контрольная  работа

	Тема 8.  Работа, мощность, энергия.
	Механическая работа. Мощность. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергии 
Закон сохранения механической энергии. Источники энергии. Невозможность соз-дания   вечного двигателя.
	- умеет объяснять наблюдаемые явления и принцип действия устройств на основе закона сохранения энергии;
- умеет рассчитывать работу, мощность и энергию по определению и с помощью закона сохранения энергии;
- знает причины невозможности создания вечного двигателя;
- осознает необходимость экономии энергии и ее связь с охраной окружающей среды.
	Устный опрос.

Решение задач.  Лабораторная работа.

Самостоятельная работа.

Контрольная  работа

	Тема 9.
Простые механизмы. «Золотое правило механики»
	Рычаг и наклонная плоскость. 
Блок и система блоков
«Золотое правило механики». КПД.
	-умеет объяснять принцип действия простых механизмов;
- умеет рассчитывать выигрыш в силе при использовании простого механизма;
- умеет определять кпд простого механизма;
- знает возможности использования простых механизмов в своей повседневной деятельности.
	Устный опрос

Решение задач
Самостоятельная работа
Лабораторная работа


                                                                                                             
Содержание   учебного   предмета
	№
п/п

	       Тема 
	                                Содержание  учебных  тем
	
       Основные  виды  учебной  деятельности
(теория / практика,  указание на виды деятельности с  учетом   формируемых  УУД)   
                                

	
	
	   
                           Изучаемые  темы,  вопросы
	
Формы  проведения
	

	1
	Тема  1.
Физика  и  мир, в котором  мы  живем.
7 часов.
	          Что  изучает  физика?  некоторые  физические   термины.  Наблюдения  и  опыт.   Физические  величины  и  их  измерение.  Измерение  и  точность  измерения.
         Человек  и  окружающий  его   мир.
	Т + П

Сообщения уч-ся

Лабораторная работа
Самостоятельная работа
	- познакомить с предметом изучения физики, некото-рыми
- познакомить с предметом физии,  некоторыми  физи ческими терминами,  ролью  физики в жизни  совре-менного человека, в развитии техники и технологий;
- научить описывать физические явления и классифи -цировать их как механические, тепловые и др.;
- научить пользоваться кратными и дольными единицами измерения . 

	2
	Тема 2.
Строение  вещества.
6 часов

	    Строение  вещества.  Молекулы  и  атомы.
    Броуновское  движение.  Диффузия. 
    Взаимное  притяжение  и  отталкивание  молекул.  Смачивание  и  капиллярность.
   Агрегатные  состояния  вещества.
	Т + П
Сообщения  уч-ся
Лабораторная  работа
Контрольная  работа
	-познакомить с физическими явлениями и экспериментами, доказывающими строение веществ, со способами оценки размеров молекул, с особенностями поведения молекул и атомов, явлениями броуновского движения и диффузии, капиллярности и смачивания;
-научить объяснять наблюдаемые явления на основе строения вещества;
-научить объяснять свойства веществ в различных агрегатных состояних;


	3
	Тема 3.
Движение, взаимодействие. Масса.
10 часов
	      Механическое движение.  Скорость.  Средняя  скорость.  Ускорение.  Инерция. 
      Взаимодействие  тел  и  масса.  Определение  массы тела  на  уравновешенных  весах.
     Плотность  и  масса.
	Т + П
Лабораторная  работа
Решение задач
Самостоятельная работа
Контрольная работа
	-познакомить с механическим движением и способа -ми его описания, изучить явление инерции и его проявление, установить связь между массой тела и его плотностью, плотностью и строением вещества;
- научить рассчитывать путь и скорость, находить среднюю скорость, строить графики скорости, определять путь по этому графику;
- научить  экспериментально определять плотность. 

	4
	Тема 4.
Силы вокруг нас.
10 часов.
	    Сила.  Сила  тяжести.  Равнодействующая  сила.
    Сила  упругости. Закон  Гука .  Динамометр.
    Вес  тела.  Невесомость.  
    Сила  трения.  Трение  в  природе  и  технике.
	Т + П
Решение задач
Лабораторные работы
Самостоятельная и контрольная работы
	- познакомить с основными силами, которые встречаются в природе;
- изучить условие равновесия тела, понятие с илы как меры взаимодействия, роль сил в работе простых механизмов;
-научить объяснять наблюдаемые явления с опорой на  понятие силы.

	5
	Тема 5.
Давление твердых тел, жидкостей и газов
10 часов.
	   Давление.  Способы  увеличения  и уменьшения давления.
  Природа  давления  газов  и  жидкостей.
  Давление  в  жидкости и газа.
  Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
   Сообщающиеся  сосуды  и  их применение в технических устройствах.

	Т + П
Решение  задач
Самостоятельная и контрольная работы.
Лабораторная работа.
	- познакомить учащихся с физической природой давления, единицами давления,  с принципом действия сообщающихся сосудов, применением различных  технических  устройств, основанных на использовании давления в жидкости и газе;
- научить применять на практике разные способы увеличения и уменьшения давления, приводить примеры их использования в жизни человека, природе и технике;


	6
	Тема 6.
Атмосфера и атмосферное давление.
4 часа.
	    Вес воздуха. Атмосферное  давление.
    Измерение атмосферного давления. Опыт Торричели.
     Приборы для измерения давления.
    
 
	Т + П
Объяснение эксперимента
Решение задач
Самостоятельная работа
	- познакомить с экспериментами, доказывающими, что воздух обладает весом, понятием атмосферного давления, устройством и принципом действия различных приборов для измерения давления;
- научить описывать и объяснять физические явления, в основе которых лежит действие  атмосферного давления.

	7
	Тема 7.
Закон Архимеда. Плавание тел.
5 часов.
	   Действие  жидкости и газа на погруженное в них тело.
   Закон  Архимеда.  
   Плавание  тел  и  воздухоплавание.

	Т + П
Решение задач
Лабораторная работа
Самостоятельная и контрольная работа
	- познакомить с понятие выталкивающей силы, законом Архимеда, причинами и физическими основами плавания тела;
- научить приводить примеры, описывать и объяснять физические явления, в основе которых лежит   действие выталкивающей силы.

	8
	Тема 8.
Работа, мощность, энергия.
7 часов.
	    Механическая  работа.  Мощность.  
    Энергия.  Потенциальная  и  кинетическая  энергии.
   Закон сохранения  механической энергии.
Источники  энергии.  Невозможность создания вечного   двигателя.
	Т + П
Решение задач
Лабораторная, контрольная работы.
	- изучить понятие работы, мощности, энергии  и закон сохранения энергии.
-  формировать умение рассчитывать все эти величины.


	9
	Тема 9. 8 ч.
Простые механизмы. «Золотое правило механики». 
.
	      Рычаг и наклонная  плоскость.
     Блок  и  система  блоков.
     «Золотое правило  механики». КПД.
	Т + П
Решение задач
Лабораторная и самостоятельная работа.
	- познакомить с основными простыми механизмами.
- изучить основные закономерности, связанные с использованием  простых  механизмов.
-научить рассчитывать выигрыш в силе и кпд механизма.





Тематическое  планирование
	Номер
урока
	                                     Тема   урока
	       Параграф 
       учебника

	   1
	Что  такое  физика?
	  1

	   2
	Некоторые физические термины.
	  2-3

	   3
	Физические величины и их измерение. Точность измерения
	  4-5

	   4
	Л/р «Определение цены деления измерительного прибора
	  4-5

	   5
	Л/р  «Определение объема твердого тела».
	  4-5

	   6
	Человек  и окружающий его мир.
	  6

	   7
	Обобщающий урок по теме « Физика и мир, в котором мы живем.
	  1-6

	   8
	Строение  вещества.  Молекулы  и  атомы.
	   7-8

	   9
	Л/р «Измерение размеров малых тел».
	   7-8

	  10
	Броуновское движение.  Диффузия. 
	   9

	  11
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул. Смачивание     и  капиллярность.
	    10-11

	  12
	Агрегатные  состояния  вещества.
	    12

	  13
	Контрольная  работа по теме «Строение  вещества».
	    7-12     

	  14
	Механическое  движение.
	   13

	  15
	Скорость.
	   14

	  16
	Средняя  скорость.  Ускорение.
	   15

	  17
	Решение задач на нахождение пути, средней скорости и ускорения.
	   13-15

	  18
	Инерция.
	   16

	  19
	Взаимодействие тел и масса. Определение массы тела.
	   17

	  20
	Плотность и масса.
	   18

	  21
	Л/Р «Определение плотности твердого тела».
	   17-18

	  22
	Решение задач по теме «Движение, взаимодействие, масса
	   17-18

	  23
	Контрольная работа по теме «Движение, взаимодействие».
	   13-18

	  24
	Сила.
	   19

	  25
	Сила тяжести.
	   20

	  26
	Равнодействующая сила.
	   21

	  27
	Сила  упругости.
	   22

	  28
	Закон  Гука.  Динамометр.
	   23

	  29
	Л/р «Градуировка динамометра. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины».
	   22-23

	  30
	Вес  тела.  Невесомость.
	   24

	  31
	Сила  трения.   Трение  в  природе  и  технике.
	   25-26

	  32
	Решение  задач  по  теме  «Силы вокруг нас».
	   19-26

	  33
	Контрольная  работа  по  теме  «Силы вокруг нас».
	   19-26

	  34
	Давление.
	   27

	  35
	Способы увеличения и уменьшения давления.
	   28

	  36
	Л/р «Определение давления эталона килограмма».
	   27-28

	  37
	Природа  давления  газов  и  жидкостей.
	   29

	  38 
	Давление в жидкости и газе. Закон  Паскаля.
	   30

	  39
	Расчет давления жидкости  на дно и стенки сосуда.
	   31

	  40
	Сообщающиеся  сосуды.
	   32

	  41
	Использование давления в технических устройствах.
	   33

	  42
	Решение задач по теме «Давление твердых тел, жидкостей    и газов.
	   27-33

	  43
	Контрольная  работа по теме « Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	   27-33

	  44
	Вес  воздуха.  Атмосферное  давление.
	   34

	  45
	Измерение  атмосферного  давления.
	   35

	  46
	Приборы для измерения давления. Решение задач.
	   36

	  47
	Обобщающий урок по теме «Атмосфера и атмосферное давление».
	   34-36

	  48
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	   37

	  49
	Л/р «Определение выталкивающей силы».
	   37

	  50
	Закон  Архимеда.
	   38

	  51
	Плавание  тел.  Воздухоплавание. 
	   39

	  52
	Решение  задач по теме «Закон Архимеда. Плавание тел».
	   37-39

	  53
	Контрольная работа по теме «Закон Архимеда. Плавание тел
	   37-39

	  54
	Механическая  работа.
	   40

	  55
	Мощность.
	   41

	  56
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергии.
	   42-43

	  57
	Закон сохранения механической энергии.
	   44

	  58
	Л/р «Изучение изменения потенциальной и кинетической энергии тела при движении по наклонной плоскости
	   42-44

	  59
	Источники энергии.  Невозможность создания вечного двиг
	   45-46

	  60 
	Контрольная работа по теме «Работа, мощность, энергия».
	   40-46

	  61
	Рычаг  и наклонная  плоскость.
	   47

	  62
	Л/р «Проверка условия равновесия рычага».         
	   47

	  63
	Блок  и  система  блоков.
	   48

	  64
	«Золотое правило механики.» КПД.
	   49-50

	  65
	Л/р «Определение кпд наклонной плоскости».
	   49-50

	  66
	Решение задач по теме «Простые механизмы. КПД. 
	   47-50

	  67
	Обобщающий урок по указанной теме.
	

	  68
	Итоговое  занятие  по  курсу  «Физика – 7».
	









