
                               Пояснительная  записка
      Рабочая  программа  «Физика  10»  составлена  на  основе  требований к результатам освоения общеобразовательной программы среднего общего  образования,  изложенных в федеральном государственном стандарте  среднего общего образования, и с использованием Примерной программы среднего общего образования по физике.
     Программа  определяет  цели изучения физики в старшей школе, содержание курса,  дает  распределение учебного  времени по разделам курса, перечень рекомендуемых демонстрационных  экспериментов, выполняемых  обучающимися лабораторных работ, проектных работ, а также планируемые результаты  обучения физике в старшей школе.
     В  программе  учтены  современные  идеи развития и формирования универсальных учебных действий для среднего  общего образования, которые способствуют формированию у обучающихся российской гражданственной идентичности, коммуникативных качеств личности и овладению навыками самостоятельного приобретения новых знаний – умения учиться. 
      Предлагаемая программа ориентирована на использование системно-деятельностного подхода в обучении, поэтому предусматривает:  формирование  готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; конструирование социальной среды развития обучающихся;  активную учебно-познавательную деятельность обучающихся;  построение образовательного процесса с учетом индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся.
      В программе  учтено  требование преемственности образовательных программ общего образования – основного общего образования и среднего общего образования. Это  требование реализуется через использование единых принципов построения школьного курса физики в 7-11 классах.
       Программа  предусматривает изучение  физики  на  базовом  уровне.
   Учебный материал 10 класса содержит разделы: «Механические явления», «Тепловые явления», «Электростатика и постоянный ток», «магнитные явления».
     При планировании проектно-исследовательской деятельности обучающихся закладывалась следующая идеология отбора тем:
· информационно-поисковые проекты, связанные с историей науки; научными открытиями, физическими экспериментами, созданием физических приборов, технических устройств, методов исследования;
· информационно-поисковые проекты, связанные с анализом информации и проверкой с точки зрения науки сведений, обсуждаемых в научно-популярной литературе и средствах массовой информации, подготовкой обзоров и отчетов по изучаемой теме;
· проекты-реконструкции физических экспериментов;
· проектирование технических устройств с использованием известных моделей и методов;
· экологические исследования, выполненные с помощью физических приборов.
  Содержание обучения физике, представленной в настоящей программе, выстроено линейно и рассчитано на 70 часов  для базового уровня.

 Личностные,  метапредметные  и  предметные  результаты  освоения  предмета

   Личностными результатами освоения основной образовательной программы  среднего  общего  образования являются:
· гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, страну;
· готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 
· осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов;
· мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, основанное на диалоге культур;
· навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видов деятельности;
· принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· основы экологического мышления, осознание влияния социально-экономических процессов на состояние природной среды, приобретение опыта экологонаправленной деятельности.
    Метапредметными результатами освоения основной образовательной программы среднего общего образования являются:
· умение самостоятельно определять цели и составлять планы; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать учебную и внеучебную деятельность,  использовать все возможные ресурсы  для достижения целей; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
· умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции другого, эффективно разрешать конфликты;
·  владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
· Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;
· Владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;
· Владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения;
· Развитие  экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. К предметным результатам освоения образования по физике на базовом уровне относятся:
· Сформированность  представлений о роли и месте физики в современной научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических задач;
· Владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой;
· Владение основными методами научного познания, используемыми в физике, такими как: наблюдение, описание, измерение, эксперимент, умение обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;
· Сформированность умения решать физические задачи;
· Сформированность умений применять полученные знания для объяснения условий протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни;
· Сформированнолсть собственной позиции по отношению к информации, получаемой из разных источников.


        Планируемые  результаты  обучения  физики  в  10  классе
	Тема 
	Содержание темы
	Планируемые результаты изучения темы
	Способы оценки

	Кинема-тика
	Механическое движение. Система отсчета. Способы описания движения. Траектория, путь и перемещение. Равномерное движ и его уравнение. Сложение скоростей. Мгновенная и и средняя скорости. Ускорение. Свободное падение. Движение тела по окружности.
	Объяснять основные свойства прямолинейного равномерного и равноускоренного движений. Описывать эти движения, трактовать физический смысл величин: путь, перемещение, время, скорость, ускорение и связь между ними.
Понимать смысл физических законов лежащих в основе таких движений. Проводить прямые и косвенныве измерения физических величин., оценивать погрешность измерений. Выполнять экспериментальные исследования движений, решать физические задачи  на движения
	Устный и письмен ный  опросы
Сообщения учащихся

Лаборат. работы

Самостоя тельные
работы
 контроль-ная работа

	Динами-ка
	Сила. Масса. Законы Ньютона. Принцип суперпозиции сил. Принцип относительности.
	Приводить примеры практического использования знаний физических законов, использование их в повседневной жизни – для бытовых нужд, в учебных целях, для охраны здоровья, безопасного использования машин и механизмов а также выполнять все пункты предыдущей темы.
	Устный опрос
Сообщения учащихся
Л/р, с/р 

	Силы в меха
нике
	Силы в природе. Гравитационные силы. Вес и невесо-мость. Силы упруг.
 и силы трения. 
	Знать закон всемирного тяготения и физический смысл гравитационной постоянной, природу всех сил. Различать понятия веса и невесомости, знать природу сил трения и их практическое  значение
в жизни. 

	Устный и письмен ный опросы

Сообщения учащихся
Л/р, с/р и к/р.

	Законы сохране  ния
	Закон сохранения  импульса, механическая работа
Закон сохранения энергии
	Знать импульс силы и тела, изменение импульса тела, закон сохранения импульса тел и его применение в реактивном движении Уметь получать формулу второго закона Ньютона через импульс. Уметь рассчитывать работу в различных случаях , применять законы сохранения при решении различных задач.
	Устный и и письмен     ный опрос
Сообщения учащихся
Л/р, С/Р и к/р.

	Молекуляр ная физика
Тепловые явления. 
	Основные положения МКТ и их опытное док-во. Основное уравнение МКТ ид. газа.
Уравнение состояния идеального  газа. Газовые законы. Взаимные превращения жидкостей и газов.
Твердые тела. Основы термоди-намики. Принцип действия тепловых дчвигателей. 
	Уметь объяснять основные свойства: диффузия, смачивавние, броунов ское движение, теплообмен., кипение. плавлениек. кристаллизация, использовать физические модели.
Понимать смысл физических законов: Авагадро, первый закон термодинамики, газовые законы, уравнение состояния. Проводить прямые и косвенные измерения физических величин, оценивать погрешности измерений. Выполнять экспериментальные исследования в целях изучения тепловых явлений.
Решать физические задачи на определение тепловых характеристик.
	Устный и письмен-ный опрос

Сообщения учащихся

Решение различных задач.

Выполнение л/р, с/р и  к/р

	Электро-статика
	Электрический   заряд. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность и потенциал поля. Электроемкость. и Энергия электри   ческого  поля.
	Знать: что такое точечный эл.заряд, Закон Кулона, дискретность заряда Электрическое поле и его харак-теристики: напряженность и потен-циал. Электрическая емкость.
Решать задачи на расчет характе-ристик электрического поля. Приводить примеры практического использования теории электростатики.
	Устный и письменный опросы.

Сообщения учащихся. 
Решение задач при выполнении с/Р и к/р.

	Законы постоянного тока
	Электрический ток Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединения провод-ников. Работа и мощность тока. Закон Ома для полной цепи. Электрическая проводимость металлов и других сред 
	Знать силу тока, напряжение и сопротивление проводников. Закон Ома для участка цепи и полной цепи. Последовательное и парал-лельное соединения проводников Работу и мощность тока. Уметь получать формулы  для расчета электрических величин, решать задачи на расчет электрических величин, выполнять эксперименты в лабораторных работах.
	Устный и письмен ный опросы 
Сообщения учащихся

л/р, с/р и    к/р.






     
