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РАЗДЕЛ 1. Становление и развитие гуманистической направленности научно-педагогических идей в отечественной педагогике.

План

1. Генезис проблемы гуманизма в педагогической науке.
2. Гуманизация педагогического процесса как условие гуманистической направленности личности учителя.

3. Гуманистическая направленность личности школьника и средства ее формирования.

1. Генезис проблемы гуманизма в отечественной педагогической науке.

В условиях социальных перемен все больше и больше людей начинают понимать, что гарантом осуществления социально-экономических реформ, демократических преобразований, сохранения единства и стабильности нашего многонационального государства должно быть постоянное внимание к проблемам духовного обогащения общества, его образования.
История свидетельствует, что все крупные деятели российского государства особое внимание обращали на развитие культуры и образования как необходимое условие их реформаторской деятельности. Мы знаем, что Петр I, преобразовывая Россию, и просвещенная государыня Екатерина II сделали немало для науки, образования и российской культуры. В период реформы 60 - 70-х гг. 19 века, когда потребовалось переводить Россию на путь капиталистического развития, немало важных преобразований для того времени в довольно широких масштабах было осуществлено по развитию образования. Исторические факты подтверждают общеизвестную истину: нельзя проводить серьезные преобразования в обществе без создания соответствующей общекультурной образовательной основы.
В наше время особенно актуальны мысли В.И. Вернадского: «Нередко приходится слышать: Что делать? Как бороться с окружающим мраком?... Когда никто ничего не знает, когда кругом колебания и разброд, когда нет ясных и определенных сил и нет общественного стыда и понимания в обществе бессмысленны все вопросы о том, что делать для прямого принуждения правительства, поступать целесообразно в интересах прогресса и России. Первым делом, надо создать общественный стыд и общественное понимание...», - и далее ученый скупо намечает путь, которым должно быть развито это общественное понимание: «...Народное образование, а не экономические реформы. Те создает лишь чиновничество». Как видим, преобразования в обществе связаны с преобразованиями в образовании.

Система школьного образования в России находится в стадии реформирования. Неоднократно предпринимавшиеся попытки его модернизации не привели к серьезным успехам, поскольку не меняли концептуальных оснований. В новой гуманитарной парадигме заложено стремление человечества  проникнуть в глубины субъективного мира личности, представить в качестве основной ценности конкретного человека, его внутреннее пространство и специфику индивидуального процесса развития, потому закономерен пересмотр ориентиров: от прагматического «зуновского» образования – к образованию, ориентированному на становление личности, от однозначных нормативов «передачи» ученику содержания образования – к образованию, ориентированному на становление личности – к субъективированному, персонифицированному знанию, предполагающему индивидуальное видение мира, у которого всегда есть автор в его уникальности (И.А. Колесникова).
Современная школа характеризуется нарастанием инновационных процессов (демократизация, гуманизация, регионализация появление новых образовательных учреждений – лицеев, гимназий и образовательных центров; внедрение личностно ориентированных технологий обучения и воспитания). Это процесс, как отмечает Е.В. Бондаревская, основывается на движении педагогической науки и практики к новой парадигме образования, опирающейся на системообразующие идеи гуманизации. Однако для того, чтобы гуманизация стала основными и ведущими принципами жизнедеятельности современной школы, она должна пронизывать все компоненты учебно-воспитательного процесса в школе, что требует обоснования целевых, содержательных и процессуальных характеристик гуманистически ориентированного образования в их онтогенезе. Ведь гуманистические педагогические идеи имеют свою историю становления и развития, и современный педагог должен сознавать и учитывать их в своей практической деятельности.

В силу того, что проблема гуманистической педагогики России имеют глубокие исторические корни, наиболее ценное воплощение в российской педагогической мысли идеи гуманизации получили в XIX, начале XX века. Именно в этот период в российской педагогической науке и практике шел интенсивный инновационный поиск в области воспитания и образования на основе гуманистических идеалов.

Анализ показал, что в общественно-философской мысли России конца XIX – XX века мы наблюдаем формирование активного интереса к вопросам существования человека, его самоценности и свободы в обществе. Социальные характеристики человека выделяются как условие взаимодействия личности и общества, в котором сущность человека рассматривается через глубокое понимание его внутреннего мира. На этой основе формируется понятие «гуманизм», в котором концентрируется ценностный взгляд на человека. Его существенными характеристиками являются общечеловеческие (любовь к человеку, вера в человека, уважение к человеку); демократические (свобода и народность); формирующие личность (усовершенствование личности, стремление к самосовершенствованию).

В русском гуманизме, по мнению многих современных историков, философов и педагогов, отчетливо выделяются пласта:

- гуманизм светский, или народный, ставший в последствии народническо-интеллигентским.

- религиозный гуманизм, который развивался и эволюционизировал в рамках богословия.

В XIX веке идеи о человеке и смысле его существования нашли свое отражение не только в русской православной традиции, но и в новом светском подходе, который проявлялся во взглядах революционных демократов, видевших сущность гуманности в том, чтобы к другим людям относиться так, как к самому себе, учитывая права, свободу, счастье и достоинство личности.
В работах Н.Г. Чернышевского, Н.А. Добролюбова, А.И. Герцена, В.Г. Белинского заключено теоретическое осмысление идей гуманизма, общий смысл которых заключается в следующем: только уважая личность ребенка, можно воспитать человека с уважением относящегося к другим людям. Н.И. Пирогов считал гуманность основой гражданского воспитания. Педагогические идеи К.Д. Ушинского основаны на гуманитарном отношении учителя к ученику, на формирование педагога-гуманиста.
За реализацию принципов народности, демократии, гуманности выступал Л.Н. Толстой. По мнению мыслителя, образование есть жизнь, а цель жизни – образование. Развитие человека гуманного он понимает как путь самоочищения, самосовершенствования, возможность жертвенности и даже страданий, принимаемых во искупление своего несовершенства. По этому пути человека ведут Доброта, Милосердие, Совестливость, Чувство собственного достоинства. Гуманный человек всегда думает, как скажутся его слово или поступок на окружающих его людях.

Религиозно нравственное учение Л.Н. Толстого о смысле жизни и нравственном поведении человека было продолжено В.С. Соловьевым, который развил его на основе идеи свободы личности.

Интеграцию религиозных и светских начал в понимании сущности гуманизма, основанную на общечеловеческих ценностях русской философии, предпринял Н.А. Бердяев. Поставив человека в центр внимания философской науки20000, он выступал за приоритет человека перед обществом, т.к. человек – это «дитя божье и дитя свободы». Таким образом, философско-религиозные идеи о любви и свободе, о вере в человека и о стремлении человека к усовершенствованию раскрывает гуманистический характер исканий общества в конце XIX – начале XX века.
К.Н. Венцель, как и другие представители гуманистической педагогики конца XIX – начала XX в., пытался реализовать свои идеи на практике, открыв в 1806 году «Дом свободного ребенка», противопоставив его старой школе. «Дом ребенка» - это идеальная школа будущего, не обычное учебное заведение, а общеобразовательно-воспитательное учреждение, где на первый план выдвинуто не учение, а воспитание человека как свободной личности.

П.В. Вахтеров в качестве одного из важнейших факторов, влияющих на развитие ребенка, выделял социальную среду. При этом главную задачу он видел в создании таких условий, при которых естественное стремление воспитанников к развитию встречало бы меньше внешних препятствий. Приоритету нравственного содержания образования и воспитания отдавал предпочтение П.Ф. Каптеров, считая, что нравственность – деятельна, она заключается в труде для других, выражает общественную направленность личности. 
Термин «гуманистическая педагогика» вводит в педагогическую науку Л.Ф. Лесгафт: «Задача всякой гуманистической школы, а только такой должна быть школа, состоит в возбуждении у молодого человека отвлеченного мышления и выяснение правды и значения человеческой личности…гуманистическая школа есть школа содействующая развитию человека. Это не учреждение, служащее для накопления человеческих знаний, а учреждение, где будет мысль, где знания являются материалом, посредством которого вырабатываются понятия и мысли» (5, с.356)
Развитие гуманистической направленности образовательной деятельности носило поэтапный характер после 1917 года. После революции гуманистические тенденции в педагогике представлены в трудах В.П. Блонского, Н.К. Крупской, А.С. Макаренко, С.Т. Шацкого. Педагогика двадцатых годов последовательно проводила формирование и развитие личности в коллективе, которое способствовало бы расцвету и обогащению индивидуальности. И хотя эти педагоги не оперировали понятием гуманизм, в их работах большое внимание уделялось воспитанию личностных качеств воспитанника.
С позиций новой коммунистической морали, основным критерием которой утверждалось отношение человека к строительству коммунизма, выступают в большинстве своих работ А.Г. Калашников, Е.Н. Медынский, В.Н. Шульгин (30-е годы). Постепенно основным принципом, на котором строится весь процесс воспитания и обучения, становится связь школы с политикой. Педагогика как наука тесно увязывается с теорией марксизма – ленинизма, вводится понятие коммунистическое воспитание (Н.К. Гончаров, Б.Б. Есипов, А.Л. Славич и др. – 40-е, 50-е годы).
Возродившаяся вновь в 60-е годы гуманистическая педагогика стала развиваться в русле теории нравственного воспитания (О.С. Боданова, О.Н. Сороцкая, Н.М. Трофимова и др.) и осуществляться на практике (В.А. Сухомлинский, И.Л. Иванов).

В конце 80-х – начале 90-х годов в педагогической науке исследуется гуманистическая теория, в основе которой формирование гуманных отношений. До 1940 года понятие гуманизм в учебниках по педагогике не встречается. В «Педагогике» под ред. П.Т. Груздева (1940) дано определение социалистического гуманизма, который трактуется как составная часть коммунистической морали. Гуманистическое отношение, гуманизм рассматриваются как качество личности, гуманность как черта морального облика строителя коммунизма.

В основу разработки «Дидактической системы обучения Л.В. Занкова» «Системы развивающего обучения Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова», программы «Развитие» А.В. Запорожца. Школы разных культур В.С. Библера и гуманистической воспитательной системы В.А. Караховского положен принцип гуманистической педагогики. По существу, экспериментальный путь привел к созданию авторских школ.
Идеи гуманистической направленности обучения и воспитания нашли отражение в работах Ш.А. Амонашвили, Ю.С. Волкова, Т.А. Ильиной, С.Н. Лысенковой, В.А. Сластенина, В.Ф. Шаталова и др.
В качестве важнейшего условия развития личности сегодня рассматривается личностно-ориентированный подход, получивший научно-теоретическое обоснование в публикациях зарубежных и отечественных исследователей в области гуманистической педагогики и психологии (Е.В. Бондаревская, К.А. Абульханова-Славская, Б.Г. Апаньев, А.Г. Асмолов, А.Н. Леонтьев, В.А. Петровский, В.А. Сластенин и др.).
В настоящее время в научно-педагогических исследованиях достаточно четко разграничиваются две парадигмы образования: формирующая и гуманистическая. В рамках формирующей парадигмы в качестве главной цели выдвигается обучение правилам жизни. С точки зрения гуманистической парадигмы, главной целью образования является развитие внутреннего, духовного мира личности, обучение принципам жизни.

Таким образом, под влиянием общественно-философской мысли в идеях педагогов России формируется гуманистическая парадигма во взглядах на воспитание и образование, которое основывается на следующих характеристиках:

- демократическое, опирающееся на дружеское и равное отношение к ребенку, - создание условий для свободной деятельности, учет национальных особенностей и принципов народности;

- общечеловеческие, провозглашающие нравственное воспитание – любовь к ребенку, вера в ребенка, уважение личности ребенка и признание ее ценности;

- природосообразные, опирающиеся на личностный подход, - учет возрастнвх, индивидуальных и природных особенностей, создание условий для самообразования и самовоспитания.  
2. Гуманизация педагогического процесса как условие гуманистической направленности личности учителя.

Анализ современных подходов к проблеме формирования гуманистической направленности личности учителя в системе непрерывного образования показывает, что единого понимания сущности гуманистической направленности личности педагога пока не существует. Сказанное свидетельствует об актуальности научного осмысления проблемы гуманизации образовательного процесса.

Для анализа научного определения понятия «гуманистическая направленность личности педагога» весьма продуктивным оказался метод словарного поиска и трактовки понятия.
Гуманистическая направленность личности – комплекс качеств индивида, в которых выражается осознание человеком своего долга, ответственность перед обществом, добровольного решения поступаться своими интересами исходя  из внутренних ценностных установок, в пользу другого человека, не требуя от него ничего взамен. 

Гуманистическая направленность личности педагога – единство личностных и профессиональных качеств, в основе которых лежит принцип гуманизма, детерминирующий взгляды в практическое преобразование педагогической реальности в творческой профессиональной деятельности.

Проведенный анализ понятий гуманизм и гуманность позволил определить содержание понятия гуманизация как производное от предшествующих, оно отражает социальные и нравственно-психологические основы общественного развития. Гуманизация характеризует также ценностные аспекты образования как общественного явления.
Проблема гуманизации образования проанализирована в различных аспектах философами и социологами В.В. Бестужевым-Ладой, В П. Зинченко, И.С. Коном, Ш.А. Амонашвили, Е.В. Бондаревской и др. 

Современные подходы к проблеме образования определяются процессами гуманизации, т.е. ориентации на общечеловеческие ценности.

Гуманизация – ключевой момент нового педагогического мышления. Принцип гуманизации предполагает уважение к личности ребенка, его достоинству, доверие к нему, принятие его личностных целей, запросов, интересов, создание максимально благоприятных условий для раскрытия и развития способностей и дарований ребенка, для его самоопределения. Гуманизация требует пересмотра всех компонентов педагогического процесса в свете их человекообразующей функции.
Гуманизация образования предполагает его максимальную личностную ориентацию.

При исследовании проблемы современного состояния гуманизации образования было выявлено возникновение новой (системной) ценности – непрерывности процесса развития личности.
Непрерывность рассматривается как двоякий процесс, включающий в себя непрерывное образование и преемственность.

Современные исследователи непрерывного образования (Б.С. Гершунский, С.Г. Вершловский, В.П. Зинченко, А.М. Новиков и др.) отмечают, что в общем виде оно отражает назревшую общественную потребность в упорядочении вертикальной структуры образовательного процесса, в его достройке новыми элементами, в котором человек, продвигаясь по его восходящим ступеням, должен не только освоить прогрессивный опыт, но и обрести способность к его обогащению собственным вкладом.
Непрерывность в развитии личности тесно связана с образованием, что нашло отражение в концепции развития инновационных форм непрерывного профессионального образования в регионе.

Преемственность предполагает максимальное использование достигнутого на предыдущих этапах образовательного процесса, она реально обеспечивает прочную базу между этапами обучения и воспитания и трактуется как связь между различными этапами и ступенями развития, сущность которых состоит в сохранении тех или иных элементов целого или его характеристик при переходе к новому состоянию.
3. Гуманистическая направленность личности школьника и средства ее формирования.

В педагогических и психологических исследованиях делается попытка обосновать ядро структуры личности, то есть то качество, которое интегрировало в себе относительно устойчивые компоненты личности: мотивы, способности, эмоции, волю, потребности. Одни авторы считают таким качеством дух, веру; другие – позицию сверх - Я. Мы придерживаемся мнения тех исследователей, которые предпочитают им направленность личности – сосредоточение мыслей, интересов, направленных к какой-нибудь цели.
В нашем представлении гуманистическая направленность личности – это совокупность устойчивых мотивов, взглядов, убеждений и устремлений, ориентирующих одного человека на другого, на общество, природу. Они проявляются в личностном долженствовании (искренность, честность, порядочность, уважение); межличностных отношениях (сострадание, сорадование, справедливость, бескорыстие); коллективной деятельности (товарищество, инициативность, ответственность, солидарность); в духовном проявлении (доброта, милосердие, душевность, человеколюбие); гражданской позиции (самодисциплинированность, трудолюбие, миролюбие, патриотизм).
Формирование вышеуказанных качеств возможно при гуманистической направленности самого педагога. Понятие «гуманистическая направленность образовательной среды» в  американской психологии было введено К. Роджерсом, который исходил из того, что в каждом человеке заложены ресурсы продуктивного изменения и личностного роста. С оптимальной полнотой они высвобождаются и реализуются при личностно-гуманистических отношениях. Они состоят из трех частей: полное принятие или безусловно – положительное отношение к ребенку как к личности, адекватное эмпатическое понимание чувства ребенка и того смысла, который они имеют для него, конгруэнтность, то есть способность в работе с учащимися оставаться воспитателем.
По мнению К. Роджерса, везде, где целью процесса является конструктивное изменение в человеке и его личностный рост, воспитатель представляет воспитуемому свободу, признает за ним право быть таким, каков он есть.
Направленность личности социально обусловлена и формируется в онтогенезе в процессе обучения и воспитания, вступает как свойство личности и проявляется в мировоззрении, позициях, отношении, деятельности.

Школьники в большей степени эмоционально, чем рационально, осознают идеи гуманизма. Формирование мотивационной сферы ребенка должно быть направлено на то, чтобы он чувствовал и осмыслял гуманизацию отношений в системе «человек – человек»; «человек и животной мир»; «человек и растительный мир»; «человек и искусство»; человек и общество».
У школьников ярко проявляется любовь и привязанность к членам своей семьи, к своим товарищам по классу (сообществу) – все эти эмоциональные контакты становятся основой для формирования понимания сущности и ценности человеческой жизни.

Поэтому процесс формирования гуманистической потребности школьника начинается с развития его эмоциональной сферы, что в дальнейшем приводит растущую личность к целостному отношению к собственной жизни, возникновению потребности в проектировании жизненной линии ее реализации, определении путей самосознания и самореализации.
Широкая система взглядов, представлений и понятий об окружающей действительности, знание основных ее взаимосвязей представляет собой высшую мотивационно-ориентировочную основу поведения личности – ее мировоззрение. Мировоззрение занимает особое место в структуре гуманистической направленности личности.
С мировоззрением связано формирование системы убеждений – устойчивого мотивационного образования, в котором знания синтезируются с чувствами и глубокой верой в них. Убеждение – высшая форма направленности личности, проявляющаяся в осознанной потребности действовать в соответствии со своими ценностными ориентациями на фоне эмоциональных переживаний и волевых устремлений.

У младших школьников формируется широкий спектр понятий, представлений, взглядов, которые в старшем возрасте станут основой для  формирования гуманистического мировоззрения.
По мнению А.Н. Леонтьева, мотивы не только побуждают человека к деятельности, но и придают его поступкам и действиям личностный, субъективный смысл. 

В психологии и педагогике детально изучена структура деятельности. Ее составляющие: потребность – мотив – цель – задача – способы – средства – действия – операции – результат.

Деятельность для личности может быть внешней и внутренней, активной, пассивной, лично и социально значимой, не представляющей ценности.
Итак, деятельность и взрослого человека, и растущего ребенка побуждается мотивом. Их действия всегда имеют цель, а выполняются они посредством мелких операций, которые должны удовлетворять условиям конкретной ситуации. С точки зрения теории деятельности, мотивы, которые побуждают деятельность субъекта, и конкретные цели, которые он ставит перед собой, составляют суть психики и личностные качества индивида. Мотивы и цели человека определяют смысловую сферу его личности. Средства деятельности, мотивы и цели ребенка развиваются по мере развития его деятельности.
Младшие школьники, как показывает наблюдения ученых, анализ педагогической практики, испытывают большую потребность в совместной деятельности: играх, трудовых занятиях, коллективном проведении досуга. Это открывает хорошие возможности для формирования лучших гуманистических качеств: дружбы, взаимопомощи, товарищества, чуткости, заботливости, ответственности, общительности и др. Основными видами деятельности являются игра, учение, труд.


Для формирования гуманной направленности личности необходима деятельность, несущая в своем содержании основные гуманистические качества человека:

· добродетель (веру, мудрость, честность, бескорыстие, сострадание и др.)

· благодеяние (действия, обусловленные заботой и направленные на благо других людей: сопереживание, бескорыстие)

· миротворчество (этику ненасилия, великодушие, благотворение, миролюбие, толерантность и др.)

По своему характеру воспитывающая деятельность должна быть созидательной, самоорганизующей, творчески направленной на формирование у ребенка потребности в познании и преобразовании окружающей действительности на основе охранно-созидательного отношения к миру.

Одним из главных способов формирования личности с гуманистической направленностью выступает самоорганизующая деятельность. При этом цель, принципы, содержание выступают лишь как составные, регулятивные компоненты, стимулирующие субъектов образовательного процесса к самоорганизующей деятельности. Именно в ней в полной мере проявляется самодеятельность, воспитанник обретает самого себя. Это происходит благодаря тому, что ребенок выступает субъектом собственной жизни, социальных процессов, культуры. Дети самостоятельно планируют свою жизнедеятельность, распределяют силы, организуют процесс работы, подводят ее итоги.

Созидательная и самоорганизующая деятельность должна носить творческий характер. Творчество – высшая деятельность человека, тесно связанная со свободой. Именно в ней человек выступает как свободный представитель рода человеческого. Поэтому развитие творческой активности младших школьников – одно из главных условий гуманитарного воспитания. Созидательная, самоорганизующая, творческая деятельность позитивно изменяет окружающий мир, а, следовательно, и самого человека. Для формирования личности с гуманистической направленностью следует шире включать младших школьников в милосердную, миротворческую, волонтерскую, природоохранительную деятельность. Она дает возможность закладывать и развивать такие качества у ребенка, как внимательность, доброжелательность, жалость, снисходительность, сожаление, сопереживание, сочувствие, тактичность, чуткость.

Психолого-педагогический анализ структуры личности позволяет предпринять попытку дать определение дефиниции «гуманистическая направленность личности». Это совокупность устойчивых потребностей, мотивов, установок, идеалов, ориентирующих деятельность личности на утверждение гуманизации в отношении человека, общества, природы Она характеризуется:

- системой представлений, направленных на другого человека, его право на свободу, счастье, развитие и проявление своих способностей, что дает индивиду осуществлять гуманистический выбор ценностей, взглядов, позиций;

- устойчивостью чувств, направленных на другого человека, пониманием его внутреннего мира, состраданием к нему, сорадованием его благам, умением ставить интересы другого человека выше своих;

- сформированностью у личности способности сопротивляться собственным отрицательным качествам, которые мешают следовать гуманистическим идеалам с ориентацией на идеал морального совершенствования;

- нормами поведения, утверждающими гуманное отношение: личностно-интимными (между родственниками, близкими друзьями); деловыми (учитель – ученик; командир – подчиненный и др.), общественными (права и обязанности членов общества), взаимоотношениями в человеческом социуме, обществе (признание и утверждение традиций, обрядов, общекультурных и этических норм);

- наличием у личности потребности к созидательной, самоорганизующей, самооценочной и творческой деятельности; познанием и готовностью к преобразованию мира в соответствии с гуманистической сущностью, нетерпимостью к разрушительной деятельности, грабежам, войнам, злодеяниям; совершенствования своей личности, окружающих людей, Отечества.

Словарь понятий: гуманизм, гуманитарная культура, гуманитарное знание, гуманитарная направленность личности учителя, гуманизация образования, гуманистическая направленность личности школьника.

Задания к самостоятельной работе учителя:

Задание 1(СРС)
«Примерьте» краткий перечень личностных качеств, важ​ных для педагога.
1 Устойчивое хорошее самочувствие в ходе работы с людь​ми.
2. Стремление к общению с людьми.
3. Бескорыстное включение в общественную, организа​торскую и другую подобную работу.
4. Способность быстро понимать намерения, помыслы и настроения других людей.
5. Способность быстро разбираться во взаимоотношениях людей.
6. Способность мысленно ставить себя на место другого человека.
7. Способность хорошо помнить, держать в уме знания о
личных качествах многих людей.
8. Способность находить общий язык с разными людь​ми.
9. Способность легко, без внутренней скованности, всту​пать в общение с другими людьми.
10. Стремление проводить время со сверстниками или младшими, когда их нужно чем-нибудь занять, увлечь де​лом или помочь им в чем-то.
11. Умение улаживать разногласия между сверстниками
или старшими.
12. Умение убедить сверстников или младших в целесообразности того или иного плана действий.
Примечание. Если на большинство вопросов вы ответили «да», то вы верно выбрали профессию педагога, относящу​юся к сфере «человек — человек».
Задание 2 (СРС).

Ответьте на вопросы теста «Я-концепция творческого саморазвития» (Е. В. Бондаревская, С. В. Кульневич. Педагогика, 1999. С. 509—511).
Особенностью предлагаемого теста является то, что вы должны осмыслить, понять и оценить самого себя с позиций прошлого, настоящего и будущего. Под прошлым имеется в виду то, какими вы были 3—4 года назад. Под будущим имеется в виду то, каким и кем вы себя видите, представляете через 3 года. Под настоящим имеется в виду то, что вы представляете собой сегодня, по крайней мере, в последний месяц.
Чем интересен и ценен предлагаемый тест? После того как вы письменно ответите на все вопросы таблицы, вы должны оценить степень и характер вашего саморазвития по следующим критериям:
+1 — отмечается существенный прогресс в саморазвитии;
0 — остановленное саморазвитие, т. е. саморазвития практически не отмечается;
-1 — отмечается регресс, т. е. явное ухудшение в плане вашего саморазвития.
	Вопросы для размышления и ответа
	«Я-концепция» в прош​лом
	«Я-концепция»

сегодня
	«Я-концепция» в буду​щем
	Степень и характер саморазви​тия  «Я-концепции»

	1. Мои приоритетные цели, или чего я добивался, доби​ваюсь и планирую добиться в будущем.
	
	
	
	

	2. Каковы мои увлечения, творческие интересы.
	
	
	
	

	3. Как бы я оценил уровень моих творческих способно​стей (по 9-балльной шкале) к виду деятельности, кото​рая представляет для меня наибольший интерес
	
	
	
	

	4. Что я ценил, ценю и буду ценить в людях.
	
	
	
	

	5. Какие личностные качест​ва мне удалось или, думаю что еще удастся усовершенствовать
	
	
	
	

	6. Какие я допускал ошибки и какие ошибки я не хо​тел бы совершить в буду​щем
	
	
	
	

	7. Через какие творческие дела я проявил себя в про​шлом, стремлюсь реализо​вать себя сейчас и в чем планирую реализовать себя в будущем
	
	
	
	

	8. Каковы мои успехи, творческие достижения
	
	
	
	

	9. Каковы мои типичные проблемы и трудности
	
	
	
	

	10. Как я преодолевал, пре​одолеваю и планирую пре​одолевать мои проблемы и

трудности
	
	
	
	

	11. Каковы мои три главных принципа или правила жиз​ни
	
	
	
	

	12. В чем я видел и вижу смысл своей жизни
	
	
	
	


По результатам тестирования необходимо подсчитать, сколько баллов вы набрали, и соотнести их с табл. 1.
Таблица 1
	Суммарное число баллов, которое вы набрали
	Особенности  вашей  «Я-концепции творческого саморазвития»

	От -1 до -3 
От -4 до -6 
От -7 до -9 
От-10 до-12
         0 
От 1 до 3 
От 4 до 6 
От 7 до 9 
От 10 до 12
	низкий уровень регресса 
средний уровень регресса 
высокий уровень регресса 
очень высокий уровень регресса 
остановленное саморазвитие 
низкий уровень прогресса 
средний уровень прогресса 
высокий уровень прогресса очень 
высокий уровень прогресса


Вывод о перспективах вашего творческого саморазвития. После анализа ответов на все 12 вопросов вы сможете скорректировать «Я-концепцию...». При корректировке следует использовать критерии:
• индивидуальность — она должна учитывать ваши индивидуальные особенности и способности;
• целостность — она должна целостно, в системе охва​тывать все интересующие вас сферы жизнедеятельности;
• перспективность — она должна гармонично сочетать ваше духовное, интеллектуальное и физическое развитие;
• перспективность — она должна указывать и раскры​вать перспективы вашего роста, развития;
• личная значимость — она должна быть для вас инте​ресной и привлекательной.
Задание 3 (УИРС).
Подготовьте реферат по теме «Требования к личности современного педагога».
Задания к СРС
1. Ознакомьтесь с содержанием основных задач, которые решает человек в процессе социализации (Мудрик А.В. Социальная педагогика. М.: Академия, 1999. С. 19—21), определите функции образования в решении этих задач. 
Результаты занесите в таблицу по следующему образцу:
	Задачи, решаемые человеком в процессе социализации
	Функции образования

	Естественно-культурные
	

	Социально-культурные
	

	Социально-психологические
	


2. Ответьте на вопрос: в чем состоит существенная разница междуформирующим и гуманистическим подходами в образовании?
Литература

1. Бондаревская Е.В. Теория и практика личностно ориентированного образования. Ростов-на-Дону, 2000.
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3. Журавлев В.И. Педагогика в системе наук о человеке. – М., 2000.

4. Крюкова Е.А. Личностно-развивающие технологии: природа, проектирование, реализация. Волгоград, 1999.

5. Песгафт П.Ф. Избранные педагогические сочинения. М.. 1988.

6. Сергеев Н.К. Непрерывное педагогическое образование: концепция и технологии учебно-научно-педагогических комплексов (вопросы теории) – СПб.- Волгоград, 1997.

7. Сериков В.В. Личностно ориентированное образование: феномен, концепция, технологии. Волгоград, 2000.

8. Сериков В.В. Образование и личность. Теория и практика проектирования педагогических систем. - М., 1999.
РАЗДЕЛ 2. Педагогические средства формирования гуманных отношений в социуме.
План
1. Школа гуманистической ориентации
2. Основные характеристики «открытой школы».
1. Школа гуманистической ориентации
Под гуманистической ориентацией понимается реализация в деятельности педагогического коллектива школы целевых установок на целостное развитие и позитивную самореализацию учащихся.
Компонентами такой ориентации выступают, с одной стороны, осознание учителями целей гуманистической педагогики, наличие мотивов к инновационной педагогической деятельности и профессиональная компетен​тность, а с другой, динамика развития педагогической системы во всех ее внутренних и внешних связях, где значимы показатели и параметры самого процесса преобразования, а не только его конечные результаты.
В реальной школьной практике проявление этих компонентов может быть сведено к преобразованию уровней педагогической системы.
Ученые считают, что функции школы в самом общем виде задаются со​циальными потребностями общества, его экологическим состоянием и уров​нем культурного развития. Интенсивное развитие в современном обществе компьютерных, аудио-видео средств передачи информации способствуют тому, что школа уже не может претендовать на монополию массового общения детей. Школа по-прежнему остается одним из основных органов системного обучения и воспитания, но ей приходится учитывать возрастающее влияние социокультурной среды на развитие ребенка.
Школа как официальное учебное заведение, обязана предоставить тем детям, которые находятся в ней, максимально возможные условия для их целостного развития, позитивной самореализации их способностей, духовного их становления. Тем самым содействовать нормализации социальной ситуации, принимая участие в разрешении или смягчении наиболее насущных проблем ближайшего социального окружения, то есть организовать не только жизнь внутри школы, но и непосредственно воздействовать на общее состояние социальной среды.
Подобная взаимозависимость развития школьной жизни и особенности социокультурной и экономической ситуации позволяют говорить о своеобразной относительности гуманизации педагогической системы, так как проводимые преобразования в каждой отдельной школе всегда соотносятся с реальной ситуацией. Тем самым, под гуманизацией школьного образования можно понимать преобразование педагогической системы, содействующие целостному развитию и позитивной самореализации ребенка.
Объекты социальных институтов:
- семья учащегося (со сложившейся в ней совокупностью ценностных отношений, с ее укладом жизни и устоявшейся традицией половозрастного взаимодействия между членами семьи, ее социальным статусом и духовным миром);
- институт, являющийся «учредителем» учебного заведения (в лице го​сударственного органа, общественного института, инициативной группы или частного лица, способный кардинально или частично вмешиваться в деятельность школьного сообщества, влияя на цели, содержание, форму и характер обучения);
- институт, непосредственно заинтересованный в результатах школьного учения, т. е. прямой «потребитель» выпускников (в лице производственных предприятий, обслуживающих структур, предприятий сельского хозяйства, высших и средне-специальных учебных заведений и т. д.);
- ближайшее социальное окружение (в самом общем виде проявляемое через активность населения, функционирование учреждений культуры, спорта и досуга, деятельность молодежных организаций и объединений).
Воздействие культурного фона социальной среды на развитие педагоги​ческой системы школы осуществляется, прежде всего, через влияние соци​альных ценностей, доминирующих в социуме, мировоззренческих установок населения, информационных, культурных и духовных источников социума.
Взаимодействие педагогической системы школы и семьи учащегося явля​ется традиционным звеном в изучении влияния социальной среды на школь​ную жизнедеятельность.
Связь современной школы и семьи проявляется в различных направлениях:
- оптимизации влияния ребенка за счет повышения педагогической куль​туры родителей (педагогический всеобуч, родительские университеты, лектории для родителей, педагогические чтения и т. п.);
- частичное включение родителей в учебно-воспитательный процесс (родительский совет школы или класса);
- партнерское взаимодействие, когда создаются благоприятные условия для специфических возможностей участников взаимодействия (организация досуга, профориентационное консультирование, проведение факультативных занятий, спортивная и туристско-краеведческая деятельность и т. д.);
Первые два направления взаимодействия представлены в традиционной школе. Они ориентированы прежде всего на участие родителей в роли сред​ствах воздействия на школьника.
Ориентация на партнерское взаимодействие школы и семьи предполагает качественно иной характер связей — сотрудничество.
2. Основные характеристики «открытой школы».

Ученые выделяют несколько признаков характеризующих школу как от​крытую социально-педагогическую систему.
1. Многофункциональный характер школы: ее открытость к жизни, миру, культуре, природе, сфере, социальных действий, другим людям, открытость для различных убеждений, диалога, межличностного и межгруппового общения.
2. Вторая тенденция — к расширению и укреплению взаимосвязей школы с жизнью, социальными институтами среды — в первую очередь с семьей, культурно-просветительными учреждениями, общественными организациями и т. д.
3. Перенесение центра тяжести в обучении и воспитании на творческие направления человеческой деятельности.
4. Включение в структуру открытой школы нового института воспитания — социальных педагогов. Их деятельность основывается на следующем методологическом принципе: первичность личности и семьи по отношению к любым общественным институтам. Социальный педагог обеспечивает допусти​мое и целесообразное «вмешательство» в процесс социализации детей, подростков и молодежи, выполняют роль «третьего лица», связующего звена между личностью и обществом.
В организации образовательного процесса открытой школы нашли отражение новый взгляд на личность: 
- ребенок – полноценная человеческая личность; ребенок – субъект, а не объект педагогического процесса; личность – цель образовательной системы, а не средство достижения внешних целей; каждый ребенок обладает способностями; 

гуманизация и демократизация педагогических отношений: 
- любовь к детям и заинтересованность в их судьбе; сотрудничество, мастерство обучения; отсутствие прямого принуждения; терпимость к детским недостаткам; право ребенка на свободный выбор; право на ошибку; право на собственную точку;
зрения; стиль отношений:

- не запрещать, а поправлять; не принуждать, а убеждать; не командовать, а организовывать.
учение без принуждения: требовательность без принуждения, основанная на доверии; увлеченность, рожденная интересными учителями; ставка на самостоятельность.
Основные понятия: гуманизация школьного образования, школа гуманистической ориентации, школьное сообщество, «открытая школа».
Вопросы для самоконтроля
1. Почему проблемы становление школы гуманистической ориентации стали в последнее время так актуальны?
2. По каким признакам можно судить о школе гуманистической ориентации?
Литература
1. Бочарова В. Г. Педагогика отношений в социуме. Перспективная аль​тернатива. - М., 1996.
2. Гуманизация образования. Теория. Практика. /Под ред. В. Г. Воронцовой. - Санкт-Петербург, 2004.
3. Личность. Семья, школа (проблемы социализации учащихся) - Санкт-Петербург, 1996.
4. Мудрик А. В. Социализация в «смутное время» - М.: Знание, 1991.
5. Мудрик А. В. Введение в социальную педагогику. - Псков, 1994.
РАЗДЕЛ 3. Методика и технология социально-педагогической работы в современной школе.

План
1. Роль и назначение технологий в социальной работе с детьми и подростками. 
2. Основания классификаций социальных технологий. 
1. Роль и назначение технологий в социальной работе с детьми и подростками. 
Причины появления технологий в социальной работе могут быть разными:
— От нереальности поставленных задач до несовпадения желаемого и возможного в профессиональной деятельности.
— Как обеспечить гарантированность достижений целей?
— Как повысить эффективность деятельности?
Поиски ответов на эти вопросы привели ученых и практиков к созданию технологических процессов деятельности с гарантированным результатом. Так появляются технологии.
Понятие «технология» используется в разных значениях:
1) технология — это способы материализации трудовых функций человека, его знаний, навыков и опыта в деятельность по преобразованию предмета труда или социальной реальности.
2) технология — это практическая деятельность, которая характеризуется рациональной последовательностью использования инструментария с целью достижения качественных результатов труда.
В широком смысле слова — технология — это способ осуществления деятельности на основе ее рационального расчленения на процедуры и операции с их последующей координацией и выбором оптимальных средств и методов их выполнения.
Характерные признаки технологии:
—  процессуальное как единство целей, содержания, форм, методов и результатов деятельности;
— совокупность методов деятельности изменения объекта;
— проектирование процесса изменения.
Педагогическая технология — это процесс оптимизации обучения и воспи​тания путем анализа факторов, повышающих педагогическую эффективность, конструирования и применения методов и приемов, а также их оценки. Педа​гогическая технология помогает обучать, воспитывать и развивать детей ре​зультативно.
Признаки педагогической технологии:
— диагностическое целеобразование;
— экономичность, наличие алгоритма;
— проектируемость, корректируемость, целесообразность и управляемость;
— четко выраженная этапность.
Социальная технология — совокупность приемов, методов и воздействий, применяемых социальными службами, отдельными учреждениями социаль​ного обслуживания и социальными работниками для решения различного рода актуальных проблем и обеспечения социальной защиты населения.
Признаки социальной технологии:
— наличие стратегической программы, в рамках которой решается конк​ретная социальная проблема;
—  алгоритм последовательности операций для достижения конкретного результата;
— наличие критериев оценки успешной деятельности специалистов;
— непрерывность контакта с клиентом социальной работы;
— динамизм содержания, форм и методов социальной работы.
Социально-педагогическая деятельность просто обречена быть техноло​гичной, ибо в условиях ограниченных социальных ресурсов, огромного ко​личества социальных проблем, противоречивости и многогранности основных объектов социальной педагогики, во-первых, человека, во-вторых, процессы социализации — социально-педагогическое воздействие и взаимодействие может быть эффективным только при условии последовательных и професси​ональных подходов, которые не исключают, а включают общую гуманную направленность и гуманитарное содержание деятельности.
Социально—педагогические технологии относятся к числу так называемых человековедческих, в силу чего обладают определенной спецификой, отличающей их от «классических» технологий:
1. Концептуалъность, т. е. опора на определенную научную концепцию, включающую философское, психологическое, дидактическое и иные обоснования.
2. Системность, т. е. обладание всеми признаками системы: логикой процесса, взаимосвязью всех его частей, целесообразностью.
3. Экономичность, т. к. ее применение позволяет оптимизировать труд социального педагога за счет создания резерва рабочего времени.
4. Относительная (частичная) алгоритмируемость. В социально-педагогических технологиях крайне ограничен принцип четкого пооперационного, детального разделения общего процесса деятельности на составляющие его части, универсального для многих технологий. Там, где основным объектом является человек, процесс деятельности невозможно «чисто разбить на ряд операций или алгоритмов.
5. Корректируемость деятельности, т. е. возможность постоянной оператив​ной связи в процессе ее осуществления.
6. Воспроизводимость социально-педагогической технологии, которая на​прямую зависит от степени ее алгоритмируемости: в наибольшей степени воспроизводимы технологии, перенятые социальной педагогикой из других областей деятельности (например, технология экспертной оценки).
Особенностью социально-педагогической технологии является то, что никакой технологический подход не гарантирует 100 — процентной эффективности.
2. Основания классификаций социальных технологий. 
Классификация социальных технологий может осуществляться по самым разным основаниям: видам деятельности, характеру решаемых задач, уровням и сферам применения, объектам и другим параметрам.
Формы социально-педагогической технологии:
1) в виде программ, содержащих конкретные процедуры и операции социально-педагогической деятельности;
2) в виде самой деятельности, построенной в соответствии с такими программами.
Табл. 2 
Уровни социально-педагогических программ
	№
	Уровни
	Содержание

	1
	Индивидуальный (или авторский)
	происходит реализация в своеобразной последовательности конкретной деятельности по решению социально-педагогической задачи. Каждый вносит свое, обусловленное личным подходом к пониманию проблемы, которая зависит от индивидуальных способностей специалиста, уровня его профессионализма, опыта работы.

	2
	Групповой (профильный)
	происходит последовательная реализация социально-педагогических задач в русле определенного социального института, посредством выбора спектра типичных для данного института и типа клиента технологий.

	3
	Управленческий (или территориальный)
	Реализация конкретных задач осуществляется в рамках конкретной территории посредством модернизации связей и функций наличных социальных институтов.


Структура конкретной социально-педагогической помощи включает в себя несколько обязательных компонентов:
1) определение цели деятельности (почему и для чего?)
2) отбор и построение ее содержания (что?)
3) выбор способа организации деятельности (как?)
4) подбор методов и средств деятельности (с помощью чего?)
5)  определение людей и учреждений, чье привлечение необходимо для решения проблемы (кто?)
6) подбор методов контроля осуществляемой деятельности и оценки достигнутых результатов (так ли?)
Табл. 3 
Технологии по уровню технологического действия
	№
	Виды технологий
	Содержание

	1
	Общие технологии
	Совокупность государственных, общественных, социально-медицинских и организационно-воспитательных мероприятий, направленных на предупреждение, устранение или нейтрализацию основных причин и условий, вызывающих различного рода социальные отклонения негативного характера и другие, социально опасные и вредные отклонения в поведении.

	2
	Частные технологии
	Механизм, с помощью которого реализуется совокупность процессов социально-экономического, административно-правового и организационно-воспитательного характера в социальной системе (общество, социальные группы и отдельно взятая личность). Осуществляется в форме официальной - через правовые нормы и неофициальной - через взаимоконтроль и общественное мнение

	3
	Специальные со​циальные техно​логии
	Особая форма государственной защиты прав личности, имущества недееспо​собных и других граждан в случаях, предусмотренных законом. Патронаж предполагает проведение на дому профилактических, оздоровительных, санитарно-просветительных мероприятий, предоставление социальных услуг

	
	
	Система оказания различных социальных услуг в рамках государственной системы материального обеспечения и обслуживания престарелых и нетру​доспособных граждан, семей с детьми, а также лиц, нуждающихся в соци​альной помощи

	
	
	Процесс, направленный на восстановление способности человека к жизне​деятельности в социальной среде Как технология предполагает совокуп​ность методов, направленных на реабилитацию на медицинском, бытовом, ролевом, профессиональном, личностном уровнях в глазах общества

	
	
	Целенаправленный процесс практического воздействия государственных структур, общественных организаций и объединений, в том числе и на кон​кретные формы проявления социальных отношений или социальных дейст​вий. Включает комплекс взаимосвязанных мер социально-экономического и организационно-воспитательного характера, способст​вующих нормализации поведения граждан

	
	
	Технология оказания социальной помощи путем целенаправленного инфор​мационного воздействия на человека или малую группу по поводу их социа​лизации, восстановление и оптимизации социальных функций, ориентиров, выработки социальных норм общения


Социально-психологические технологии — это диагностические и коррекционные процедуры, объектом которых выступают социально-психологичес​кие явления, влияющие на поведение людей, включенных в различные со​циальные группы.
Социально-педагогические технологии — совокупность педагогических при​емов и методов целенаправленно воздействующих на сознание, поведение и деятельность человека как члена социума в процессе его социализации, адаптации в новых социальных условиях и в социально-ориентированных видах деятельности.
РАЗДЕЛ 4. Диагностический инструментарий, справочные материалы в практической деятельности других специалистов школы
План

1. Социальная работа в современном социокультурном пространстве.

2. Методологические основы построения социально-педагогической работы с инвалидами в таблицах, схемах.

3. Диагностический инструментарий классного руководителя, социального педагога
4. Диагностика познавательных интересов, потребностей, склонностей подростков.
1. Социальная работа в современном социокультурном пространстве.






Рис. 1. Схема социальной работы






Рис. 2. Модель системного анализа социальной работы
Системный анализ в социальной работе
Системный анализ — это метод отхода от проблемы для того, чтобы более полно и совершенно проанализировать ее. Он является организационным и исследовательским методом, но не решает все проблемы, а помогает спланировать и организовать дело.
Системный метод сводится к: а) выявлению потребностей; б) установлению целей; в) рассмотрению комплекса стратегий; г) отбору и совершенствованию наиболее эффективных стратегий; д) оценка результатов их применения.
Умения социального работника
Выделено 12 таких умений:
1. Умение выслушать других с пониманием и целенаправленностью.
2. Умение выявить информацию и собрать факты, необходимые для под​готовки социальной истории, оценивания ситуации.
3. Умение создать и развивать отношения, способствующие успешной про​фессиональной деятельности.
4. Умение наблюдать и интегрировать вербальное и невербальное пове​дение.
5. Умение активизировать усилия подопечных (индивидов, групп, общи​ны) по решению собственных проблем, добиться их доверия.
6. Умение обсуждать острые темы в позитивном эмоциональном настрое и без выражения угроз.
7. Умение разрабатывать новаторские решения проблем подопечных.
8. Умение выявлять нужды для определения терапевтических зависи​мостей.
9. Умение вести исследования или интерпретировать выводы исследований и положений профессиональной литературы.
10. Умение посредничать и улаживать отношения между конфликтующи​ми индивидами, группами.
11. Умение обеспечивать межинститутские связи.
12. Умение интерпретировать социальные нужды и докладывать о них в финансирующих фондах, общественных, законодательных институтах.
Ценности социального работника
Ценности — это обычаи, этические стандарты и причины, существенные для данной культуры, группы людей или индивида.
1. Стремление к преимуществу индивида по отношению к обществу.
2. Уважение конфиденциальности во взаимоотношениях с клиентами.
3. Готовность отделить личные чувства и нужды от профессиональных от​ношений.
4. Стремление к социальным изменениям, соответствующим социально познанным потребностям.
5. Готовность к передаче знаний и умений другим.
6. Уважение к индивидуальным и групповым различиям, достойное их оценивания.
7. Стремление к развитию способности подопечного помогать себе самому.
8. Готовность действовать от имени подопечного несмотря на возможности фрустрации.
9. Стремление к социальной справедливости, к экономическому, физическому, умственному благосостоянию для всех членов социума.
2. Методологические основы построения социально-педагогической работы с инвалидами в таблицах, схемах
«Инвалидность - это ограничения в возможностях, обусловленных физи​ческими, психическими, сенсорными, социальными, культурными, зако​нодательными и иными барьерами, которые не позволяют человеку, имею​щему инвалидность, быть интегрированными в общество и принимать учас​тие в жизни, семье или обществе на таких же основаниях, как и другие члены общества.
Общество обязано адаптировать существующие в нем стандарты к особым нуждам людей, имеющих инвалидность для того, чтобы они могли жить независимой жизнью. Должен произойти поворот в общественном сознании от «культуры полезности» к «культуре достоинства». (Рекомендации №1185 к реабилитационным программам Парламентской ассамблеи Совета Европы, 1992 г.)
Таблица 4
Модели взаимоотношений инвалида и общества
	№
	Классификация модели
	Сущностная характеристика

	1
	Инвалидность как личная проблема
	Ограничения возможности рассматриваются в контексте взаимосвязи между отдельным человеком и его недугом.
Инвалидность - это медицинская проблема и этим инвалиды отличаются от «нормальных» (здоровых людей).
Все проблемы инвалидов - следствие этой патологии.

	2
	Инвалидность как социальная проблема
	В центре внимания находится взаимосвязь между человеком и окружающей его средой (обществом).
Ограниченные возможности понимаются как следствие того, что социальные условия сужают возможности самореализации инвалидов (общественная мораль, психологический климат, социальная организация). Инвалиды рассматриваются скорее как притесняемая группа, чем как аномальная.


Рис. 3. Педагогика ненасилия как условие полноценного развития ребенка-инвалида



Таблица 5 
Сущностная характеристика понятия «инвалид» в психолого-педагогической и социально-педагогической литературе
	№
	Название источника
	Содержание

	1
	Социальная работа/ Под общей ред. проф. В И. Курба​това. - Ростов н/Д: Феникс, 2000, с.554
	Инвалид (от лат. invalidus - слабый, немощный) - лицо, частично или полностью утратившее трудоспособность из-за нарушения здоровья, вследствие заболевания, травмы или врожденного дефекта развития.


	2
	Словарь по социальной пе​дагогике/Авт.-сост. Л.В. Мардахаев. - М.: Издатель​ский центр «Академия», 2002.
	Инвалид (от лат. invalidus - слабый, немощный) - лицо, частично или полностью утратившее трудоспособность. К этой категории относят человека, который имеет нарушение здоровья со стойким расстройством функций организма, обусловленные заболеваниями, последствиями травм или дефектами.
В западных странах слова «инвалид», «инвалидность» считаются унизительными. Вместо них употребляются «немощный», «с особыми нуждами», «трудный в воспитательном отношении»


Таблица 6
Виды инвалидности

Таблица 7 
Условия самоизменения ребенка с нарушениями в развитии
	Условия
	Содержательная основа условия

	Первое условие
	-откровенность, искренность, правдивость отношений с человеком Значимые люди должны быть с ребенком искренними, не притворяться, не надевать «маску», «ложные фасады» Они должны быть едины и ценностные в своих чувствах, в их восприятии и высказывании о них

	Второе условие
	- безусловное восприятие человека, те теплое расположение к нему как к человеку, имеющему безусловную ценность, независимую от его состояния, поведения или чувств

	Третье условие
	- эмпатическое понимание, без которого безусловное принятие может означать просто недифференцированное благодушное отношение к нему Эмпатическое понимание включает в себя проникновение в чувства и мысли человека, умение видеть его проблему с его позиции, встать на его место


3. Диагностический инструментарий классного руководителя, социального педагога
Таблица 8 
	Ф.И.О.
	Домашний адрес
	Состав семьи

	ФИО отца, матери
	Дата рождения
	Образование

	Место работы, должность
	Не работает (указать причину!
	Сведения
о других членах семьи

	Квартирные условия
	Состояние здоровья членов семьи
	Бюджет семьи
на одного человека

	Связь семьи с образовательным учреждением
	Тип семьи
	Кто из членов семьи оказывает большое давление


Социальный паспорт семьи
Таблица 9 
Классификация основных методов, используемых социальным педагогом в работе с детьми с ограниченными возможностями
	Методы

	социальной работы
	социальной диагностики

	педагогические

	Методы социальной диагностики
Интервью. Мониторинг. Социологический опрос. Экспертная оценка. Экспертный прогноз. Биографический метод. Методы социальной профилактики Превентивный метод. Социальная терапия. Социодрама. Группа поддержки. 

Методы социального контроля
Социальный надзор Социальная опека Социально-медицинский уход. Социальное обслуживание 

Методы социальной реабилитации Трудотерапия Статусное перемещение Групповая терапия Кризисная интервенция 

Социально-экономические методы
Метод льгот и пособий Метод компенсаций Социальный патронаж Медицинский патронаж Социально-экономические санкции
Организационно-распорядительные методы Регламентирование Нормирование Инструктирование Критика Контроль и проверка исполнения Экспертная оценка 
Типы
Специфика семейных отношений
Первый тип
1).В семье согласованные гармонические отношения. 2).Семейные отношения соответствуют принципам общества, целям и за​дачам его в области воспитания. 3) Высокая эмпатия в семье 4).В воспитании имеет место общественно-политическая мотивация
Второй тип
1). В семье урегулированные компромиссные отношения с высокой социальной направленностью.
2). Отношения регулируются, но атмосфера не всегда благоприятная для отдельных членов семьи. 3). Для решения повседневных задач отмечаются колебания, стихийность.
Третий тип
1).Отношения неустойчивые, но в целом положительные, с высокой соци​альной направленностью.
2).Эта группа является промежуточной между положительными и отрица​тельными семейными отношениями 3).Конфликты носят эпизодический характер.
Четвертый тип
1).В семье урегулированные отношения, но с низкой социальной направ​ленностью.
2).Преобладает мещанско-обывательская направленность в поступках и действиях, наличие потребительских мотивов. 3).У детей формируется обывательская мерка ценностных ориентации.
Пятый тип
1).Отношения внешне благоприятные, урегулированные, нр внутренне неблагоприятные, при низкой или противоречивой социальной направленности
2).Видимость благополучных отношений.
3). Родители самоустраняются от воспитания детей, подрывают авторитет друг друга ссорами и личными оскорблениями
Шестой тип
1).В семье резко конфликтные отношения при низкой или противоречивой социальной направленности.
2) Неблагополучие вызвано частыми конфликтами, психологической несовместимостью, алюголизацией одного из супругов, реже обоих 3).В семье неуважение друг к другу, недоверие. 4).Супруги эмоционально неуравяовешены.
Методы как элемент социального воспитания Метод мотивирования и приобщения к действию Метод репродуцирования Метод закрепления  и обогащения. Метод содействия и сотворчества
	Психодиагностиче
ские
Психодиагностиче
ские Тесты интеллекта и способностей Личностные опросники Тесты достижений Проективные тесты Рисуночные тесты Социометрия 

Психокоррекцион
ные Психогимнастика Игровая коррекция Игротерапия Артгерапия
Диагностический обучающий эксперимент Социально-психологический тренинг
Тренинг поведения 

Методы психологического консультирования Эмпатическое слушание Интерпретация Идентификация Фасилитация Выдвижение гипотез Методы психотерапии Суггестия Самовнушение Рационализация Психоанализ Траизактный анализ Групповая терапия Поведенческая терапия Семейная психотерапия 

Методы воздействия Методы, воздействующие на сознание
Методы, воздействующие на чувства Методы, воздействующие на поведение
	Организационные
Организационные Педагогический эксперимент
Педагогической диагностики
Педагогическое наблюдение Естественный эксперимент 

Обучения
Словесные (рассказ, объяснение, беседа, дискуссия, лекция)
Наглядные (иллюстрация, демонстрация, работа с учебником)
Практические (упражнения, лабораторные и практические работы, дидактические игры, творческие задания и проблемные ситуации) Воспитания
Положительный пример Убеждение Приучение
Поощрение и наказание, внушение Упражнение Перспектива Игра Доверие
Организация успеха Самовоспитание 

Методы организации социально-педагогиче
ского взаимодейст
вия Методы целеполагаиия Методы  ценностного  ориенти​рования Методы организации деятельности Методы общения Методы оценки Методы самореализации


Перечень правовых документов
1. Приказ Минздрава РСФСР от 4 июля 1991 г. №117 «Порядок выдачи медицинского заключения детям-инвалидам в возрасте до 16 лет.
2. Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ.
3. Постановление правительства РФ от 30.07.94 г. № 890 «О государственной поддержке развития медицинской промышленности и улучшении обеспечения населения и учреждений здравоохранения лекарственными средствами и изделиями медицинского назначения».
4. Приказ Министерства социального обеспечения РСФСР от 15 февраля 1991 г. № 35 «О порядке обеспечения населения протезно-ортопедическими изделиями, средствами передвижения и средствами, облегчающими жизнь инвалидов».
5. Указ Президента Российской Федерации от 20 апреля 1993 г. № 466 «О выплатах социальных пособий и компенсационных выплат семьям с деть​ми и другим категориям граждан».
6. Постановление Правительства Российской Федерации от 25 мая 1994 г. № 549 «О порядке предоставления компенсационных выплат неработающим трудоспособным лицам, осуществляющим уход за нетрудоспособными гражданами».
7. Федеральный закон «О социальном обслуживании граждан пожилого возраста и инвалидов» (принят Государственной Думой 17 мая 1995г.)
8. Указ Президента Российской Федерации от 2 октября 1992 года № 1157 «О дополнительных мерах государственной поддержки инвалидов».
9. Указание Министерства социального обеспечения РСФСР от 3 нояб​ря 1989 г. № 1-141-У «О расширении возможностей получения среднего спе​циального образования для инвалидов».
10. Указание Министерства социального обеспечения РСФСР от 5 сентября 1989 г. № 1-1316-17/16/18 «о Расширении возможностей получения образования для инвалидов».
11. Постановление Правительства Российской Федерации от 28 февраля 1996 г. № 214 «Перечень заболеваний, дающих инвалидам, страдающим ими, право на дополнительную жилую площадь в виде отдельной комнаты».
12. Постановление правительства Российской Федерации от 18 июня 1996 г. № 861 «Об утверждении порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в негосударственных образовательных учреждениях».
13. Инструктивное письмо Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 4 сентября 1997г. № 48 «О специфике деятельности специальных (коррекционных) образовательных учрежде​ний 1-У111 видов.
14. Постановление Правительства Российской Федерации от 31 июля 1998 г. № 867. Типовое положение об образовательном учреждении для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи.
15. Решение коллегии Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 9 февраля 1999 г. № 311.0 психолого-педагогической и социальной реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья в системе образования.
РАЗДЕЛ 5. Психологическое сопровождение детей с инвалидностью в условиях массовой общеобразовательной школы
План
1. Содержательная характеристика понятия «психологическое сопровождение».

2. Направление работы психолого-педагогической службы образовательного учреждения.
3. Требования к кабинету школьного педагога-психолога в общеобразовательном учреждении с интегрированными классами.
4. Методическое обеспечение работы педагога-психолога.
1. Содержательная характеристика понятия «психологическое сопровождение».

На протяжении многих десятилетий, учеными разрабатываются социальные и психолого-педагогические условия интеграции детей-инвалидов в общество, формируется система специального образования с его содержанием, формами и методами (А.И. Дьячков, С.А. Зыков, Б.И. Коваленко, В.В. Воронкова, Л.И. Солнцева, Г.В. Чиркина и др.); создается система трудового обучения, профессиональной ориентации и профессиональной подготовки учащихся с отклонениями в развитии (В.И. Вельгус, Л.А. Новоселов, А.П. Гозова, Г.М. Дульнев, С.Л. Мирский); научно обосновывается система коррекционно-развивающей работы в дошкольных учреждениях (Б.Д. Корсунская, Л.П. Носкова, Т.С. Зыкова, В.И. Селиверстов, В.А. Феоктистова и др.); разрабатывается система коммуникации детей- инвалидов и общества (Г.Л. Зайцева, Т.С. Зыкова, Е.П. Кузьмичева, Б.И. Коваленко, А.И. Соколянский); апробируется система диагностического изучения детей с проблемами в развитии и оказания им психологической помощи (С.Д. Забрамная, А.Д. Виноградова, Т.В. Розанова, В.Г. Петрова, В.И. Лубовский, А.Г. Литвак и др.)

Кроме того, в конце XX века произошли изменения парадигмы образования детей с ограниченными возможностями здоровья. Вместо концепции «социальной полезности», определяющей образовательно-воспитательную работу с детьми-инвалидами с конца XIX века до конца XX века, внедряется концепция «человеческого достоинства» детей с ограниченными возможностями здоровья, способных к саморазвитию, самосовершенствованию, самоактуализации (В.И. Астапов, О.И. Лебединская, Б.Ю. Шапиро) 

Психолого-педагогическое сопровождение детей-инвалидов обучающихся в общеобразовательной массовой школе в первую очередь направлено на создание условий безбарьерной образовательной среды. И для психологической службы, основная задача состоит в том, чтобы помочь этим детям прийти к осознанию себя как полноправного члена детского сообщества. Именно возможность детей с отклонениями в развитии идти и развиваться в ногу со временем, позволит им окончив школу, не бояться столкнуться с действительностью этой жизни и успешно в ней адаптироваться. Поэтому данная категория детей наравне со сверстниками должна быть вовлечена во все сферы образования и творчества. Все дети, вне зависимости от диагноза и степени выраженности своего дефекта по желанию посещают различные кружки и секции школы.
В основе психологического сопровождения обучения детей с инвалидностью лежит комплексный подход. Лишь тесное сотрудничество педагога-психолога школы с другими специалистами (врачом, учителями, логопедом, социальным педагогом), а так же родителями и самими учащимися позволит решить все те задачи о которых мы упомянули выше. Рассматривая вопрос психологического сопровождения, мы имеем в виду не только детей-инвалидов, как отдельной группы, - психологическая помощь направлена на решение проблем и самого педагогического коллектива, родителей и учащихся всех ступеней обучения.

Направления психологического сопровождения включают; психодиагностику, психокоррекцию, психотерапию, психологическое консультирование детей, учителей и родителей, профориентационную работу, профилактическую деятельность. Педагог-психолог выступает в качестве помощника для учителей по овладению коррекционно-развивающими технологиями, помогает им на основе педагогической диагностики разработать индивидуальный образовательный маршрут, дает рекомендации по планированию учебных занятий с учетом специфики имеющегося дефекта у учащихся. Так, определено, что количественный состав интегрированного класса должен составлять 20 человек. В классе может быть не более 3 учащихся с тяжелой патологией однородного характера или не больше 6 человек с однородными неглубокими нарушениями. Максимальное количество детей с неоднородными нарушениями 2–4 человека (2 с тяжелой патологией или 4 с неглубокой, но не больше двух типов нарушений). В классе работает два учителя: основной и учитель-дефектолог. При этом обучение может осуществляться по двум моделям: полный класс, в котором интегрируется от 3 до 6 учащихся в зависимости от тяжести патологии и неполный, меньше указанной нормы.

Цель подготовки педагогов общеобразовательных учреждений – овладение ими специальными знаниями и педагогическими технологиями обучения детей с особыми образовательными потребностями. В зависимости от возраста, индивидуальных особенностей ребенка, состояния его здоровья, желательно, чтобы наряду со школьным педагогом-психологом помощь оказывали и другие специалисты: психолог (специалист с базовым психологическим образованием, который владеет методиками оценки психических явлений и умениями их корректировать); психотерапевт (врач по образованию, который оказывает человеку помощь в решении проблем, связанных с психическим здоровьем, но не с психопатологией). При наличии психопатологии необходимо обращаться за помощью к врачу – психиатру.

Психологическая коррекция является одним из важных звеньев в системе психологической помощи детям с различными отклонениями. В процессе психологической коррекции детей с отклонениями в развитии необходимо учитывать сложную структуру особенностей их развития, характер сочетания таких факторов, как социальная ситуация развития, изменения личности, связанные с заболеванием. Психологическую коррекцию можно рассматривать в широком и узком смысле этого понятия. В широком смысле мы рассматриваем психологическую коррекцию как создание комплекса медико–психолого–педагогических воздействий, направленных на выявление и ликвидацию имеющихся у детей недостатков в развитии психических функций и личностных свойств (в нашем случае – это недостатки в формировании собственного «Я», адаптация в мир нормально развивающихся сверстников). В узком смысле психологическая коррекция рассматривается как метод психологического воздействия, направленный на оптимизацию развития психических процессов и функций и на гармонизацию развития личностных свойств.

Проведенный нами анализ специальной литературы и опыт работы с такими детьми показал, что в практике психологической помощи целесообразно различать следующие виды психологической коррекции:

1. Коррекция эмоционального развития ребенка.

2. Коррекция сенсорно–перцептивной и интеллектуальной деятельности.

3. Психологическая коррекция поведения детей.

4. Коррекция развития личности.

Данная классификация психологической коррекции отражает содержательно – психологическую направленность психологической коррекции при всех вариантах дизонтогенетического развития. Внутри каждого вида следует различать формы организации и методы психокоррекционных воздействий. Постановка целей и задач психокоррекционных воздействий непосредственно связана с теоретической моделью психического развития и определяется ею.

В отечественной науке цели психокоррекционной работы с детьми и с отклонениями в развитии определяются пониманием закономерностей психического развития ребенка как активного деятельностного процесса, реализуемого в сотрудничестве с взрослыми. Важно правильно определиться с направлением в области постановки психокоррекционных целей:

1. Оптимизация социальной ситуации развития ребенка.

2. Развитие различных видов деятельности ребенка.

3. Формирование возрастно – психологических образований.

Исходя из определенных критериев, психокорекционные мероприятия можно классифицировать следующим образом.

1. По характеру направленности:

- симптоматическая (коррекция симптомов) - предполагает кратковременное воздействие с целью снятия острых симптомов отклонений в развитии, которые мешают перейти к коррекции каузального типа;

- каузальную (причинная коррекция) – направлена на источники и причины отклонений, она более длительна по времени, требует значительных усилий, однако более эффективна по сравнению с симптоматической коррекцией, так как одни и те же симптомы отклонений могут иметь совершенно разную природу, причины и психологическую структуру нарушений.

2. По содержанию: коррекция познавательной сферы; коррекция личности; коррекция аффективно – волевой сферы; коррекция поведенческих аспектов; коррекция межличностных отношений; коррекция внутригрупповых взаимоотношений; коррекция детско–родительских отношений.

3. По форме работы с клиентом: индивидуальную; групповую: в закрытой естественной группе (семья, класс т.п.); в открытой группе для клиентов со сходными проблемами; смешанную форму (индивидуально-групповую).

4. По наличию программ: программированную; импровизированную.

5. По характеру управления корригирующими воздействиями: директивную; недирективную.

6. По продолжительности: сверхкороткую (сверхбыструю); короткую (быструю); длительную; сверхдлительную.

7. По масштабу решаемых задач: общую; частную; специальную.

Таким образом, психологическая поддержка рассматривается нами как основа профессиональной деятельности педагогов, ориентируемая на создание условий для успешного обучения и развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья в образовательном процессе.
2. Направление работы психолого-педагогической службы образовательного учреждения.

Специалисты психолого-педагогической службы образовательного учреждения в своей деятельности руководствуются следующей нормативно-правовой базой:
- Конституция РФ

- Закон РФ «Об образовании»

- Семейный кодекс РФ

- Конвенция о правах ребенка

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» 
- Трудовой кодекс РФ 
- Положение о психолого-педагогической службы образовательного учреждения (см. приложения)
Формулируя задачи психолого-коррекционной работы в рамках психолого-медико-педагогической службы, мы опираемся на три основных психокоррекционных блока, которые взаимосвязаны и взаимодополняемы. 

Диагностический блок. В него входят диагностика психического развития ребенка и диагностика социальной сферы.

Диагностика психического развития ребенка включает в себя:

- всесторонне клинико–психологическое изучение личности ребенка, его родителей, системы их отношений;

- анализ мотивационно–потребностной сферы ребенка и членов его семьи;

- анализ развития сенсорно–перцептивных и интеллектуальных процессов и функций.

Диагностика социальной сферы требует анализа неблагоприятных факторов социальной среды, травмирующих ребенка, нарушающих его психической развитие, формирование характера личности, социальную адаптацию.

Коррекционный блок включает в себя следующие задачи:

- коррекция неадекватных методов воспитания ребенка с целью преодоления его микросоциальной запущенности;

- помощь ребенку или подростку в разрешении психотравмирующих ситуаций;

- формирование продуктивных видов взаимоотношений ребенка с окружающими (в семье, в классе);

- развитие у ребенка или подростка компетентности в вопросах нормативного поведения;

- формирование и стимуляция сенсорно–перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов у детей;

- развитие и совершенствование коммуникативных функций, эмоционально-волевой регуляции поведения;

- формирование адекватных родительских установок на заболевание и социально–психологические проблемы ребенка путем активного привлечения родителей в психокоррекционный процесс;

- создание в детском коллективе, где обучается ребенок с проблемами в здоровье, атмосферы принятия, доброжелательности, открытости, взаимопонимания.

Прогностический блок психокоррекции направлен на проектирование психофизиологических, психических и социально–психологических функций ребенка и подростка и состоит из решения следующих задач:

- проектирование возможных изменений в развитии познавательных процессов и личности в целом;

- определение динамики этих изменений.

Основные принципы, которыми руководствуется психологическая служба в своей работе, являются следующие:

- принцип единства диагностики и коррекции;

- принцип нормативности развития;

- принцип коррекции «сверху вниз»;

- принцип коррекции «снизу вверх»;

- принцип системности развития психической деятельности;

- деятельностный принцип коррекции.

Педагог-психолог со специалистами изучает учащихся, разрабатывает и апробирует развивающие, психопрофилактические и психокоррекционные программы, которые помогут компенсировать неблагополучный опыт и обстоятельства жизни детей с проблемами в развитии и способствовать прогрессивному формированию их личности. Педагог-психолог, работающий в классе, должен уделять особое внимание обогащению и расширению конкретно-чувственного опыта детей. Для этого учителям рекомендуется расширение «пространства обитания» детей — полезно увеличить число прогулок, всевозможных экскурсий, чаще менять помещения, обстановку, в которых дети играют и занимаются, максимально использовать кружковую работу, труд в школьных мастерских и по самообслуживанию, работу на пришкольном участке.

Среди разделов коррекционной работы мы выделяем следующие:

1. Коммуникативные проблемы, коррекция которых будет направлена на:

- разъяснительную коррекционную работу с педагогами, изменение воспитательных установок и стереотипов воспитания;

- тренинг педагогического общения;

- коррекционные игры педагога-психолога с ребенком;

- коллективные игры;

- игровую коррекцию поведения;

- статусную психотерапию.

2. Проблемы самооценки, тревожности, повышенной эмоциональной напряженности, пассивности, конформизма. Здесь уместны психогимнастика; сказка-терапия; музыка-терапия; арттерапия; психодрама.

3. Проблемы дезадаптации в связи, с которыми предстоит работа по коррекции:

- коммуникативных проблем; 

- нарушений психического и умственного развития;

- нарушений эмоциональной регуляции поведения;

- дезорганизаций поведения;

- нарушений личностного развития;

- проблем обучаемости.

Таким образом, следует подчеркнуть что, психокорекционая работа играет исключительно важное значение в коррекции личностных проблем детей с ограниченными возможностями. Важным моментом в работе педагога-психолога является развитие у детей «собственного Я», личностных установок, самосознания, самоотношения, самоценности. В психокоррекционной работе важнейшими компонентами выступают: коррекция коммуникативных проблем, проблемы самооценки, тревожности, повышенной эмоциональной напряженности, пассивности, конформизма, проблемы дезадаптации. Такая психокорекционая работа должна носить постоянный характер. 

Помимо основных направлений психологического сопровождения психологическая служба проводит работу по выявлению детей-инвалидов, проживающих в районе, прилегающем к школе и  старается привлечь их к обучению. Профилактическая и консультативная работа представлена в различных формах: традиционной, дистанционной, электронной. В школе регулярно проводятся «круглые столы», лекции, встречи с ведущими учёными – дефектологами по данной проблеме. «Психологические рекомендации» являются постоянной рубрикой в школьной газете. С результатами общих диагностических исследований всегда можно познакомиться на страничке психолога на школьном сайте. Данное направление позволяет вести непрерывный процесс повышения квалификации всех участников учебно-воспитательного процесса, в том числе и родителей, так как они являются неотъемлемой его частью. Дистанционная и электронная форма психологических консультаций за счет возможностей Интернет ресурсов позволяет расширить возможности общения психолога. Каждый желающий, будь то ребенок или родитель может задать вопрос доступный для просмотра в рамках форума, так и вопрос в режиме секретности через электронную почту. 

3. Требования к кабинету школьного педагога-психолога в общеобразовательном учреждении с интегрированными классами 
Реализация комплекса психокоррекционных и восстановительных мероприятий предполагает проведение занятий в специально оборудованном помещении, которое должно отвечать соответствующим условиям и требованиям к техобеспечению и оснащению психологического кабинета:

С одной стороны, кабинет педагога-психолога - очень специфичное помещение, которое функционально служит определенным целям, а с другой стороны - это часть развивающей предметной среды, элемент микропространства, подчиняющийся важным закономерностям эргономики развивающейся детской деятельности. Существует мнение о том, что высокопрофессиональному психологу нет необходимости создавать какие-то особые условия для работы и главное в его деятельности - умелое взаимодействие с клиентом. С этим можно отчасти согласиться в отдельных случаях, когда это связано с независимыми индивидуальными клиентами и их особой окружающей средой. Что касается массового образовательного учреждения, где дети проводят большую часть времени и один психолог обслуживает большой контингент детей, необходимо рассматривать рабочее место психолога как часть жизнедеятельностной среды. И эта среда должна отвечать общим принципам «обогащенности, наукоемкости и содержать природные и социокультурные средства, обеспечивающие разнообразие деятельности ребенка». Эта среда должна отвечать также критериям функционального комфорта. Значит, выбор помещения для работы и его обустройство должны быть целенаправленными и целесообразными. Как известно, в образовательных учреждениях по проекту не было предусмотрено создание психологической службы, поэтому любое выбранное помещение требует, как правило, реконструкции.

Первое условие. Кабинет педагога-психолога удобней расположить на первом этаже, так как психологи принимают не только детей, посещающих учреждение, но и родителей, а также независимых клиентов. Расположение помещения на первом этаже позволит избежать лишних контактов с приходящими людьми. Хорошо, если это ботдельный вход, и в консультативные дни он будет служить только для приходящих на консультацию родителей. Второе немаловажное условие: должна быть максимальная изоляция, как территориальная, так и звуковая. Имеется ввиду два особо важных момента: кабинет не должен быть проходным или смежным с такими помещениями как физкультурный и музыкальный залы.

И, наконец, кабинет-это условное обозначение места работы психолога. Более правильно будет представить его как помещение, разделенное на три сферы деятельности, каждая из которых весьма специфична и по оснащению, и по функциональному назначению: диагностическая, коррекционная, релаксирующая.

Специально оборудованный кабинет школьного педагога-психолога (КПП) может функционировать на базе обычного кабинета учебно-воспитательного, общеобразовательного учреждения. Его задачей является оказание своевременной квалифицированной консультативно-методической, психологической и психокоррекционной помощи различным категориям населения, в том числе учащимся разного уровня развития и возраста, их родителям, а также решение проблем социально-психологической реабилитации и адаптации. Кабинет педагога-психолога, его организация и оснащение имеют немаловажное значение в повышении эффективности психолого-педагогической службы и снимают многие трудности профессиональной адаптации начинающих психологов.

Для кабинета педагога-психолога должно быть отведено помещение или отдельный класс, площадью не менее 25-30 м2, с тем, чтобы одновременно в нем могли находиться 10-12 человек, работа с которыми должна проходить в комфортных условиях. Помещение должно быть теплым и в то же время хорошо проветриваемым. В зимнее время в связи с повышенной сухостью воздуха для его увлажнения и ионизации можно использовать прибор «Комфорт»; желательно иметь установку для кондиционирования воздуха. Оптимальной считается температура от 20 до 22° C. Для изоляции от шумов коридора комната может быть оборудована двойной дверью. Максимальная громкость звучания записей - 30 дБ (приглушенная речь). Во время занятий на входной двери необходимо вывесить предупреждение о соблюдении тишины.
Организация пространства кабинета. Учитывая специфику задач, кабинет практического психолога должен территориально включать несколько зон, каждая из которых имеет специфическое назначение и соответствующее оснащение. Необходимо развести зону ожидания и консультативную зону.

Зона ожидания приема представляет собой часть помещения, отделенную перегородкой от посторонних и тех посетителей, которые уже находятся в КПП. Рекомендуется широко использовать цветы. На стенах не должно быть никаких плакатов, особенно медицинского содержания, чтобы не вызывать нежелательных ассоциаций у детей и их родителей.

Зона первичного приема и беседы с клиентом оснащается рабочим столом, картотекой с данными о детях, учителях, родителях как клиентах кабинета, закрытой картотекой, содержащей данные и результаты обследований, которые должны быть недоступны посторонним. В шкафу размещаются психологические таблицы, плакаты, методический материал и другой инструментарий для психологического обследования клиентов.

Зона консультативной работы оформляется максимально комфортно. Журнальный столик и удобные мягкие кресла, неяркое освещение боковых бра создают обстановку уюта, защищенности, располагают к расслаблению, успокоению, способствуют открытому, доверительному общению в условиях индивидуального, группового или семейного консультирования.

Зона игровой терапии имеет особое значение и поэтому должна быть соответствующе оснащена: мягкое покрытие полов; передвижная мебель, способствующая быстрой смене ситуации в игровом сюжете; игрушки, поделочные материалы, карандаши, альбомы. Здесь размещаются детские поделки, рисунки, уместно яркое оформление интерьера. Цветовой дизайн и фитодизайн взаимодополняют друг друга в создании «детского пространства». Все это обеспечивает простоту адаптации детей к условиям работы в кабинете и способствует снятию напряженности.

Зона релаксации и снятия психоэмоционального напряжения предполагает свободное размещение удобных мягких кресел для отдыха. Эффект релаксации и снятия, мышечного напряжения может быть достигнут под воздействием определенных элементов обстановки (аквариум, светомузыка, слайдовые изображения), а также функциональной музыки. Поэтому необходим магнитофон с набором кассет. В этой зоне психологического кабинета можно проводить занятия и сеансы аутогенной тренировки с просмотром слайдопрограмм и видеопрограмм с музыкальным сопровождением. Особое значение эти занятия приобретают в наше время, поскольку увеличивается количество детей и взрослых, испытавших травматический стресс.

Все эти зоны, по сути, соответствуют целям и задачам функционирования кабинета школьного педагога-психолога, основным контингентом которого являются учащиеся различного возраста, их родители и учителя.
Организация фитодизайна. В кабинете школьного психолога обязательно должны быть растения, способствующие созданию оптимальных санитарно-гигиенических и эстетических условий для занятий и отдыха. Они могут выполнять и функции профессионально организованного пространства, когда цветы, цветочные стеллажи и стенки выполняют роль функциональных перегородок, отделяющих различные зоны кабинета (зону приема, например, от игровой зоны или консультативной зоны). 

Составляя интерьеры психологического кабинета, можно размещать в них живые цветы, зеленые травяные газоны, фитокомпозиции, иногда щебечущих птиц, чтобы полнее имитировать экологическое пространство, которое призвано оказывать благоприятное психологическое влияние на клиентов, особенно в те часы, когда они наиболее восприимчивы к этому (усталость в конце трудового дня, эмоциональная возбужденность вследствие напряженных социальных контактов). 

Органичным взаимодополнением к комфортным условиям фитодизайна является использование во время занятий записей звуков природы: шума леса, морского прибоя, птичьего пения, что весьма благоприятно воздействует на детей разного возраста.

Светоцветовое оформление кабинета
При организации кабинета практического психолога необходимо уделить серьезное внимание его светоцветовому оформлению. 

Освещение. Интенсивность освещения должна регулироваться в широком диапазоне (от яркого освещения до полного затемнения).

Рекомендуется комбинированное освещение, как лампами дневного света, так и лампами накаливания. До и после восстанавливающих релаксационных или развивающих занятий применяется обычное верхнее освещение; во время специальных занятий включаются боковые настенные бра со слабым зеленым светом. Все светильники лучше направить на потолок, чтобы обеспечить мягкий, рассеянный свет.

Цветовой климат. Цвет оказывает влияние на психическое состояние человека и способен изменить его настроение. Среда, в которую попадает клиент должна настраивать на диалог и доверительное общение. Поэтому, при оформлении кабинета важно учитывать требования цветопсихологии.

По воздействию цвета на человека все цвета можно разделить на две группы: теплые (оттенки красного и желтого) и холодные (голубовато-фиолетовые тона).

Наиболее благоприятное влияние на зрение и центральную нервную систему (ЦНС) оказывают зеленый и голубой цвета. Все светлые тона хорошо влияют на психофизиологическое состояние человека, вызывают хорошее настроение. Темные же тона, насыщенные оттенки цвета угнетают, вызывают подавленное состояние. Красный и желтый цвета возбуждают и активизируют ЦНС. 

Ощущения человека меняются в зависимости от цветовой среды:
желтый и светлый желто-зеленый цвета вызывают ощущение чего-то легкого, и наоборот, темные тона фиолетово-синего цвета — чего-то тяжелого. 

Мебель синего цвета создает ощущение холодного. Подсознательно возникает ощущение, что на «синем» сидеть не так «тепло», как на красном или коричневом. В помещении, окрашенном в оранжевый цвет, температура кажется выше, чем в помещении сине-зеленого цвета, хотя фактически температура в этих помещениях одинакова. В помещении, особенно с плохим освещением, потолки и стены, окрашенные в белый цвет, кажутся серыми. Эта холодная окраска не создает впечатления светлого помещения. С психологической точки зрения окраска помещения в белый цвет утомляет и воздействует неблагоприятно. Белый цвет хорошо применим, когда выступает фоном для других цветов.

При организации кабинета практического психолога важно учитывать и психологическое воздействие цвета двери в кабинете. Дверь является важной частью помещения и почти всегда вызывает определенные психологические ассоциации. В зависимости от цвета, в который окрашены двери, они как бы приглашают войти в помещение или, наоборот, не располагают к этому. Отрицательные эмоции и нежелание, их открывать вызывают двери, окрашенные в серый мрачный цвет; окрашенные в веселые цвета - повышают настроение. 

Цвет также связан и со слухом. При шуме усиливается функция зрительных рецепторов и поэтому интенсивнее становится и восприятие зеленого цвета, а повышенное восприятие зеленого цвета в известной степени «покрывает» шум. Так, резкие акустические раздражители могут быть приглушены соответствующими световыми раздражителями. Резкий шум будет восприниматься более спокойно в помещении, окрашенном в оливково-зеленый, болотно-зеленый или темно-коричневый цвета. 

Исследования Института цветопсихологии в Цюрихе (Швейцария) показали, что дети отдают предпочтение тому или иному цвету в зависимости от возраста: в раннем возрасте они предпочитают красный или пурпурный, причем девочкам главным образом нравится розовый. В возрасте 9—11 лет интерес к красному постепенно заменяется интересом вначале оранжевому, затем к желтому, желто-зеленому, а затем к зеленому цвету. После 12 лет любимый цвет — синий. Статистические исследования подтвердили, что синий цвет является наиболее предпочтительным для большинства взрослых. Такая смена цветов совпадает с процессами общего развития, с возникающей склонностью к более глубоким цветам. Ученые выявили также следующие связи между цветом и психологическими характеристиками человека. 

Связь между светом и психологическими характеристиками человека
	Возраст

(лет)
	Предпочитаемый

Цвет
	Цвет, вызывающий

отрицательное

отношение 
	Преобладающее 

психологическое

состояние

	4 – 10 
	Красный, 

пурпурный, 

розовый, 

бирюзовый
	Черный, темно-

коричневый, 

серый 

 
	Пребывание в 

мире сказок

	11 – 12
	Зеленый, 

желтый, 

красный
	Оливковый, 

пастельно-

зеленый, лиловый
	Преобладание 

чувственного

восприятия мира

	13 – 16 
	Ультрамарин, 

синий, оранжевый,

(зеленый)
	Фиолетовый, 

лиловый
	Рациональный 

подход к 

восприятию мира, 

развитие

самосознания 

	17 – 19 
	Красно-оранжевый

 
	Пурпурный, 

розовый
	Инстинктивно 

целенаправленное

восприятие мира


Один и тот же прием оформления различных элементов помещения по-разному действует на человека. Так, осматривая помещение, часто больше внимания уделяется стенам и именно нижней их части. Цветовое расчленение стен может их оптически удлинить. При окраске стен следует применять более интенсивные цвета по сравнению с приглушенным цветом пола. В зависимости от расположения цвета в комнате, он может по-разному воздействовать на человека.

Характерное воздействие цвета на человека.
	Цвет

 
	Воздействие цвета на человека при расположении этого цвета 

	
	Вверху
	На боковых

поверхностях 
	Внизу

 

	Оранжевый

 
	Оберегает,

концентрирует

внимание 
	Согревает,

обволакивает

 
	Обжигает

 

	Коричневый

 
	Прикрывает,

тяжелит

 

 
	Производит

впечатление 

землистости, 

вещественности  
	Вселяет уверенность

 

	Голубой 
	Создает 

впечатление

легкости, дружественности,

неба 
	Охлаждает,

отчуждает

 
	Создает удобство для хождения

 

	Желтый 
	Облегчает, веселит 
	Возбуждает 
	Приподнимает 


Классификация цветов по их психологическому воздействию на человека. 
1. Стимулирующие (теплые) цвета
красный — волевой, жизнеутверждающий способен побуждать к действию

оранжевый — теплый, уютный располагает к задушевной беседе

желтый — способствует к лучшему установлению контакта

2. Дезинтегрирующие (холодные) цвета
фиолетовый — стимулирует погружение в себя

синий — отстраняет, создает дистанцию

3. Успокаивающие и уравновешивающие цвета
зеленый — освежает

оливковый — успокаивает, смягчает

желто-зеленый — раскрепощает 

4. Приглушающие и подавляющие раздражение
охра - смягчает рост раздражения

коричневый, землистый - стабилизирует

темно-коричневый – смягчает возбудимость

белый, серый – гасят раздражение

темно-серые, черно-синие, зелено-синие - изолируют и подавляют раздражение

5. Пастельные цвета
розовый – вызывает чувство нежности

лиловый – усиливает замкнутость и изолированность

пастельно-зеленый - смягчает

серовато-голубоватый — вызывает сдержанность

Эти эффекты влияния цвета на состояние психики следует использовать при планировке функциональных зон кабинета в зависимости от задач работы. Зону ожидания и консультативную зону желательно оформить так, чтобы цветовое решение пространства обеспечивало относительный покой, настроенность на диалог, свободное общение. Поэтому не следует использовать насыщенные оттенки красно-оранжевого цвета, не рекомендуется также создавать резкие цветовые контрасты в восприятии. Цветовое решение зон должно быть выдержано в основных тонах. Зону игровой психотерапии оформляют с применением ярких насыщенных тонов, иногда резко контрастирующих. Зону релаксации и снятия психоэмоционального напряжения не следует перенасыщать мелкими деталями, они будут раздражать и оказывать стимулирующее действие, а не расслабляющее. По этой же причине не рекомендуется использовать яркие блестящие поверхности. Сеансы релаксации лучше проводить в полузатемненном помещении, что способствует расслаблению и снятию напряжения. Шторы на окнах должны быть из светонепроницаемой ткани. Эффект релаксации и снятия психоэмоционального напряжения может быть достигнут под воздействием определенных элементов обстановки и светоцветового оформления кабинета. Цвет стен, пола, мебели, портьер подбирается спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения или раздражения; в цветосветовом интерьере предпочтительными являются голубые и зеленые цвета (потолок голубой для имитации неба, покрытие пола в зеленых тонах.

Известно, что жизнь взрослого человека строится на основе его детского развития. Что может повлиять на поведение ребенка? Каким будет его характер? Почему он ведет себя так, а не иначе? Это те вопросы, которые актуальны для родителей и воспитателей детей дошкольного возраста. На эти и многие другие вопросы может ответить педагог-психолог.

Модель кабинета практического педагога-психолога в общеобразовательном учреждении с интегрированными классами 
В настоящее время существует уже несколько моделей психологических служб на базе общеобразовательных учреждений. Давайте, на примере МОУ СОШ № 21 г. Ставрополя рассмотрим возможный вариант рабочего места школьного педагога-психолога.
Для блока психологической помощи детям подобрано помещение со стенами спокойных пастельных тонов, на окне - полупроницаемая однотонная занавеска. Мягкие стулья или кресла, небольшой стол, детские стол и стулья, стенд с литературными источниками и информационными материалами. Живая зелень дополняет и оживляет среду, радует глаз. Ничто не отвлекает внимания, не раздражает и не утомляет клиента.

Коррекционный класс. Его назначение-организация и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий. Поэтому - здесь ничего не должно отвлекать и мешать, все должно быть целенаправленным и максимально удобным. Ни одной лишней вещи. Достаточно просторное светлое помещение. Окраска стен - спокойная, нейтральная, без украшений. На полу неяркое мягкое покрытие, заглушающее звук шагов и падающих предметов. На окне полупроницаемая занавеска, лучше жалюзи, чтобы богатая событиями жизнь за окном не отвлекала от предложенного занятия. Очень важна достаточная равномерная освещенность.

В центре помещения - удобные индивидуальные столы-парты, расположенные по кругу. Таким образом соблюдается принцип единства, сопричастности с кем-то, и в то же время сохраняется автономность,’ изолированность во время выполнения заданий разного типа. Дети могут переходить от одного стола к другому и поупражняться по нарастающей степени сложности заданий. А могут работать на одном месте индивидуально. Очень важный момент: столы-конторки одинаково удобны как для работы стоя, так и сидя. Это создает дополнительную возможность для тренировки мышц, формирования осанки, а также легкость и мобильность при передвижении детей в пространстве класса. На рабочих столах двойная поверхность, поэтому очень удобно готовить необходимое количество материала для занятия заранее и по просьбе психолога ребенок вынимает на рабочую поверхность только то, что нужно. Это очень важно для всех детей, а для ребят с нарушением зрения особенно: внимание концентрируется на конкретном материале и не утомляет глаза считыванием лишней информации.

На центральной стене - легкая белая доска с цветными фломастерами. Здесь может размещаться общее задание, выполненное в цвете, что очень важно для развития цветовосприятия, а также могут выполняться детьми индивидуальные и парные задания, связанные с дорисовыванием, перерисовыванием, закрашиванием, обведением по контуру, классификацией и многими другими видами заданий. Навык работы с доской и у доски необходим детям. Умение пользоваться бессловесной инструкцией в виде образца формирует навык самоконтроля, развивает внимание, зрительно-моторную координацию. Работа у доски важна для адаптации ребенка к условиям школьной жизни. Привыкая к оценке своей работы детским коллективом, дети с повышенной тревожностью приобретают уверенность, смелость, а при умелей работе психолога и позитивную мотивацию на учебную деятельность, приносящую удовлетворение и повышающую уровень самооценки.

На стене желательно размещение по необходимости фланелеграфа, светового табло, мольберта. Но необходимо помнить о том, что среда не должна быть мертвой и статичной, поэтому она моделируется педагогом-психологом всякий раз в зависимости от целей и содержания занятия и в соответствии с этим размещается наглядный материал и пособия.
Что касается подбора коррекционного материала, то здесь в основе лежит уровень развития детей. Педагог-психолог после глубокого обследования учащихся совместно с учителями и логопедом разрабатывают индивидуальные коррекционные программы для детей, и в соответствии с этим строится коррекционно-развивающая работа с детьми. В подгруппы учащиеся комплектуются целенаправленно, с учетом «зон актуального и ближайшего развития детей», это значительно повышает результативность занятий. 
Сенсорная комната. Дети после напряженных коррекционных занятий или аппаратного лечения нуждаются в релаксационном воздействии. В процессе релаксационных занятий в сенсорной комнате со специальным оборудованием (цветовые колбы, сухой бассейн, кресла-груши и т.п.) снимаются усталость, раздражение, дети успокаиваются, восстанавливают эмоциональное равновесие. Небольшой фонтанчик своим журчанием усилит впечатление. Здесь они могут намочить ладони, лицо, побрызгаться, полежать на ковре. Для детей агрессивных предусмотрен специальный уголок, где толстый поролоновый матрас, поролоновые мячи и ракетки. Педагогом-психологом подбирается целая система игр и упражнений по снятию агрессивности. Здесь можно сильно стучать ногами, бить по матрасу, подушкам, мячам и отреагировать таким образом скопившееся негативное напряжение, а потом поиграв с водой «добрать» эмоционального благополучия от естественных природных факторов.

В этом помещении должно быть достаточно естественной зелени, она не только украшает интерьер, но и воздействует как дополнительное релаксирующее средство. В углу - большой аквариум с подсветкой и рыбами, медленно и лениво движущимися по водному пространству. Лежа на ковре можно наблюдать за плавными движениями рыб и получать двойную пользу: развитие прослеживающей функции глаз и релаксация общего состояния.

Здесь есть и специальный шатер, который используется, чтобы расстаться с «пустыми» страхами. Ведь страх можно испугать громким криком, а потом при зажженном свете убедиться, что он исчез. После этого осмелевший ребенок забегает в него самостоятельно еще неоднократно и перепроверяет свою еще неокрепшую смелость раз за разом.

В одном из углов - красивый тканевый вигвам без окон и дверей. Это для ребят аутичного склада. Им важно некоторое время оставаться один на один с собой. Поэтому, забравшись в вигвам дети могут самостоятельно заизолировать себя от окружающей действительности, а при желании наблюдать за окружающим в щелочку. Важной частью этого помещения является мини-театр кукольный. Его назначение-коррекция межличностных отношений, нарушения общения как между детьми, так и между детьми и взрослыми. Куклотерапия - одно из самых эффективных средств коррекции личностной сферы детей.

На одном из простенков могут быть фотообои с природным пейзажем. 
И, наконец, диагностический блок. Хорошо бы здесь вставить зеркало Гизелла, через которое по мере необходимости психолог может наблюдать за состоянием и поведением ребенка, находящегося в условиях испытания и обследования. Сам кабинет должен быть небольшой со стенами оклееными обоями спокойных тонов, на полу - мягкое покрытие. Два удобных секционных шкафа с глухими дверцами. Там удобно разместить диагностические методики со стимульным материалом по возрастам. Это все убирается в отдельные коробки, что повышает удобство в их использовании. На отдельной полке - папки с личными делами детей. На уголках папок - условные цветовые обозначения, понятные психологу и квалифицирующие выявленные проблемы. В каждом личном деле - вся собранная о ребенке информация, результаты обследования, рекомендации педагога-психолога. В соседнем шкафу - коррекционно-развивающий материал, систематизированный по отдельным процессам. Очень удобно отбирать нужный материал, готовясь ко встрече с детьми. Популярная и справочная литература, систематизированная психологом по разделам, - тоже хорошее подспорье в работе. Рядом со шкафом - удобные стол и стулья для общения с ребенком. Они располагаются таким образом, чтобы в поле зрения ребенка не было никаких отвлекающих моментов. Рядом на стене - зеркало за занавеской. Его психолог использует во время занятий и диагностики с целью снятия напряжения и усталости.

Интерьер дополняет несколько мягких игрушек для установления контакта с детьми и организации самостоятельной игровой деятельности.

Диагностика - это точка отсчета. Диагностическое обследование должно быть системным, глубоким и достоверным. Поэтому психолог тщательно отбирает психодиагностический инструментарий, систематизирует его по возрастам, тщательно подбирает и стимульный материал. Для детей с нарушением зрения необходимо модифицировать стимульный материал, требующий зрительного считывания: увеличивается размер карточек и изображенных предметов, усиливается яркость изображения, заменяется фон для более рельефного изображения и т.д. 

Блок технического обеспечения. К техническому обеспечению относятся: видеомагнитофон, телевизор, музыкальный центр с набором видео и аудиокассет, компьютер, принтер, ксерокс, видеокамера. С помощью компьютера хранится и обрабатывается огромное количество материалов: результаты обследования, промежуточные срезы. Необходимы диагностические и коррекционные компьютерные программы. Новые информационные технологии развивают зрительное восприятие, «формируют у ребенка мотивационную, интеллектуальную и операциональную готовность к жизни в информационном обществе». Хорошим помощником является ксерокс. Работа с детьми требует оперативности в изготовлении специальных карточек-заданий, вариативности в подаче материала, высокого качества в изображении. С этими проблемами помогает справляться ксерокс. 
Необходимо создание единого образовательного и предметно-развивающего пространства в общеобразовательном образовательном учреждении с интегрированными классами. Так создается особый мир, пребывая в котором длительное время, поэтому дизайн и оснащение всех помещений учреждения и кабинета педагога-психолога в том числе, должны быть максимально приближены к современным условиям и прекрасно оснащены техническими средствами. Это важный социализирующий момент в процессе обучения, воспитания и развития детей с инвалидностью.

Организовав свое рабочее место в соответствии с современными требованиями, педагогу-психологу следует своевременно подумать и о системе работы с детьми, чтобы максимально эффективно использовать оборудование и оснащение кабинета и добиваться высокой результативности в работе с детьми. В отработке комплексного системного подхода к работе с детьми, несомненно, поможет циклограмма деятельности, где отражаются основные направления, виды и формы работы с определенной цикличностью и периодичностью.

Методические материалы: практические материалы для психологической работы в школе; набор игрушек, настольных игр, соответствующих возрасту детей; набор различных материалов (строительный материал, пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага и т.п.); библиотека практического психолога; раздаточный материал для учащихся, родителей и учителей, участников групп социально-психологического тренинга или для других групповых занятий.

Документация: В кабинете психолога должна стоять папка с необходимой документацией рекомендованной управлением образования города Ставрополя. Перечень документации:
1. Годовой план работы, утвержденный руководителем образовательного учреждения.
2. Журнал учета проведенной работы
3. График работы
4. Программы и методы психопрофилактической, диагностической, развивающей, коррекционной, консультационной и других видов работы.

5. Аналитический отчет о проведенной работе за год, утвержденный руководителем образовательного учреждения.
4. Методическое обеспечение работы педагога-психолога
Все направления работы кабинета педагога-психолога требуют методического и организационно-технического обеспечения, что, безусловно, способствует эффективной деятельности КПП.

Отбор методического инструментария. Выбор метода обследования — один из сложных этапов диагностико-коррекционной работы практического психолога. Из всего многообразия существующих на данный момент диагностических методик необходимо уметь выбрать те, которые соответствуют целям и задачам исследования, а также целому ряду важных принципов. Эти принципы имеют непосредственное отношение к организации методического оснащения школьного психолога, определяя необходимый минимум диагностических средств. Перечислим эти принципы.

1. Имеющийся арсенал методик в кабинете педагога-психолога должен носить разнонаправленный характер, охватывая все стороны психической жизни человека, в том числе психические процессы, свойства, состояния, направленность личности, ее установки, ценностные ориентации, интеллектуальный уровень, особенности межличностного взаимодействия, стрессоустойчивость и поведенческие реакции в напряженных ситуациях и др.

2. В кабинете педагога-психолога должны быть методики для разных возрастных групп. Методики, разработанные в научной психологии и апробированные на практике, при использовании их в раннем возрасте требуют особой модификации, предусматривающей глубокий психологический анализ и грамотную интерпретацию комплекса разных показателей в их динамике. В детской психологии необходимо не только фиксировать внимание на том, что может выполнить ребенок в настоящее время, но и прогнозировать, что он в состоянии достичь в ближайшем будущем, какова его «зона ближайшего развития». Особенно это важно при диагностике отклонений в развитии, в связи с этим необходимо разрабатывать отдельные диагностические методики в форме обучающего, формирующего эксперимента.

3. Должны быть представлены методики как для индивидуального, так для группового исследования.

4. Поскольку школьному психологу часто необходима оперативная информация, большое значение приобретают методики, не связанные с громоздкой процедурой обработки и позволяющие осуществить экспресс-диагностику. В качестве экспресс-методик в условиях психологического кабинета целесообразно использовать так называемые функциональные пробы.

5. Современные технологии позволяют оснащать кабинеты педагогов-психологов компьютерными диагностическими методиками, что значительно экономит время, снижает затраты на подготовку тестового материала и бланков, упрощает процедуру обработки результатов. Однако при несомненных преимуществах компьютерной психодиагностики не следует чрезмерно ею увлекаться, так как и диалог с компьютером не заменит непосредственного эмоционального общения клиента с психологом, когда включаются эмпатическое взаимодействие, принятие, доверительный контакт и чувство понимания, что и является целью обращения к психологу.

Требования к методикам. Методики, которые формируют методическую базу кабинета практического психолога, должны соответствовать определенным требованиям: 

- должны быть однозначно сформулированы цели, предмет и область применения методики;
- должна быть четко выделена область применения, под которой подразумевается особая социальная среда или сфера общественной практики, контингент испытуемых (пол, возраст, образование, профессиональный опыт, должностное положение);
- содержание методики должно включать в себя четкое изложение процедуры обработки, статистически обоснованные методы подсчета и стандартизации тестовых баллов;
- методики должны быть проверены на репрезентативность, валидность и надежность в заданной области применения;
- бланковые методики должны быть представлены на отдельных листах, тщательно выверены орфографически и грамматически;
- методики, содержащие рисунки и текстовый материал, должны отличаться четкой типографской печатью.

Методики, не удовлетворяющие перечисленным выше требованиям, не могут признаваться профессиональным психодиагностическим средством. Практический психолог имеет право применять только аттестованные психодиагностические методики.

Не менее важное значение имеет подбор психологических средств для коррекционной работы, в том числе разнообразный раздаточный материал: мячи, игрушки, детские поделки, мягкие шары-кресла, строительные трансформеры и другие материалы, которые могут быть использованы в игротерапии или сказкотерапии.

Эффективность использования различных психологических средств воздействия существенно повышается при их комплексном применении как взаимодействующих и взаимодополняющих. Такой подход важен и в процессе психологической диагностики и последующей коррекции, и в сеансах психологической поддержки, снятия психоэмоционального перенапряжения, обучения навыкам саморегуляции. К таким средствам можно отнести, в частности, аудиовизуальные средства, игровые материалы, применяемые при игротерапии, музыкотерапии и терапии движением.

Школьный психолог несет полную ответственность за реализацию программ коррекции и развития, эффективность рекомендаций и конечный результат.

Для оценки своей работы психолог может использовать специально разработанные анкеты. По результатам опроса, проводимого регулярно по окончании определенного цикла занятий, можно проанализировать адекватность подбора методических средств и развивающих программ индивидуальной работы с учащимися разного возраста, оценить динамику достижений ребенка (например, изменения уровня его личностной тревожности или стрессоустойчивости и т.п.).

При проведении проективных методик с детьми разного возраста следует учитывать особую ситуативно обусловленную впечатлительность детской психики. Даже самый неискушенный в исследовании детского творчества родитель замечал, что после просмотра фильма дети рисуют, и лепят что-нибудь в соответствии с темой фильма. Таким способом они переживают только что полученные впечатления, производят работу по усвоению нового опыта. Поэтому не следует интерпретировать в каком-то особом смысле рисунок семьи, если после просмотра мультика про «Крокодила Гену и Чебурашку» ребенок нарисовал папу в виде крокодила [Шмелёв, 1999].
В работе со школьниками следует учитывать, что дети еще не вполне усвоили социальные нормы и для них «шкалы лжи» работают плохо или вообще не работают. Чем младше школьник, тем в меньшей степени для него пригодны опросники.

В детской психодиагностике результаты диагностических процедур оказываются недостоверными еще и по той причине, что дети не всегда абсолютно правильно понимают смысл того, что от них требуется в методике. Речевое развитие детей до 12—13 лет не позволяет им однозначно понимать смысл многих инструкций и вопросов. Поэтому школьным психологам не следует чрезмерно увлекаться вербальными методиками, использующими речевой стимульный материал.

Музыкальные средства. Одно из психологических средств воздействия в ходе индивидуальных и групповых занятий в кабинете педагога-психолога — специально подобранные музыкальные программы, влияние которых характеризуется многоплановыми изменениями функционального состояния организма человека. Так, варьируя музыкальный фон, можно воздействовать на настроение, вызывать состояние покоя или возбуждения, управлять работоспособностью человека или усиливать релаксацию.

Обобщенные характеристики музыкальных произведений, отражающих сходное эмоциональное состояние
	Основные
параметры
	Основное
Настроение
	Литературные
определения
	Названия
Произведений

	Медленная 
	Спокойствие 
	Лирическая,

мягкая, созерцательная,

 элегическая, 

напевная, задумчивая, 

нежная 
	А. Бородин. Ноктюрн из Струнного 

квартета; Ф. Шопен. Ноктюрны фа

мажор и ре - можер (крайние части);

Ф. Шуберт. «Аве Мария»; К.

Сен – Санс. «Лебедь»; С. 

Рахманинов. Концерт № 2 (начало 

части II)

	Медленная

Минорная
	Печаль 
	Сумрачная, тоскливая, 

трагическая, 

печальная, унылая, 

скорбная

 
	П. Чайковский. Пятая симфония

(начало), Шестая симфония (финал), 

Э. Григ. Смерть Озе, Жалоба 

Ингрид из сюиты «Пер-Гюнт»; 

Ф. Шопен. Прелюдия до-минор, 

Марш из Сонаты си-бемоль минор,

Этюд до-диез минор; К.Глюк. 

«Мелодия»  

	Быстрая

Минорная 
	Гнев 
	Драматическая, 

взволнованная, 

тревожная, 

беспокойная, гневная, 

злая, отчаянная 
	Ф. Шопен. Этюды № 12, 23, 24;

Скерцо № 1, Прелюдия № 16, 24; 

А. Скрябин. Этюд № 6 соч. 8; 

П. Чайковский. Увертюра «Буря»;

Р. Шуман. «Порыв»; Л. Бетховен.

Сонаты № 14, 23 (финалы)   

	Быстрая 

Мажорная 
	Радость 
	Праздничная, 

ликующая, бодрая, 

веселая, радостная
	Д. Шостакович. Праздничная 

увертюра; Ф. Лист. Венгерские 

рапсодии № 6, 10, 11, 12 (финалы);

В. Моцарт. Маленькая ночная 

Серенада (части I и IV); Л. Бетховен.

Симфонии № 5, 6, 9 (финалы)


Музыкальная терапия может стать эффективным методом лечения школьных неврозов, которые сегодня все больше поражают не только |учащихся, но и учителей. Развитие богатой эмоциональной сферы достигается за счет вовлечения людей в широкий круг музыкальных художественных переживаний, формирования эмоционально-позитивного восприятия мира, оптимистического мировоззрения.

Если рассматривать сеанс музыкальной психотерапии со стороны возможности воздействия на физическую, эмоциональную и интеллектуальную сферы организма, то, поскольку музыка является языком невербальной коммуникации, наибольший эффект мы вправе ожидать во влиянии на чувства и настроения человека, ослабляя негативные переживания в процессе их катарсической разрядки под воздействием 



Словарь понятий: психолого-педагогическое сопровождение, направления психологического сопровождения, направления работы психолого-педагогической службы, безбарьерная образовательная среда, психологическая коррекция.
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РАЗДЕЛ 6. Логопедическая работа в условиях интеграции детей с инвалидностью в общеобразовательную массовую школу.
План
1. Интегрированное обучение детей-инвалидов как приоритетное направление государственной образовательной политики.
2. Психолого-педагогическая диагностика детей-инвалидов.
3. Форы и методы логопедической работы.
1. Интегрированное обучение детей-инвалидов как приоритетное направление государственной образовательной политики.

В настоящее время одной из наиболее актуальных проблем развития коррекционной педагогики является расширение возможностей интегрированного (совместно с нормально развивающимися детьми) воспитания и обучения детей с отклонениями в развитии. Интегрированное образование сейчас является одним из приоритетов социальной политики демократических стран. В Конвенции ООН о правах ребенка декларируется, что право людей с инвалидностью на интеграцию в общество является основным принципом международных стандартов в области прав человека, и совместное образование – это основа общественной интеграции. В развитых странах интегрированные школы – уже реальность, в нашей стране таких школ пока единицы. 
Интеграция, понимаемая как процесс обучения детей с отклонениями в развитии в образовательных учреждениях общего типа, в настоящее время находится в центре внимания российского образования. Это связано и с особой актуальностью проблемы, и с тем, что интегрированное обучение расширяется в России. Это также обусловлено, с одной стороны, демократизацией всех сторон жизни общества, а с другой – поиском оптимальных условий организации реабилитации детей, имеющих те или иные отклонения в развитии.

В нашей стране интеграционные процессы появились в начале 90-х годов. В настоящее время в рамках научных исследований разрабатываются и внедряются в широкую практику методические подходы к раннему выявлению и ранней комплексной коррекции отклонений в развитии детей, разноуровневые модели интеграции (Шматко Н.Д., Малофеев Н.Н., Сводина В.,Н. и др.). Законодательную базу проблемы составляют: Закон «Об образовании», Федеральная целевая программа «Дети-инвалиды», Закон «О социальной защите инвалидов в РФ», Федеральная целевая программа «Развитие социального обслуживания семьи и детей», Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года. В частности в Концепции отмечается, что «дети с ограниченными возможностями здоровья должны обеспечиваться медико-социальным сопровождением и специальными условиями для обучения в общеобразовательной школе по месту жительства» [4].

Таким образом, инклюзивное (включенное) образование сегодня с полным правом может считаться одним из приоритетов государственной образовательной политики России. Однако не каждая школа на сегодняшний день готова взять на себя ответственность обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в силу ряда причин. Среди этих причин - трудности организации так называемой «безбарьерной среды» (отсутствие пандуса, многоэтажность проекта школы, отсутствие в штатном расписании дополнительных педагогических работников, переоборудование мест общего пользования и т.д.), а также препятствия социального свойства, заключающиеся в распространенных стереотипах и предрассудках, в том числе, в готовности или отказе учителей, учащихся и их родителей принять рассматриваемую форму образования.

Интегрированное обучение предусматривает овладение ребёнком с отклонениями в развитии такими же знаниями, умениями и навыками и в те же сроки (или близкие), что и нормально развивающимися детьми. Поэтому только для детей, уровень психофизического развития которых соответствует возрасту или близок к нему может быть эффективным интегрированное обучение.

На сегодняшний день в МОУ СОШ № 21 обучается 18 детей–инвалидов с различными патологиями (ДЦП, порок сердца, стеноз гортани и т.д.). Все эти дети имеют грубую речевую патологию (тяжёлая степень дизартрии, органическое нарушение голоса, обуславливающие общее недоразвитие речи). Четверо детей требуют систематической логопедической помощи. Составляются речевые карты, расписание занятий, план коррекционно-развивающей работы с учащимися, приказ о зачислении учеников в логопедическую группу. В зависимости от речевого дефекта используются программы по устранению фонетико-фонематического недоразвития, общего недоразвития речи, нарушений письменной речи. 
2. Психолого-педагогическая диагностика детей-инвалидов.

Трудности в речи могут быть самыми разными – слабый голос, афазия (утрата способности пользоваться словами и фразами как средством выражения мысли из-за различных поражений мозга), алалия (отсутствие или ограничение речи у детей вследствие недоразвития или поражения речевых зон больших полушарий коры головного мозга), заикание, невнятная речь. Главная задача школьных специалистов помочь ребенку, имеющему такие проблемы преодолеть трудности в обучении и общении со школьным социумом.
В школе сложилась определенная система работы с детьми, имеющими ограничения в здоровье. Так, в начале учебного года проводится комплексное психолого-педагогическое, логопедическое обследование детей. Показания и рекомендации специалистов помогают увидеть сохранные стороны личности, потенциальные возможности ребенка, что позволяет опираться именно на них при отборе содержания обучения.

На начальных этапах развития ребенка с отклонениями в развитии главным препятствием к его обучению и воспитанию является первичный дефект. При отсутствии коррекционного воздействия в дальнейшем ведущее значение начинают приобретать вторичные отклонения, и именно они мешают нормальному обучению ребенка в школе. Например, у Саши В. первичный дефект – детский церебральный паралич и как следствие – дизартрия. У Ани Ж. первичным дефектом является стеноз гортани, нарушение голосообразующей функции, вторичным дефектом – нарушение дыхания и грубые дефекты произношения. У Лиды В. первичный дефект – псевдобульбарная дизартрия тяжёлой степени, вторичный – общее недоразвитие речи.  

Обследование звукопроизношения этих детей показало, что звуки, в основном, поставлены, но не всегда правильно употребляются в самостоятельной речи (звукопроизношение в изолированном повторении лучше). Например, Лида В. находится на этапе автоматизации звука «р». У Саши В. звук «р» горловой. У Ани Ж. шепотная речь, нет звонких звуков (поскольку нарушена голосообразующая функция). У детей с дизартрией речь смазанная, невнятная, монотонная, нарушен темп речи (замедленный) – Лида В. Мышечный тонус в артикуляционной мускулатуре повышен, объём активных движений мышц недостаточен, отмечается слюнотечение.

У детей нарушена слоговая структура сложных слов, фонематический слух (различие звуков по звонкости-глухости). Сложные слова выговаривают с трудом, по слогам (Лида В.). Артикуляторные затруднения оказывают влияние на звуковое восприятие, которое также нарушено. Нарушение фонематического восприятия вызывает трудности звукового анализа слов. Определение количества звуков, порядка звуков в слове вызывает затруднение у детей. Отклонения в звуковом анализе в дальнейшем ярко проявились и на письме.

Особые трудности возникают у детей при воспроизведении слуховой и зрительной информации. Саша В. (ДЦП) запомнил 4 слова только после неоднократного предъявления инструкции. Помимо этого недостатки отмечаются при лепке, конструировании, штриховке, при выполнении заданий на развитие графо–моторных навыков. 

У этих детей бедный как  пассивный, так и активный словарь. У них скудный словарный запас, предложения не распространённые, почти не употребляются в речи прилагательные (Аня Ж.). В речи детей наблюдаются аграмматизмы – «снеговая баба» (Лида В.), «семь тетрадков» (Аня Ж.), «стулик» (Саша В.), неверное употребление антонимов – «высокий – маленький, узкий – толстый» (Аня Ж.). Они затрудняются в построении предложений, согласовании подлежащего и сказуемого, смешивают падежные окончания. Медленно развивается словарь, речь эмоционально не окрашена, недоразвиты компоненты фонетико-фонематической и лексико-грамматической стороны (Аня Ж.).   

Многие общеупотребительные слова и словосочетания, обозначающие явления и понятия, отдалённые от жизненного опыта детей, оказываются им непонятны (например, выражение «как белая ворона» ученики могут объяснить как «ворона белого цвета»). Фраза формулируется нечетко, недоговаривается, нарушается расстановка пауз. Рассказ по серии сюжетных картинок с наводящими вопросами (Саша В.). Предложения короткие, нераспространенные. Отмечается низкая речевая активность.

Нарушения устной речи, а также специфические трудности у детей – инвалидов приводят к нарушениям в письменной речи. Это отмечается и в литературе. Так, Р. Е. Левина (1967) показала, что у детей с дизартриями речь смазанная, страдают артикуляция и письмо. Это смешение букв по акустико-артикуляционным признакам (б-п, д-т, ж-ш…- Аня Ж., Саша В.), пропуск букв, недописывание слов (Лида В.), нет границ предложений, заглавных букв, слитное написание предлога со словом. При этом дети с трудом ориентируются на листе бумаги, путают понятия левое – правое, движения руки при письме напряжённые, рука быстро устаёт.

На письме отражается неустойчивость мелких координационных движений руки, что характерно при ДЦП. Основными трудностями при обучении письму являются: неумение найти точку начала написания буквы, правильно определить направление движения руки, провести соединительный штрих от уже написанной буквы к точке начала следующей буквы. В период обучения грамоте у детей (Саши В., Лиды В. и Ани Ж.) возникли проблемы с соотнесением букв и звуков и  их обозначением  на схемах. Замена парных согласных в начале, середине и конце слова (Аня Ж., Лида В.), неумение находить и указывать ошибкоопасные места, правильно переносить слова - затруднения, с которыми пришлось столкнуться на занятиях. Нарушения письменной речи зависят также и от недостаточности зрительных впечатлений и представлений, несформированности оптико–пространственного гнозиса и, как следствие, звукобуквенный анализ формируется с большим трудом. Специфические затруднения при письме чаще всего обусловлены недостаточностью взаимосвязи зрительных образов слов с их звуковыми и артикуляционными, с несформированностью зрительно–моторной координации. Ребёнок не может плавно прослеживать движения пишущей руки, это затрудняет слитное написание слов. 

Отмечаются грубые нарушения при чтении: чтение по догадке, чтение с длительной паузой, монотонность, отсутствие пунктуационной интонации; учащиеся часто используют интонацию завершенности «точки» в середине предложения. Для облегчения чтения и разговорной речи Лида В. использует различные приёмы: выделяет первый из звуков с помощью длительной паузы (читает «в-п-рав-ду», «об-манывает»); прибавляет к первому звуку дополнительный согласный «н» (говорит «нн-вот», «нн-солнце»). В этот период обучения содержание текстов мало помогает ученикам в осмыслении незнакомых слов и словосочетаний. Наблюдаются особенности понимания смысла прочитанных текстов: фрагментарность восприятия, стремление к дословному воспроизведению прочитанного, при этом учащиеся нередко теряют смысловую направленность вопроса. При пересказе присутствуют элементы фантазии, неуверенные ответы на конкретно поставленные вопросы, вследствие недостаточного понимания причинно- следственных связей в содержании текстов.

3. Формы и методы логопедической работы.
На основе данных всестороннего обследования нами составлен индивидуальный для каждого ребёнка план коррекционных мероприятий, который включает:

1. Формирование правильного звукопроизношения;

2. Развитие слухового восприятия и фонематического слуха;

3. Развитие звукового и слогового анализа и синтеза;

4. Расширение словарного запаса;

5. Развитие умений и навыков грамматически правильной речи;

6. Развитие навыков связного высказывания.

7. Коррекция нарушений письменной речи;

8. Обучение способности к обобщениям и дифференцировкам в связи с развитием устной речи. 


Логопедические занятия проводятся параллельно со школьным обучением и носят коррекционно–развивающий характер. Коррекционная работа проводится в течение всего учебного года в разных формах: индивидуальная, фронтальная. Так как, у детей с отклонениями в развитии (Ани Ж., Лиды В., Саши В.) имеются нарушения звукопроизношения, с ними проводятся как индивидуальные, так и групповые занятия. Цель индивидуальных занятий – постановка и автоматизация дефектных звуков, развитие артикуляционных навыков, фонематического слуха, фонематического восприятия, речевого дыхания, развитие мелкой моторики кистей и пальцев рук, коррекция голоса. Проводится массаж органов артикуляционного аппарата, лицевой мускулатуры, так как у детей с дизартрией нарушается мышечный тонус в артикуляционной мускулатуре, ограничивается подвижность артикуляционных мышц.

На фронтальных занятиях развивается фонематическое восприятие, звуковой анализ и синтез, ведётся работа над словарём и грамматическим строем, над связной речью, чтением, письмом (у детей – общее недоразвитие речи 3 уровня). 

Обычно продолжительность групповых занятий – 40 минут, индивидуальных – 20 минут. На групповых занятиях (проводятся 3 раза в неделю) дети с отклонениями в развитии занимаются совместно с другими детьми. Это положительно сказывается на обучении таких детей. Они подтягиваются по темпу работы к остальным детям, на занятиях чувствуют себя равноправными участниками коррекционно–развивающего процесса, проявляют активность, любознательность, заинтересованность в работе.

Пристальное внимание на занятиях уделяется развитию мелкой моторики (лепка, конструирование букв из элементов и т.д.), оптико–пространственных ориентировок, графо - моторных навыков, зрительного восприятия и узнавания, зрительной памяти и внимания. Формируются обобщённые представления о свойствах предметов, о времени, речевые обозначения зрительно–пространственных отношений, развивается слуховое внимание и память. 

Взаимосвязь нарушений общей и речевой моторики у детей с ДЦП проявляется в том, что тяжесть нарушения артикуляционной моторики коррелирует с тяжестью нарушений функции рук. Поэтому логопедическая работа обязательно сочетается с развитием функции рук и общей моторики ребёнка. У данной категории детей дизартрия осложнена общим речевым недоразвитием. Поэтому все дети с дизартрией нуждаются в комплексной системе логопедических мероприятий, направленных на развитие артикуляционных навыков, фонематического слуха, восприятия и т.д. 

На занятиях нами большое внимание уделяется развитию оптико–пространственных дифференцировок. Обращается внимание на умение ученика ориентироваться в схеме собственного тела и напротив сидящего, на способность правильно соотносить предметы в окружающем пространстве. Дети учатся определять пространственные соотношения элементов графических изображений и букв. Уточняется понимание и употребление предложных конструкций, обозначающих пространственные отношения, развивается зрительный анализ графических изображений и букв, составляющих их элементов. Дети определяют сходства и различия между сходными графическими изображениями и буквами. 

На протяжении всего учебного года ведётся работа по развитию конструктивного праксиса и тренировки памяти на пространственные представления; кроме того, уделяется внимание синтезированию целого из частей. Например, работа по развитию оптических представлений начинается с проверки и уточнения представлений детей о схеме тела. Используются следующие виды заданий:

- поднять свою «главную» руку, назвать её;

- поднять другую руку, назвать её;

- поднять то левую, то правую руку. Показать карандаш левой, правой рукой; взять книгу левой, правой рукой.

- соотнести части тела с правой рукой, назвать их (правая щека …), с левой рукой, назвать их.

- по инструкции показать, например, правую бровь, левый локоть.

- показать левой рукой правый глаз; правой рукой – левое ухо и т.д.

- показать правые и левые части тела у человека, сидящего напротив.

Мы практикуем упражнение детей до появления уверенной ориентировки их в схеме тела.

Формирование ориентировки в окружающем пространстве основывается на имеющихся у детей представлениях о правой и левой стороне тела, а также речевых обозначениях правой и левой руки. Эта работа проводится нами в следующей последовательности:

- определение пространственного расположения предметов по отношению к ребёнку, т.е. к самому себе («покажи, какой предмет находится справа от тебя», «положи книгу слева от себя»);

- определение пространственных взаимоотношений (стоя в колонне, назвать стоящего впереди, стоящего сзади; стоя в шеренге, назвать стоящего слева, стоящего справа; поднять руку тем ученикам, кто сидит за правой половиной стола, за левой);

- определение места соседа по отношению к себе, своего места по отношению к соседу, ориентируясь на соответствующую руку соседа;

- знакомство со схемой тела стоящего напротив;

- определение пространственных соотношений между 2-3 предметами и изображениями. Сначала детям предлагается уточнить расположение двух предметов. Например, «возьми правой рукой тетрадь и положи её около правой руки, возьми левой рукой книгу и положи её около левой руки. Где находится книга, справа или слева от тетради?» и т.д. Аналогичная работа проводится по определению пространственного расположения трёх предметов: «положи книгу перед собой, слева от неё положи карандаш, справа – ручку» и т.д.

Проводится работа и по уточнению пространственного расположения различных фигур и букв:

- написать называемые буквы справа или слева от вертикальной линии;

- положить карточку с кружком, справа от неё – с крестиком, слева от крестика поставить точку;

- нарисовать точку, ниже точки – крестик, справа от точки  - круг и т.д.

- графическое воспроизведение направлений. Например, обозначить на строке четыре точки, от каждой точки провести стрелку в направлении вниз, вправо, вверх, влево.

- ориентировка на листе бумаги.

Важна работа по определению линейной последовательности предметного ряда. Так, игра «Прогулка в парк» помогает упражнять учащихся в воспроизведении последовательного ряда предметов; игра «Где меня найти?» - в нахождении одного предмета в ряду однородных. Эффективен зрительный диктант (на материале геометрических фигур, различных трафаретов и т.п.).

Для определения последовательности цифрового ряда мы практикуем следующие упражнения:

- назовите первое число слева, первое число справа; прочитайте ряд в обратном порядке;

- покажите число 4. Есть ли у него соседи в ряду? Какое число стоит слева от 4 и т.д.

- «показать соседа слева» - логопед называет с паузами числа: 7, 3, 9, 5… Дети показывают соответственно: 6, 2, 8, 4…

- «показать соседа справа»;

- «вернуть число на место»;

На этом этапе определения пространственных соотношений элементов графических изображений и букв одновременно проводится работа по развитию зрительного анализа графических изображений и букв на составляющие их элементы, по определению сходства и различия между сходными графическими изображениями и буквами.

В процессе работы по развитию зрительного гнозиса следует давать задания на узнавание букв (буквенный гнозис). Например, найти букву среди ряда других букв, соотнести буквы, выполненные печатным и рукописным шрифтом, назвать или написать буквы, перечёркнутые дополнительными линиями, определить буквы, расположенные неправильно; обвести контуры букв; добавить недостающий элемент; выделить буквы, наложенные друг на друга; раскрасить, вырезать, вылепить по заданному образцу букву; конструирование букв из элементов, реконструирование букв (ж-к), добавляя и убирая элементы, изменяя их положение в пространстве (н-и-п). Определение различия сходных букв, которые состоят из одних элементов, но различно расположенных в пространстве (н-п), отличающихся лишь одним дополнительным элементом (ь-ы, и-ш, л-м, ш-щ). Проводится работа по закреплению зрительных образов букв: использование игровых приёмов (шуток, загадок, символов: о – обруч, д – дятел, б – белка и т.д.). Зрительный образ обязательно подкрепляется тактильными ощущениями, ручным праксисом (ощупывание рельефных букв…). 

Таким образом, работа начинается с развития зрительного гнозиса, зрительного мнезиса, уточнения оптико–пространственных дифференцировок на действиях с картинками, геометрическими фигурами, мозаикой. Для упражнений в конструировании и реконструировании букв алфавита можно использовать счетные палочки или картонные элементы букв. Дети упражняются в анализе состава и структуры графического знака; в синтезе его из элементов; в сравнительном анализе букв (от более грубых дифференцировок – к более тонким). Поначалу реконструкция букв происходит в наглядно–действенном плане, а затем – отвлеченно, т.е. по представлению.

Переходя к рукописному шрифту, дети упражняются в записи чередующихся элементов букв, смешиваемых на письме: по образцу, по исходной инструкции, под команду – с постепенным убыстрением темпа. При дифференциации таких букв основная задача логопеда – научить детей выделять «опорные», сигнальные признаки, отличающие смешиваемые буквы (и, соответственно, обозначаемые ими звуки). Последовательность операций такова: выделение звука из слова – определение сигнального признака артикулемы – соотнесение этого звука с графемой при помощи мнемотехнического приема (выбор из пары букв) – контроль правильности выбора – запись буквы.

Поэлементная запись смешиваемых букв проводится с негромким проговариванием в двух вариантах: расчленено и целостно. Во всех упражнениях главной целью является закрепление связи между фонемой – артикулемой – графемой – кинемой. Для контроля правильности включаются все четыре анализатора. Полезен устный диктант слогов, слов – когда дети в ответ выписывают букву в воздухе либо пальцем – на поверхности стола. В этом случае используется многократная обводка заготовленных образцов рукописного текста через прозрачную кальку. Сначала это делается медленно, на последующих занятиях темп обводки постепенно ускоряется.

Полезно для детей данной категории письмо букв, слов и фраз по трафарету для рукописных букв, буквосочетаний и предложений. Буквы и их сочетания отрабатываются последовательно до автоматизации. После того как буквы и их сочетания автоматизированы, дети переходят к обводке слов.

Вся система упражнений построена с учетом использования принципа поэтапного усложнения заданий. Опыт показывает, необходимо продолжительное время проводить большое количество упражнений, доводя навык до полной автоматизации, потому что вырабатываемые временные связи у детей начальных классов отличаются нестойкостью. Различение смешиваемых букв целесообразнее проводить в слогах, словах, предложениях и связных текстах.

Упражнения, описанные выше, включаются в систему занятий при прохождении грамматических тем, при изучении отдельных звуков и букв, при дифференциации смешиваемых звуков и букв. 

Интересен тот факт, что, несмотря на значительные сложности при освоении учебной программы, все дети кроме Лиды В. имеют высокий уровень школьной мотивации, чего нельзя сказать о некоторых нормально развивающихся  детях, обучающихся в этом классе. На занятиях эти дети требуют большего объёма внимания со стороны педагога. 

Крайне важным является развитие речевой активности детей с отклонениями в развитии, потому что грубая речевая патология или нарушения опорно–двигательного аппарата, т.е. специфика дефекта накладывает отпечаток на общение этих детей со сверстниками. Например, Аня Ж., Саша В. очень застенчивы, в их поведении наблюдается неуверенность, поэтому особое внимание уделяется развитию речи как средству общения. Лида В. эмоционально неуравновешенна, часто неадекватно реагирует на ситуацию, по темпу работы отстаёт от детей. Дети даже с незначительными нарушениями речи порой отличаются пониженной коммуникабельностью. В связи с этим на занятиях обязательно создаются разные ситуации общения, активизирующие не только речевую, но и речемыслительную деятельность детей. Дети учатся рассуждать и давать развёрнутые умозаключения, выводы. При этом коррекционная работа пронизана психотерапевтической направленностью, ведётся с учётом особенностей личности ребёнка, обусловленных речевым нарушением и спецификой дефекта.

Воспитание и обучение детей с отклонением в развитии в интегрированных классах направлено на предупреждение вторичных отклонений, которые могут появиться из-за своевременно непреодалённой недостаточности по подготовке детей к жизни в обществе. Благодаря присутствию в классе детей с отклонениями в развитии и нормально-развивающихся детей создаётся атмосфера содружества, взаимопомощи, духа добра и милосердия. В ней рождается правильное отношение к себе, к своему здоровью, к природе, ко всему живому, вызывает желание к активной учебно-познавательной, практической, творческой деятельности. Обучение в таких классах даёт всем учащимся возможность наиболее полноценной социальной жизни, наиболее активного участия в коллективе, местном сообществе, тем самым обеспечить наиболее полное взаимодействие, помощь друг другу как членам сообщества.

Наряду с восполнением в развитии речи на логопедических занятиях у детей формируются полноценные знания, умения и навыки в области языка, стимулируется развитие познавательной активности детей, приёмы умственной работы, необходимые для овладения грамматикой. Безусловно, важнейшее значение для преодоления имеющихся у детей нарушений имеют их своевременное выявление и правильная диагностика, контакт логопеда с учителем класса, психологом, с родителями. Таким комплексным подходом обеспечивается успешность проводимого коррекционного воздействия. Родители могут присутствовать на занятиях логопеда с ребёнком, для них проводятся специальные беседы, в которых раскрывается имеющийся у ребёнка дефект и пути его преодоления.

Таким образом, опыт работы с детьми, имеющими отклонения в развитии, в массовой школе даёт основание говорить о дальнейшем успешном обучении этих детей. Они воспринимаются как равные, обучение с нормально развивающимися детьми способствует приобретению навыков общения в среде сверстников, расширению кругозора, адаптации в социуме. 
Словарь понятий: включенное образование, первичный дефект речи, вторичный дефект речи, коррекционный мероприятия, нарушение звукопроизношения, фонематическое восприятие.
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РАЗДЕЛ 7. Некоторые аспекты деятельности классного руководителя в интегрированном классе.
План

1. Специфика работы классного руководителя в интегрированном классе. 

2. Воспитательные технологии классного руководителя интегрированного класса.
3. Взаимодействие с представителями разнообразных институтов воспитания.
4. Документация классного руководителя интегрированного класса.
1. Специфика работы классного руководителя в интегрированном классе. 
В семьях с ребенком-инвалидом к проблемам в духовно-нравственной сфере прибавляются материальные и психологические (страх за свое будущее и своих детей, обида на жизнь и т.п.).

Кто же поможет ребенку раскрыть его индивидуальные особенности, поможет в выборе жизненного пути, создаст условия для самоопределения и самореализации, для овладения способами преодоления трудностей? Кто в школе может заняться такой работой профессионально? Проблемы воспитания в школе традиционно решал классный руководитель. Классное руководство интегрированным классом имеет свою специфику работы. Воспитательные задачи, содержание и формы работы классного руководителя определяются запросами, интересами, потребностями, возможностями детей и их родителей, условиями класса, школы, социума, возможностями самого педагога.
Начиная работать в таком классе, классный руководитель, кроме образовательных задач, особо выделяет задачу создания коллектива. У неподготовленного классного воспитателя могут возникнуть сомнения удастся ли осуществить задуманное, как помочь освоить и совершенствовать правильное отношение к себе и к окружающим? Возникают и профессиональные сложности, ибо педагоги общеобразовательных школ не знают программы воспитания и обучения детей-инвалидов, не имеют опыта работы в интегрированном классе. Эти вопросы помогут разрешить специально организованные курсы повышения квалификации, тематические семинары. 

Главной функцией в работе классного руководителя является защита ребенка и создание условий для свободного развития его духовных и физических сил. От кого же защищать ребенка? От незаслуженных оскорблений учителя, сверстников, от родителей, от него самого! Ребенок, подросток не всегда понимает опасности, которые встречаются на его пути. Поэтому так важно вовремя его остановить, помочь освоить способы выхода из трудных жизненных ситуаций, способы самозащиты своей индивидуальности, достижения внутренней (психологической) устойчивости, укрепления воли. Это и есть педагогическая защита ребенка. Защита ребенка означает не только оказание ему помощи в разрешении проблем сохранения и укрепления здоровья, обучения, взаимоотношений с родителями, учителями, товарищами, но и создание возможностей для раскрытия в себе всего лучшего, развития его способностей. Такая позиция педагога и является основополагающей в работе с детьми интегрированного класса. 
Если мы говорим о необходимости развития индивидуальности, способной к самоопределению, самореализации, к саморазвитию, то необходимо выделить и особый педагогический процесс, ее обеспечивающий, - педагогическую поддержку ребенка в индивидуальном развитии. «Под педагогической поддержкой понимается процесс совместного с ребенком определения его собственных интересов, целей, возможностей и путей преодоления препятствий (проблем), позволяющий ему сохранить свое человеческое достоинство и самостоятельно достигать желаемых результатов в обучении, самовоспитании, общении, образе жизни» (О.С. Газман).

Разрабатывая воспитательную систему, мы обратились к фундаментальным ценностям, ориентация на которые и должна развивать в больном ребенке, ребенке-инвалиде добрые черты, высоконравственные потребности и поступки, веру в себя, жизненную активность, практическое мышление, обеспечивающее оптимальное включение больного ученика, выпускника школы в социум. К ним относятся:
Сам человек («Я») – выявление и развитие собственного «Я»; внушение каждому сознания собственной неповторимости, приобщение к самовоспитанию, бережному отношению к собственному здоровью (при этом самореализация не должна подавлять интересы других учащихся).
Здоровье – главное улучшение «качества» жизни, улучшение адаптивно-компенсаторных возможностей организма, нормализация эмоциональной сферы, положительного влияния на социальное развитие.
Труд – основа человеческого бытия. Труд должен быть созидательным, творческим. Необходимо воспитывать у детей уважение к людям, достижениям успехов в жизни честным трудом, учить благотворительности, бескорыстию, добротворчеству.
Знание – результат разнообразного и, прежде всего, творческого труда. Знания учащегося – мера труда учителя.
Отечество – единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему судьбой, доставшаяся от предков.
Земля – общий дом человечества. Следует помочь школьникам представить целостность, неделимость мира, взаимосвязь всех мировых процессов, осознать себя частью этого громадного целого. Будущее Земли зависит от того, как к ней будут относиться ставшие взрослыми сегодняшние дети.

Мир – главное условие существования Земли, покой и согласие между людьми, народами, государствами. Нужно создать в школе атмосферу гражданского мира и национального согласия. 

В организации воспитательного процесса классного руководителя нашел отражение новый взгляд на личность: ребенок – полноценная человеческая личность; ребенок – субъект, а не объект; личность – цель образовательного процесса, а не средство для достижения внешних целей.
Воспитательный процесс в школе, где есть интегрированные классы, разворачивается при следующих условиях: детям в школьном образовательном пространстве предоставлены все виды деятельности (не только учебная, в которой не все дети могут быть одинаково успешными), спортивные занятия, художественное творчество. 
При этом в начальной школе основной акцент делается на нравственное просвещение с соответствующим отбором содержания учебного материала и разработки специальных развивающих ситуаций, в которые включаются как здоровые, так и дети с особыми образовательными потребностями. Организуется такого рода деятельность, где полная реализация нравственных отношений совершается в определенной школьной среде.
Приоритет в создаваемой воспитательной системе отдается психолого-педагогическому сопровождению ребенка-инвалида. В первую очередь оно направлено на их адаптацию к особенностям учебно-воспитательного процесса массовой школы. Конечно же, здесь имеется в виду не только изучение предметов учебного плана, но и вхождение ребёнка с нарушениями в развитии в группу нормально развивающихся сверстников.


Разработанная педагогическим коллективом школы модель психолого-педагогического сопровождения детей-инвалидов ориентирует учителя, классного руководителя общеобразовательной школы находить различные пути организации образовательного пространства с целью создания ситуации успеха и помощи в самоактуализации личности ребёнка.

Классными руководителями осуществляется дифференцированный подход в воспитательной работе с этой категорией детей, что отражено в планах воспитательной работы классов. Первостепенной по важности задачей в работе с этой категорией детей является их социальная адаптация.
Классный руководитель чаще сталкивается с психологическими проблемами в процессе воспитания детей с проблемами здоровья: особенностями личности конкретного ребенка, отсутствием мотивации к учению у учащихся, сложными педагогическими ситуациями, стереотипами, установками в поведении некоторых учителей-предметников, неумением детей рефлектировать и т.д. В какой форме следует проводить работу с классом, группой детей? 

Классный руководитель интегрированного класса является членом психолого-медико-педагогического консилиума школы и принимает непосредственное участие в:

- организации повышенного медицинского контроля состояния здоровья детей и проведения лечебно-профилактических мероприятий;
- проведении обязательной психологической и педагогической диагностикой уровня развития ребенка;
- составлении индивидуальных программ развития;
- консультировании родителей.

В рамках школьного психолого-медико-педагогического консилиума разрабатывается и планируется единая стратегия сопровождения каждого ребенка с учетом актуальных тенденций:
- необходимость создания системы диагностики и коррекции отклонений в развитии ребенка признается на сегодняшний день актуальной;

- создания системы диагностики и коррекции возможно только при тесном взаимодействии специалистов различного профиля, что предполагает повышение творческого потенциала каждого из них;

- важно иметь как можно больше знаний по диагностике и коррекции, чтобы почувствовать значимость и ответственность перед детьми в своей работе.
Мы исходим из необходимости интегративного подхода к диагностике, суть которого заключается в возможности «увидеть» весь спектр проблем ребенка: от медицинских и логопедических до педагогических.
Приоритетным направлением в работе классного руководителя является профориентационная работа. Разрабатываются содержание и формы воспитательной работы после уроков, приемы приобщения детей к труду, деятельность классного руководителя с коллективом и отдельными учащимися. Используются активные формы профориентационной работы: эвристические беседы, видеоэкскурсии, тренинги, деловые игры. Первостепенным для классного руководителя интегрированного класса  является сплочение единого детского коллектива, наблюдение за тем, как складываются  взаимоотношения детей. Обучение в интегрированном классе способствует воспитанию милосердия, гуманного отношения к природе, к себе, сверстникам, взрослым, что особо актуально в наше время. Вполне естественно, что педагогическое наблюдение становятся основным методом сбора информации на первом этапе.

2. Воспитательные технологии классного руководителя интегрированного класса.

Мастерство классного руководителя, работающего в интегрированном классе, строится на таких принципах, как самостоятельность, практическая направленность, системность, учет индивидуальности. Доброжелательность, внутренняя и внешняя культура педагога привлекают детей, определяет в развитии ребенка такое направление, которое было бы сообразно его природе, вело бы к самосовершенствованию, развитию природных данных. Дети тянутся к такому учителю, подражают ему, прислушиваются к советам и выполняют его требования. Педагогическое творчество невозможно без признания в каждом из них личности. 


Показателем мастерства педагога может быть его способность открывать в детях хорошее. Как справедливо отметил К.С.Станиславский, чем больше у человека «творческих сил, чем шире гамма его внутренних духовных пониманий, тем больше прекрасного он находит в других. А если он видит много прекрасного вокруг, - богаче становится его творческий круг…».

Психологи напоминают, что «учитель умирает в авторитарном монологе и возрождается в диалоге - сотрудничестве с учениками». Поэтому необходимо учитывать следующие условия успешного воспитания:

- включать ребенка в значимую для него деятельность;

- демонстрировать последствия поступка для референтной (значимой) для ученика товарищеской группы;

- предоставить возможность ребенку сменить роль своей личности в классе;

- учитывать мотивы активности личности (чего добивается школьник, так или иначе проявляя себя).

Учет этих условий особенно поможет вам в работе не только с «трудными» учащимися, но и детьми с ограниченными возможностями здоровья.

Работа творчески работающего классного руководителя предполагает и методические инновации, обеспечивающие применение новых приемов и форм обучения. Одной из новых форм работы в арсенале классного руководителя является проведение тренингов со школьниками. Особенно актуальна такая форма работы в интегрированном классе. Так, тренинг «Урок добра» направлен на развитие толерантности, чуткости к нетипичным людям и их близким. Интегрированный тренинг проводится классным руководителем со всем классом после специальной подготовки по разработанному сценарию. Актуальны для данной категории классов тренинги: «У меня все получится!», «Нет проблем!», «Поговорим о жизненных ценностях». Тренинги способствуют осмыслению жизненных ценностей человека, отработке приемов уверенного поведения, улучшению взаимодействия: ребенок-инвалид – здоровый ребенок. 
Способствуют сплочению детского коллектива постановки спектаклей и подготовка концертов. Интересной формой, например, является постановка классного психодраматического спектакля «Потанцуем!». Актеры – из числа здоровых детей и детей, имеющих особые образовательные потребности. Спектакль можно показать не только детям и родителям, но и специалистам-психологам, работающим с данной категорией детей.

С целью привлечения общественности к проблемам детей-инвалидов и их семьям значимы общешкольные мероприятия, направленные на воспитание толерантности к данной категории детей, публикации материалов в школьной малотиражной газете, подготовка видеоматериалов по проведению тренинга для школьников с целью распространения опыта воспитания психологически толерантных установок в других школах по отношению к детям с ограниченными возможностями в городе. 

3 Взаимодействие с представителями разнообразных институтов воспитания.

Классным руководителем отслеживается и организуется занятость детей во внеурочное время и во время каникул. По мере физических возможностей и заинтересованности родителей дети посещают кружки и секции. Классный руководитель работает в тесном контакте с педагогами дополнительного образования школы и города. Дети-инвалиды занимаются в творческих объединениях, станции юных техников, в клубах по месту жительства, а так же принимают участие в общественной и культурной жизни школы и города. Ежегодно, в первой половине учебного года, проводится городская декада инвалидов. В рамках декады дети-инвалиды принимают участие в городских мероприятиях. В общеобразовательных учреждениях проводятся благотворительные акции по сбору мягких игрушек, выставки поделок, рисунков, изготовление подарков детям-инвалидам, «Часы общения» с организацией чаепитий и вручением памятных сувениров, кукольные спектакли и другие мероприятия.

Классный руководитель работает в тесном взаимодействии и со школьным врачом. Оказывается необходимая помощь при прохождении диспансеризации ребенка-инвалида. К сожалению, возможности медицинских кабинетов образовательных учреждений не позволяют проводить мероприятия по профилактике и реабилитации данных детей. Медицинская реабилитация детей-инвалидов проводится на базе городской поликлиники и территориального центра помощи семье и детям. Осуществляется межведомственная связь на уровне своевременного информирования родителей детей-инвалидов о возможностях проведения лечебно-профилактических мероприятий по укреплению здоровья детей.
4 Документация классного руководителя интегрированного класса.
Рабочий дневник
Форму рабочего дневника классный руководитель может выбрать произвольно. Имеет смысл разделить его на три части (раздела).

В первый раздел рекомендуется включить понедельные планы работы с классом и корректировать их в течение недели, кратко излагая выполнение запланированных дел или причин их невыполнения с указанием выявленных проблем.

Во втором разделе - выписать в алфавитном порядке фамилии учеников класса, оставляя на каждого ученика не менее шести страниц: на первом листе дать характеристику ученика и его анкетные данные, сведения о родителях. На втором листе можно записывать все, что касается здоровья ребенка; на третьем - сделать заметки об особенностях его учебной деятельности (достижениях, проблемах, необходимых рекомендациях для педагогов, родителей и самого ученика), на четвертом - разместить информацию о проведении им досуга, на пятом - описать круг и особенности общения школьника, на последнем, шестом - дать характеристику участия семьи в воспитании ребенка.

На каждом из этих листов следует записать:

- каким образом изучался ребенок;

- какие проблемы наиболее актуальны для него;

- способы решения выявленных проблем и эффективность их применения.

В третьем разделе сделайте записи о работе с классом:

1. Способы изучения коллектива класса.

2. Вскрытые проблемы развития классного коллектива.

3. Планы разрешения этих проблем.

Материалы исследования

Исследовательские материалы (тесты, опросники, анкеты) обрабатываются классным руководителем и представляются в виде схем, таблиц, графиков. Они хранятся в картотеке в разделе «Класс». В картотеку для учащихся (на каждого ребенка) можно вносить материалы диагностических исследований (сочинения, рисунки, анкеты, записи бесед с учеником и прочие материалы). 
Паспорт здоровья
Классный руководитель вместе со школьным врачом, педагогом-психологом, социальным педагогом, учителем логопедом ведет паспорт здоровья на каждого ребенка с инвалидностью (см. приложения).  
Словарь: воспитательная система, фундаментальные ценности воспитания, субъект воспитания, воспитательные технологии. 
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РАЗДЕЛ 8. Интегрированное обучение детей с ограниченными возможностями в контексте профессиональной подготовки учителя.
План
1. Модель подготовки учителя к интегрированному обучению детей с инвалидностью.
2. Использование активных методов обучения в профессиональной деятельности учителя.
1. Модель подготовки учителя к интегрированному обучению детей с инвалидностью.

Наличие различных подходов к проблемам существования и обучения детей, отягощенных болезнями или отклонениями в развитии, связано с развитием общества во все исторические периоды ценностной ориентации государства, политикой государства по отношению к детям с ограниченными возможностями. Каждый этап истории развития системы специального образования соотносится с определенным периодом в эволюции отношения государства и общества к лицам с ограниченными возможностями. Приоритет интересов общества над интересами личности многие десятилетия в нашей стране фактически узаконивал статус социальной «малоценности», «граждан второго сорта» применительно к людям с ограниченными возможностями.
Новая идеология в сфере образования и развития (В. М. Астапов, Л. С. Выготский, А. Д. Гонеев, Кейс ван Рейсвейк, В. И. Лу-бовский, Н. М. Назарова, М. И. Никашина, Н. Д. Шматко, Л. М. Шипицына и др.) признает, что лица с недостатками в физической, психической или сенсорной сферах имеют право на жизнь в таких условиях и в такой среде, в которой человек с ограниченными возможностями должен чувствовать себя комфортно, иметь право на образование, чтобы иметь возможность приобрести как можно большую самостоятельность, чтобы своим трудом обеспечить собственное существование. Такой подход предусматривает пересмотр системы подготовки учителей массовых школ. «Тонкая филигринная работа по организации интеграционного обучения в общеобразовательной школе немыслима без высокой педагогической культуры коллектива в целом, пропитывая всех педагогов, даже тех, кто не имеет к поставленной проблеме непосредственного отношения» (Е. А. Ямбург). Это привело нас к пониманию того, что специфика подготовки будущего учителя к реализации интегрированного обучения детей с ограниченными возможностями в общеобразовательном классе обусловливает необходимость создания модели учителя интегрированного обучения детей.
Модель отображает структуру свойств, которыми обладает учитель, отстраняя несущественное, обобщает результаты практического опыта (Н. К. Сергеев). Модель определяется также как стратегический образ конечного результата деятельности, формирует логический центр и основание личности учителя — его мотивационную сферу, определяющую ее нравственно-мировоззренческую, профессионально-педагогическую, познавательную направленность (В. А. Сластенин).
Интересной и перспективной, на наш взгляд, является концепция «интегрированного развития компетентности», разработанная шведским и американскими учеными (В. Чинапах, Я. И. Лефстедт, Г. Вайлер). В модели трактовка понятия «компетентность» не ограничивается суммой знаний, приобретаемых в системе обфективности образования знания должны быть связаны с более широкой совокупностью знаний, умений и навыков. Таким образом, новая модель образования, по убеждению авторов, должна интегрировать интеллектуальные, физические, социальные, моральные, эстетические аспекты знаний, т. к. компетентность выступает в ее самых различных проявлениях. В связи с этим меняется и функция учителя. Он должен быть не только лицом, передающим знания и навыки, но и активным посредником между учащимися и ситуациями, в которых актуализируется и находит практическое применение тот или иной вид компетентности. Данная идея находит отражение в модели выпускника педвуза, разработанной коллективом волгоградских исследователей (В. С. Ильин, А. Н. Вырщиков, А. М. Саранов, Н. К. Сергеев, В. В. Сериков и др.).
В нашем исследовании теоретической основой создания образа профессиональной деятельности учителя стала модель специалиста, разработанная Н. К. Сергеевым. Основываясь на этом, мы раскрываем иерархическую взаимосвязь и обусловленность «блоков» внутри модели, что дает возможность выявить специфику подготовительной деятельности, закономерности овладения ею и на этой основе уточнить цели профессиональной подготовки учителя.
Первый блок содержит характеристику личности, связанной с познанием. Компонент готовности к педагогической деятельности может рассматриваться как процесс и как результат. Поэтому его можно представить как определенный уровень общепедагогических и специальных знаний, соответствующую ступень их системности и педагогической направленности; как накопление знаний, переход на более высокий уровень системности, что дает возможность увидеть целостную картину представления общих закономерностей в педагогическом процессе.
Второй блок включает в себя умения учителя обоснованно определять и рационально применять пути и способы наиболее эффективного достижения поставленных целей. Как субъект педагогической деятельности учитель должен уметь управлять развитием, обучением и воспитанием формирующейся личности школьника, своевременно и результативно проводить коррекцию педагогического воздействия на личность ребенка.
Третий блок рассматривается как проявление определенных чувств к воспитанникам, присутствие чувства долга и личной ответственности за конечный результат в педагогическом процессе. Это также умение управлять собой в конкретных ситуациях и направлять свои профессиональные усилия на безусловное выполнение задач развития личности, способность преодолевать сомнения, боязнь, напряженность в сложных жизненных ситуациях, умение мобилизовать свою волю в сложной социальной обстановке. Это особенно важно в подготовке учителя к коррекционно-педагогической работе.
Четвертый блок готовности к педагогической деятельности составляет ценностную основу мировоззренческих установок учителя, служащих ориентирами в его социальной и профессиональной активности, направленной на решение педагогических задач, поставленных перед ним обществом. Педагогические ценности приобретают побудительную силу мотива, если они не только общественно значимы, но и важны для жизни самой личности.
Модель будущего учителя, готового к интегрированному обучению детей с ограниченными возможностями (табл. 1), представляется как единство «блоков», включающих в себя компоненты готовности к педагогической деятельности и ее функции; описание свойств и характеристик личности, характеристик знаний выпускника, система которых адекватно представляет целостную научную картину предстоящей педагогической деятельности (Н. К. Сергеев).
Таблица 1
	Наиболее важные общие требования
к профессионально-педагогической
деятельности учителя
	Специфичные требования
к деятельности учителя, готового
к интегрированному обучению


	Система мировоззренческих установок, выражающая отношение к педагогической профессии
	Система ценностного отношения к педагогической деятельности в контексте интегрированного подхода в обучении детей с ограниченными возможностями, выражающаяся в осознанном управлении коррекционной и социальной деятельностью


	
	
	

	
	Характеристики личности Учителя, обусловливающие личностную реализацию мировоззренческих установок, отношении и мотивов деятельности
	Степень развития личности учителя и способности выполнять различные виды социальной и коррекционной деятельности, направленные на оказание помощи в социальной адаптации детей

	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Система умений и навыков, необходимых для организации целостного процесса развития личности педагога и воспитанника. Система общепедагогических, интегральных и специфических умений
	Система умений и навыков видеть отклонения в развитии ребенка, прогнозировать пути дальнейшего развития, определять конкретные задачи коррекционного обучения детей с ограниченными возможностями. Система специальных умений и навыков социальной работы
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Система знаний как целостная научная картина профессионально-педагогической деятельности
	Система знаний о специфике интегрированного обучения детей с ограниченными возможностями, с учетом характерных факторов компенсации использования их в коррекционно-педагогической деятельности

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Системно-целостный подход к моделированию личности учителя интегрированного обучения детей очерчивает сферу деятельности педагога, точки соприкосновения с другими сферами — коррекционной, социальной деятельностью, что дает возможность увидеть общую и специальную профессиональную педагогическую деятельность учителя интегрированного обучения детей с ограниченными возможностями в общеобразовательном классе.
2. Методические рекомендации по использованию активных методов обучения в профессиональной деятельности учителя.
В современной педагогической науке вопрос о классификации методов обучения остается дискуссионным. В последнее время исследователи (Смирнов С.Д., Емельянов Ю.Е., Щедровицкий Г.П. и т.д.) выделяют две большие группы методов: традиционные и активные. Критерием для классификации в этом случае является целевая направленность. В данном пособии внимание обращается именно на рассмотрение активных методов обучения.
Активные методы обучения (от лат. aktivus - деятельный) - это методы, направленные на развитие у обучаемых самостоятельного мышления и способности квалифицированно решать нестандартные профессиональные задачи. [2] С.Д. Смирнов, говоря об активных методах обучения, указывает на возможность данных методов реализовывать установку на большую активность субъекта в учебном процессе [3, 169]. Близкое содержание вкладывается в понятия «активное психологическое обучение» (Емельянов Ю.Н.). Г.П. Щедровицкий называет активными методами обучения те, которые позволяют учащимся в более короткие сроки и с меньшими усилиями овладевать необходимыми знаниями и умениями. [3]
Таким образом цель обучения не просто знания, не умения и навыки решать профессиональные задачи, а умения мыслить, размышлять, осмысливать свои действия. Знания усваиваются не "про запас", учат не культуре исполнительского действия, а культуре мыслительной творческой деятельности, т. к. задачи, обстоятельства и ситуации деятельности могут меняться. Следовательно, активные методы обучения способствуют процессу активизации учебной деятельности. Активизацию учебной деятельности, в этом случае, можно понимать как деятельность педагога, направленную на разработку и использование такого содержания, форм, методов, приемов и средств обучения, которые способствуют повышению интереса, активности, творческой самостоятельности обучаемого в усвоении знаний, формировании умений и навыков, применении их на практике.
Вопрос о классификации активных методов обучения не имеет однозначного ответа. В.В. Дударев предлагает следующую классификацию активных методов обучения. [1]

По количеству обучаемых методы делятся на групповые и индивидуальные.
Групповые в свою очередь состоят из игровых, дискуссионных и тренинг-методов. Индивидуальные - включают практические исследовательские задания, индивидуальные практикумы в форме тренировок и заданий.
Таблица 1


Сложность включения некоторых активных методов в педагогическую деятельность заключается в необходимости специальной психологической подготовки, однако большая их часть может с успехом применяться в профессиональной деятельности педагога-исследователя. 
Таблица 2
	Метод
	Описание
	Преимущества
	Неудобства
	Варианты
использовани
я

	«Аквариу» (Fishbowl)
	Предназначен для изучения поведения участников группы. Группа делится на две команды. Первая -занимается решением какой-либо проблемы или проводит ее обсуждение. Вторая команда наблюдает за действиями первой и фиксирует свои замечания
относительно процесса их работы. По окончании задания проводится обсуждение, затем команды могут поменяться ролями.
	1. Дает возможность для нового взгляда.
Участники имеют возможность находиться в качестве наблюдателей и действовать в рамках задания, что позволяет увидеть и проанализировать ситуацию как изнутри, так и со стороны. 2. Развивает навыки владения техниками обратной связи. Участники получают возможность правильно формулировать вопросы и говорить о чувствах и мыслях, возникших во время выполнения задания, понимать причины поведения других людей и т.д.
	1. Содержит элемент риска.
Присутствие наблюдателей может вызвать напряжение и чувство дискомфорта у участников. 2. Требует достаточно жесткого контроля со стороны педагога. Установление и удерживание рамок необходимо для объективного оценивания и недопущения перехода метода «Аквариум» в дискуссию или спор.
	Развитие и
улучшение
навыков
межличностной
коммуникации; Развитие и
отработка
профессиональных навыков;

	«Алгоритм-лабиринт» (Action Mase)
	Используется письменное описание некоторой ситуации, чтобы создать у учащихся предварительное впечатление о ней. Наследующем этапе участникам группы предоставляется список возможных действий. В зависимости от выбранных
участниками вариантов будут развиваться последующие события. Таким образом участники могут обнаружить для себя наилучшее решение проблемы и его практическое применение.
	1.
Группа учится
действовать на примере
своих действий. Выбирая
неверное решение и
получая неверный
результат ученики
получают возможность
увидеть и
проанализировать на какой стадии была допущена ошибка и методом логического рассуждения выбрать верное действие.
2.
Вызывает интерес обучению. Способствует появлению мотивации к выполнению задания и нахождению правильного ответа.
	1. Требует значительного времени. 2. Сложен для воспроизведения. Данный метод требует значительной предварительной подготовки со стороны педагога. 3. Обучаются в основном те, кто принимает неправильное решение. Участники, принимающие верное решение автоматически заканчивают выполнение задания. Возможность логически размышлять и делать выводы предоставляется в случае первоначального ошибочного выбора.
	Возможно
использование
в процессе занятий по
точным науками
(физика, математика,
химия). 

Разрешение
проблемных ситуаций. 

Развитие навыков принятия решения 

Тренинг
профессиональных умений

	Тренинг
сензитивности
(Sensitivity
	Задания, призванные сформировать
	1. Расширяет понимание поведенческих
	1. Откровенность и интенсивное проведение
	Используется в тренингах

	training)
	понимание поведения других людей. Участникам группе предлагается оценить и прокомментировать поведение как группы, так и отдельных ее участников
	проявлений и реакций человека. Оценка поведения человека и поиск побуждающих мотивов, а также обсуждение поступков и реакций приводит к лучшему пониманию других людей 2. Стимулирует личностный рост участников. Участники получают навыки эмпатийного слушания, учатся принятию и уважению личности другого человека, пониманию его внутреннего мира.
	могут вызвать тревожность и страх. Выход на личностный уровень затрагивает глубинные переживания и может повлечь возникновение негативных эмоций и дискомфорта 2. Требует специальной подготовки и нейтрализации возможных опасных эффектов, связанных с проведением упражнений.
	оптимизации
межличностного
взаимодействия, при
проведении
групп общения, на
занятиях по формированию ценностных установок.
Может применяться
для сплочения
коллектива,
разрешения
конфликтов.

	Ролевые игры (Role playing)
	Воплощение выбранных рабочих ситуаций,
позволяющих группе увидеть разнообразие подходов к данному набору условий. Способ расширения опыта участников, посредством
	1. Приобретенный опыт сохраняется надолго.
«Обучение через действие» - один из самых эффективных способов научения и приобретения опыта. 2. Удовольствие. В большинстве случаев ролевая игра предлагает эффективный способ
	1. Искусственность. Если группа чувствует, что сценарий игры нереалистичен или не учитывает некоторых деталей практической деятельности, ценность игры будет потеряна и цели обучения не будут достигнуты. 2. Возможность легкомысленного
	Ролевая игра
наиболее
часто
применяется в
занятиях,
направленных
на развитие
навыков
межличностного

	-
	предъявления им неожиданной ситуаций, в которой предлагается принять позицию (роль) кого-либо из участников и затем выработать способ, который позволит привести эту ситуацию к достойному завершению (игра).
	усвоения знаний и навыков. З.Развитие эмпатии и рефлексии.
Ролевая игра позволяет участникам понять, как чувствуют себя люди, сталкиваясь с некоторыми ситуациями, что является мощным инструментом обучения; может способ​ствовать развитию умения оценивать мотивы и предпосылки поведения других людей
	отношения со стороны участников. Если цели упражнения полностью не объяснены и не сделан акцент на важности демонстрации поведения (а не актерских способностей), существует опасность, что ролевая игра будет восприниматься как нечто забавное. 3. Элемент риска. Игра приносит результат только тогда, когда группа готова в нее включиться. Если члены группы стесняются самого процесса, это упражнение не будет эффективным.
	взаимодействия. Однако этот метод можно с успехом применять и в других случаях.

	Деловая игра (Business Playing)
	Воспроизведение деятельности, а также игровое моделирование профессиональных ситуаций и систем управления. Поиск оптимальных решений конкретной проблемы или задачи, которые возникают в практической
	1. Максимальное приближение к реальности. Возможность моделировать ситуации из реальной жизни. Возможность увидеть оптимальное решение проблемы и выхода из профессиональной ситуации. 2. Содержание определяют сами участники игры.
	1. Требует серьезной подготовки. В ряде случаев требуется привлечение квалифицированных консультантов. 2. Отсутствие формализованных критериев. Трудно сделать более объективную оценку при проведении анализа игры. Соответственно есть риск субъективности в оценке. 3. Отсутствие
	Могут применяться при обучении студентов в вузах и учащихся в средних специальных учебных заведениях, а также при обучении и

	
	деятельности руководителей и специалистов.
t
	Участники игры действуют по собственному сценарию и определяют основные направления событий.
	четкого алгоритма проведения деловой игры.
Каждая деловая игра разворачивается по индивидуальному сценарию, соответственно алгоритм проведения будет несколько изменяться.
	отборе 

хозяйственных
руководителей, особенно при
повышении их квалификации в институтах (факультетах).

	Сюжетно-ролевая игра
	Род деловой игры, метод социально-психологического обучения. Включает в себя инсценировку по заранее составленному сюжету-сценарию, где описываются конкретные ситуации, ролевые функции действующих лиц, их задачи. Участники распределяются для исполнения ролей, и отрабатывают тактику поведения, функции и обязанности конкретного должностного лица.


	1. Дает возможность оценки своих действий.
Позволяет «примерить» на себя роль и определить основные факторы, определяющие поведение и действия из данной роли. Развивает профессиональную рефлексию. 2. Приближена к действительности Сценарии-сюжеты игр могут быть представлены реальными ситуациями, или же предоставлять возможность учащимся получить опыт, который будет востребован в
	1. Может выйти за рамки установленной роли. В
процессе игры акценты могут смещаться с заданной ситуации или же перейти в дискуссию. 2. Акценты могут смещаться не на ситуацию, а на роль. При анализе игры участники могут большее внимание уделить внешней, а не смысловой стороне.
	Позволяет
получить
диагностическую
информацию
об уровне
социального
развития
участников и
корректировать групповое
поведение


	
	Отличается от ролевой игры наличием заданного сюжета.
	дальнейшей жизни.
	
	

	Работа в группах (Buss Groups)
	Возможность после лекционного материала разбиться на малые группы, чтобы обсудить тему, а затем изложить перед аудиторией взгляды,' мнения, вопросы или выводы группы (путем выступления одного из членов группы).
	1. Делает лекционный материал более осмысленным 2. Обеспечивает обратную связь 3. Подкрепляет обучение
	1. Требует значительного времени. Необходимо время для повторения и осмысления лекционного материала, работы группы, определения круга вопросов и представления выводов 2. Требует руководства со стороны педагога Необходимо осуществлять руководство процессом, в случае затруднений повторять и/или разъяснять отдельные вопросы.
	Используется
для более
эффективного
усвоения сложного
материала.
Может быть
использован
при проведении
больших
конференций
или 

профессиональных
семинаров.

	Метод инцидентов (Incidents Process)
	Участникам представляется некий инцидент и основные факты касающиеся инцидента, и после этого группа решает, какие дальнейшие вопросы следует задать и какую информацию необходимо получить,
	1.Близкое воспроизведение реальной жизни. Можно выбирать ситуации, которые близки или аналогичны ситуациям в данной группе. 2.Позволяет решить сложные или деликатные ситуации. Способствует
	Содержит некий элемент искусственности
	Может
служить
диагностике
проблем в
коллективе.
Развивает
аналитическое
мышление и
способность
прогнозировать


	
	чтобы прийти к решению проблемы.
	предотвращению возможных трудностей и оптимизации межличностных отношений в коллективе учащихся.


	
	

	Дебаты (Debate)
	Обмен мнениями между двумя или несколькими группами, придерживающимися противоположных взглядов, целью которых является выработка общих положений.
	1. Происходит живое взаимодействие. В
процессе использования этого метода учащиеся получают возможность активно
взаимодействовать в процессе занятия и приходить к общим выводам путем компромисса.
	1.
Обучение зависит от
знаний учащихся. Требует
определенного объема знаний
по обозначенным вопросам.
2.
Требует значительного
времени. Трудно определить
временные рамки. 3. Может
не приводить к
позитивным выводам.
Группы могут не найти
компромисса и не определить
общих положений.
	Может быть
использован в
занятиях
гуманитарного профиля.
Формирует и
развивает
навыки
активного
слушания,
навыки
самопрезентации. Учит
аргументировать свои
высказывания.

	Дискуссия
	Свободный вербальный обмен знаниями, идеями или мнениями между педагогом и участниками.
	1 .Демонстрация понимания. Дискуссия обеспечивает видение того, насколько хорошо группа понимает обсуждаемые вопросы, и не требует применения
	1. Возможность отклониться от темы.
Дискуссия может перейти от основной темы обсуждения к смежным вопросам.   2. Сильная зависимость от группы. Качество дискуссии
	Дискуссия применяется в тех ситуациях, когда обмен знаниями, мнениями и убеждениями


	
	4
	более формальных методов оценки. Она также предоставляет членам группы шанс проверить свои убеждения и установки, подвергая их испытанию. 2. Активная передача знаний. В процессе дискуссии каждый участник может получить дополнительные знания о предмете дискуссии. З.Активное взаимодействие. Если группа, тема и вопросы тщательно подобраны, то участники активно включаются в обсуждение.
	в значительной степени определяется глубиной знаний и опыта, которыми обладают члены группы. 3. Возможность утвердиться в неверной позиции. Если член группы видит угрозу для собственных взглядов, что он иногда может только укрепиться в своих убеждениях
	может
привести к
новому взгляду на
окружающих
людей: Другие
области применения:
изменение моделей
поведения, навыки
межличностного
взаимодействия и
обеспечение
обратной связи.

	Мозговой штурм (брейнсторминг)
	Мозговой штурм является по сути наиболее свободной формой дискуссии. Его главная функция -обеспечение генерации идей, но не анализ и обсуждение предлагаемых
	1.Поощрение креативного мышления.
Происходит активная генерация идей с использованием структурированной процедуры. 2. Выход за пределы стандартного мышления. Процесс
	1.Высокая степень вовлеченности участников.
Неудобство связано с передачей ответственности за процесс его участникам. Данный метод может рабо​тать только тогда, когда группа чувствует, что у нее есть идеи, которые она может
	Мозговой
штурм
полезен в
ситуациях
принятия
группового
решения,
креативного
мышления. Он


	
	участниками решений.
к
	использования чужих идей для стимулирование собственной креативности позволяет расширить представление о подходах к решению проблемы. Также в процессе коллективной работы уменьшается шанс пройти мимо продуктивной идеи или отвергнуть ее как нерабочую. 3. Простота. Мозговой штурм - это метод, который легко понять и легко применять. Он не требует высокотехнологичного оборудования или долговременного обучения, а его результаты можно с легкостью оценить.
	вложить в общее дело. 2. Неполнота процесса.
Генерация идей, предложение решений или рекомендаций могут быть вполне удовлетворительными, но реальные преимущества появляются только тогда, когда идеи воплощаются на практике. Следовательно, педагог должен подчеркнуть, что действия звучат громче, чем слова, и как только все соглашаются с решением или идеей, она должна превращаться в действие.
	развивает навыки
слушания и
обеспечивает
полезный
связующий
элемент для создания
команды.


Словарь понятий: модель подготовки учителя к обучению детей с инвалидностью, моделирование личности учителя интегрированного обучения детей, активные методы обучения, групповые методы обучения, индивидуальные методы обучения. 
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РАЗДЕЛ 8. Гуманистический контекст отечественной педагогики в организации экспериментальной работы школы.
Развитие педагогической науки, совершенствование воспитательно-образовательной практики невозможно без постоянного творческого освоения педагогического наследия прошлого. Это в полной мере относится к реформированию российской школы в контексте гуманистических идей. Речь идет о прогнозировании будущего на основе анализа событий и явлений прошлого. 
Воспитывать человека - это, скорее, искусство. И научить этому искусству не могут никакие, даже самые лучшие учебники. Может быть, поэтому с таким вниманием рассматриваем мы опыт людей, которые были наделены подлинным талантом воспитателей. Педагоги-гуманисты 40-90-х годов XIX века (Н.И. Пирогов, К.Д. Ушинский, Я.М. Неверов, Л.Н. Толстой) рассматривали миссию школы в жизни общества в духе прогрессивных идей. 
Педагоги-гуманисты видели назначение школы и семьи в стремлении к идеалу, добру и человеческим достоинствам, в воспитании детей в духе высокой гражданственности, долга, любви. При этом он придерживался той мысли, что школа — это место, где не только обучают детей, готовят их к выбору профессии, но и формируют их убеждения, нравы, характер, готовят к жизни. 
В наши дни открытая модель образования и педагогическая наука, как в глотке свежей воды, нуждаются в образе духовного и нравственного человека. Как утверждают ученые, возникла необходимость собирания гуманитарного мировоззрения. Происходит переворот в ориентации в педагогической науке от естественнонаучной парадигмы к гуманитарной. Ведутся исследования в области нравственной и христианской психологии. 

Уже пятый год, руководствуясь гуманистическими устремлениями в деле поддержки детей с ограниченными возможностями МОУ СОШ № 21 города Ставрополя, функционирует в инновационном режиме - ведет эксперимент по проектированию модели психолого-педагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями в условиях массовой школы. Цель проекта - получить действенную модель школы здоровьесберегающего типа, способную:

- осуществлять образовательную деятельность на валеологической основе, (ценностная ориентация на здоровье и здоровый образ жизни, равные права на образование всем детям, в том числе и тем, кто имеет ограничения в здоровье);

- создать условия обеспечивающие возможность каждому участнику образовательной деятельности сохранять и укреплять свое здоровье (групповое и индивидуальное оздоровление);

- выстроить образовательный процесс, способствующий совместному обучению и оздоровлению здоровых детей и детей с особыми образовательными потребностями.
Построение экспериментальной модели интегрированного  образования детей ведется на основе принципов нравственного гуманистического воспитания.
В ходе создания модели психолого-педагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями в школе происходит:

- поиск новых технологий, обеспечивающих субъектную позицию учащихся с ограниченными возможностями;

- обновление содержания, форм и структуры медико-психологической службы, деятельности педагога-психолога на оказание превентивной и оперативной помощи ученикам, их родителям, учителям в преодолении психологических трудностей, защите прав ребенка;

- поиск новых форм воспитательной работы, обеспечивающей не только социализацию учащихся, но и процесс их индивидуализации;

- обновление методов управления. 
В ходе эксперимента нами выделены факторы, способствующие адаптации учащихся с ограниченными возможностями здоровья в условиях массовой школы:

1. Единство педагогических требований к оценке учебного труда, результатов личностного роста.

2. Скоординированная деятельность педагогического коллектива.
3. Обеспечение позиции субъекта собственного обучения и развития:

- через педагогическую организацию рефлексии и выбор собственной образовательной стратегии;

- участие ребенка и его родителей  в планировании учебно–воспитательного процесса.

4. Благоприятный психологический климат (атмосфера) в классном коллективе.

5. Система дифференцированной и индивидуальной работы учителей – предметников, классных руководителей, психолога, родителей по компенсации субъективных и объективных факторов, препятствующих адаптации учащихся с особыми образовательными потребностями. 

Школьное образовательное пространство приводится в соответствие с гигиеническими требованиями к условиям обучения школьников, плавно переходящее в валеологическое, обеспечивающее возможности проведения оздоровительных мероприятий. В школе переоборудованы санитарные комнаты, медицинский кабинет, логопедический кабинет, построен пандус, созданы и функционируют сенсорная комната, дополнительный спортивный зал для ЛФК. 
Основные направления работы по реализации эксперимента нашли свое отражение в Концепции интегрированного обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях массовой общеобразовательной школы, разработанной ВНИКом. В числе приоритетных определены следующие аспекты деятельности педагогического коллектива:

1) управленческая деятельность;

2) подготовка педагогических кадров для решения экспериментальных задач;

3) образовательная деятельность;

4) мониторинговое исследование результатов эксперимента.

Что касается первого направления, то в школе осуществлена организационная перестройка управления школой за счет усиления общественной составляющей в форме советов: совет школы, совет эксперимента, медико-психолого-педагогическая служба, совет профилактики, совет творческих инициатив и интересных дел. 

В проблеме реабилитации и социальной адаптации детей-инвалидов роль педагогов представляется не менее значимой, чем помощь, оказываемая врачами. Работа в интегрированном классе предъявляет высокие требования к учителям. Они должны управлять сложной гаммой занятий, проводимых в классе, уметь планировать участие всех учащихся в учебном процессе и понимать, каким образом способствовать обучению, не давая учащимся готовых ответов. Это привело нас к пониманию того, что учителя необходимо специально готовить к осуществлению этой деятельности. Трижды проводились тематические курсы повышения квалификации на базе школы 

В рамках задач нашей работы выделен компонент «организация образовательного процесса», который рассматривается как построение структуры совместной деятельности детей, родителей, психолого-медико-педагогических кадров. В структуре образовательного процесса для детей, с особыми нуждами, выделяются обучение и развитие, воспитание и оздоровление.
Поэтому основными функциями организации обучения детей с особыми образовательными потребностями мы считаем: здоровьесберегающую, адаптационную, реабилитационную, компенсирующую, коррекционную, развивающую, обучающую, воспитательную. Основной задачей общеобразовательного учреждения с интегрированными классами является подготовка детей-инвалидов к этапу самостоятельной жизни – путем формирования социального опыта и развития навыков общения со взрослыми и сверстниками. 
Организация образовательного процесса для детей-инвалидов, безусловно, имеет свои особенности, которые нельзя не учитывать. Жесткие и перегруженные учебные программы обычно являются основной причиной возникающих трудностей. Разработка адаптированной учебной программы является ключевым фактором для достижения целей инклюзивного образования. Это, во-первых, разные сроки освоения образовательных программ, которые должны быть скорректированы для каждого индивидуально. Во-вторых, это вариативность организации занятий с обучающимися. Учет этих особенностей привел к мысли о необходимости создания модели Школы индивидуального обучения внутри самой общеобразовательной школы. Занятия в Школе индивидуального обучения проводятся в учреждении, на дому и комбинированно: часть занятий проводится непосредственно в школе, а часть на дому. Занятия в самой школе также могут проводиться индивидуально, в классе и комбинированно: часть занятий проводится индивидуально, а часть в классе. Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей психофизического развития и возможностей обучающихся, сложностей структуры их дефекта, особенностей эмоционально-волевой сферы, состояния ребенка, рекомендаций лечебно-профилактического учреждения, психолого-медико-педагогической службы, возможностей доставки обучающегося в школу. Мы считаем, что для осуществления такого подхода к обучению ребенка необходимо уже сейчас ввести дополнительную ставку ассистента учителя в штатное расписание школы, реализующей интегрированное обучение, предварительно разработав его должностные обязанности. 

Гибкость моделирования учебного плана позволяет учитывать интересы обучающихся, их потребности и возможности. Выбор учебного плана осуществляется на основании психолого-медико-педагогических рекомендаций, совместно с родителями. Обучающие курсы мы строим на основе трех показателей:

- состояние здоровья;

- учебные возможности (познавательные процессы; общеучебные умения и навыки; интеллектуальные способности; умственная работоспособность; учебная мотивация);

- социально-психологическая адаптация. 
Педагогический коллектив считает обязательным условием включение в обучение ребенка деятельность родителей. Это необходимо для формирования адекватной оценки возможностей ребенка с целью согласования индивидуального образовательного маршрута и единой программы воспитания. Роль родителей в процессе (ре)абилитации при интегрированном обучении их детей качественно изменяется: они включаются в жизнь детского коллектива школы, коллектива педагогов и родителей здоровых детей и приобретают возможность получать более полную информацию о своем ребенке и участвовать в принятии решения о выборе оптимальной модели интеграции. Мы предоставляем родителям возможность присутствовать на всех уроках и индивидуальных занятиях специалистов, принимать участие в подготовке и проведении внеклассных и внешкольных мероприятий. Организация совместной деятельности и совместных мероприятий, на наш взгляд, является самым эффективным способом улучшения взаимоотношений между родителями и детьми. Это способствует их сближению, дает возможность родителям увидеть сильные стороны своего ребенка, понять его.

Основной целью школьного педагога-психолога, социального педагога и классных руководителей стало оказание, прежде всего помощи в преодолении школьным сообществом, возникших «психологических барьеров». Первое с чего мы начали работу – это устранение стереотипов сознания самих учащихся, путем проведения профилактических мероприятий, направленных на развитие толерантности. Среди мероприятий, направленных на решение этой проблемы были: Акции милосердия, Уроки доброты, тематические беседы с учащимися и учителями, индивидуальные консультации с семьями, имеющими ребенка с ограниченными возможностями здоровья; конкурсы рисунков «Образование без барьеров», «Сделаем мир добрее». Необходимо отметить, что эти мероприятия были систематическими, а не являлись единичными акциями. Результаты превзошли все ожидания, улучшилось доброжелательное взаимодействие учащихся. Многие стали инициаторами вовлечения детей-инвалидов во все мероприятия класса и школы. 

Коррекционная работа включает использование нами в интегрированных классах всевозможных психологических методов и технологий; беседа, музыкальная терапия, танцевальная терапия, телесная терапия, наблюдение, тренинги общения, сплочения, преодоления агрессивности и др.

Особый интерес у детей вызывает применение арт-терапии через использование компьютерных технологий. В школе ведется кружок «Компьютерный Знайка», где дети-инвалиды и другие учащиеся младшего школьного возраста осваивают основы информационной грамотности по специальной авторской программе (М.В. Рязанцева). 

С детьми проводят индивидуальные занятия педагог-логопед. Школьным врачом и педагогом-психологом ведется разработка индивидуальных планов обследования и лечения детей, рекомендаций для родителей по здоровому образу жизни. Социальный педагог вместе с педагогом-психологом проводят индивидуальную диагностико-коррекционную работу с семьями детей с проблемами здоровья. 
Система физического воспитания ребенка с отклонениями в развитии предполагает правильное рациональное питание, четко организованное расписание, закаливание организма и создание благоприятных условий для развития и коррекции движений. С этой целью используются различные виды массажа (приглашенными специалистами), физкультурные занятия с элементами лечебной гимнастики, применяются упражнения спортивного характера. Занятия по лечебной физкультуре ведет специально подготовленный учитель физической культуры. Школьными учителями физической культуры вместе с педагогами дополнительного образования разработаны авторские программы дополнительного образования для интегрированных групп: «Музыкальное движение» (Ширяева Е.Ю., Боярская О.Н.), «Программа физкультурно-оздоровительной работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья (Ширяева Е.Ю., Рязанцева М.В., Есиков Е.Б.) С целью усиления оздоровительной и реабилитационной работы с детьми с ограниченными возможностями в школе проводится обучение родителей по теме: «Воспитание ребенка с ограниченными возможностями в семье».
В процесс реабилитации подключены не только педагоги по физической культуре, но и студенты-практиканты УОР и СГУ в качестве методистов. Как показали наши исследования, педагогическими условиями, повышающими интерес к физическим упражнениям у детей с особенностями в развитии являются: целенаправленные консультации учителей, родителей, обмен опытом, взаимопосещение занятий и их обсуждение; использование таких хорошо зарекомендовавших себя форм работы с родителями, как видеолекции, беседы об оздоровительном значении занятий физической культурой и спортом, о здоровом образе жизни, встречи со специалистами, пропагандирующими нетрадиционные системы и методы занятий физическими упражнениями, серии игровых, сюжетных уроков и двигательных рассказов, основанных на опорных постулатах антропофилософской педагогики Штайнера, Монтессори, Декроли.

Непрерывный мониторинг отношения детей к физическим упражнениям, позволяет утверждать, что у здоровых детей в контрольных группах процент увеличения интереса к физическим упражнениям оказался меньше, чем у детей с проблемами здоровья. В результате заметно повысился у респондентов интерес к физическим упражнениям (с 37 до 49 %). Улучшились и параметры психофизиологического, функционального и физического состояния у детей (ЖЕЛ, двигательный тест, проба Штанге, ортостатическая (сесостатическая) проба, точность временного анализа, скорость реакции и др.).
Опыт школы показывает, что одним из важных условий качества экспериментальной деятельности является переориентация мышления окружающих на принятие инвалида как равного, но имеющего наряду с общепризнанными – «особые образовательные потребности», удовлетворять которые может учитель, логопед, педагог-психолог, социальный педагог. Авторские разработки школьных педагогов вошли в сборник «Программное обеспечение интегрированного обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях массовой общеобразовательной школы»/научный ред. Л.Ф. Савинова - Ставрополь: СКИПКРО, 2006-160с.
Инновационный поиск привел к победе в конкурсе ГРНФ (Российского гуманитарного научного фонда) приоритетной темой, которого названа «Изменяющаяся Россия». Проект представленный школой на Основной конкурс 2005 года был поддержан фондом (проект № 05-06-06525а). Статус краевой экспериментальной площадки превратил школу в некий методический центр по проблемам интегрированного обучения детей с ограниченными возможностями здоровья. Ежегодно у нас проходят стажировку директора и их заместители, обучающиеся в СГУ по специальности «менеджер образования», практику студенты психолого-педагогического и специальных факультетов СГПИ, научно-практические конференции.
Имеющиеся на сегодняшний день научные разработки, полученные в ходе эксперимента, основанные на эмпирических исследованиях и обобщении отечественного и зарубежного педагогического опыта, приводят к пониманию того, что методические и организационные изменения, осуществляемые в интересах специфической категории детей, испытывающих трудности в учебе, при определенных условиях могут принести пользу всем детям. Практика также свидетельствует: включение детей с особыми потребностями в образовательную среду массовой общеобразовательной школы, как правило, становится катализатором преобразований, ведущих к улучшению условий обучения для всех. Совместное обучение, позволяет существенно сократить процессы маргинализации детей с инвалидностью. Однако существует немало проблем по интеграции детей с ограниченными возможностями. До сих пор не разработаны единые нормативы организации учебного и реабилитационного процессов, механизмы материально-технического, социального, психолого-педагогического, кадрового и реабилитационного сопровождения. Для эффективной интеграции детей с ограниченными возможностями в образовательное пространство школы требуются дополнительные ставки социального педагога, педагога-психолога, ассистента учителя. Подобные меры будут способствовать расширению доступности качественного образования для детей-инвалидов.

Таким образом, наш опыт работы по продвижению интегрированного образования показывает, что для достижения успеха важен комплексный подход и применение следующих методов (технологий):

- вовлечение родителей детей с ограниченными возможностями в работу созданной на базе образовательного учреждения психологической  Школы для родителей, проведение с ними занятий по пониманию инвалидности и интегрированного образования. Желательно общение и занятия с консультантами из числа инвалидов, так как это дает родителям наглядный пример того, что у их детей большие возможности;

- проведение родительских собраний по пониманию инвалидности с родителями здоровых детей, обучающихся в школе и, особенно в интегрированных класса. Такие занятия направлены на преодоление стереотипов в отношении к инвалидности и воспитание толерантности к «другому»;

- просвещение школьников о проблемах детей-инвалидов и их возможностях, построенных в виде «Уроков доброты», которые на наш взгляд необходимо включать в образовательные программы всех видов школ;

- работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья предполагает вовлечение их в деятельность общественных организаций, что способствует повышению их активности, овладения навыками управления своей жизнью и социальной интеграции. Всю работу целесообразно строить на основе модели социально-психологической реабилитации семей, имеющих детей-инвалидов;

- важно поддерживать постоянный контакт с чиновниками, ответственными за создание доступной среды жизнедеятельности данного контингента населения. Актуально участие общественных организаций в мероприятиях по контролю за созданием доступной среды жизнедеятельности инвалидов, в том числе и доступного образования (одной школе здесь не справиться, нужны усилия всех заинтересованных сторон);

- взаимодействие со СМИ, направленное на углубление понимания в обществе положения инвалидов, их прав, потребностей, преимущества интегрированного образования;

- поиск решения проблем, касающихся трудностей интегрированного обучения, не зависящих от дополнительного бюджетного финансирования. Очень важно установить партнерские связи со спонсорами, международными донорами, НПО, местными деловыми и промышленными кругами, которые заинтересованы в установлении добрых отношений и оказании поддержки в воспитании будущего страны. 

Реализация интегрированного обучения требует согласованных действий педагогов, медицинских работников, работников социальной защиты. Это – работа на долгие годы. Радует то, что инициативы педагогического коллектива школы находят поддержку у городской администрации, что нашло отражение в муниципальной, комплексной целевой программе «Образование и здоровье города Ставрополя на 2007-2010 годы», в которой запланировано создание центра дистанционного обучения детей-инвалидов на базе школы и строительство межшкольного оздоровительного бассейна. 

Таким образом, в ходе эксперимента собственно разработка (проектирование или конструирование) модели психолого-педагогического сопровождения обучения детей с инвалидностью, находится под постоянным административным сопровождением. Сюда относится создание технологических условий проведения исследования, создание благоприятного климата для работы экспериментаторов, информирование педагогической общественности о ходе и ожидаемых результатах экспериментальной работы. Кроме создания надлежащих условий проведения экспериментальной деятельности, административное сопровождение предполагает активное наблюдение за работой экспериментаторов, оперативное решение возникающих проблем, отчетность по управленческой вертикали, начиная от заместителя по экспериментальной работе (ЭР) и заканчивая коллегией Министерства образования  правительства края.
Для предотвращения возникновения негативных последствий в результате экспериментального педагогического воздействия на детей, для оценивания правильности выбранного хода педагогического поиска тех или иных средств решения проблемы проводимого педагогического исследования требуется профессиональное психолого-педагогическое сопровождение. Это и диагностический контроль на входе (до начала эксперимента), диагностика промежуточных результатов и, конечно, доказательная диагностика итоговый результатов. 
Словарь понятий: экспериментальная модель интегрированного обучения, интегрированный класс, моделирование учебного плана, интегрированный класс.
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Приложения
ПОЛОЖЕНИЕ
О ВРЕМЕННОМ НАУЧНО–ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОМ И ТВОРЧЕСКОМ КОЛЛЕКТИВАХ
1.Общие положения

1.1. Временный научно–исследовательский коллектив (ВНИК) и временное творческое объединение (ВТО) являются органами, координирующими и корректирующими научно–методическую, инновационную, экспериментальную работу в школе и создаются для реализации конкретных практических задач (научно-исследовательских, учебных, досуговых, культурных, шефских, коммерческих, организационных, оздоровительных и др.).

1.2. ВНИК функционирует как орган, помогающий совершенствованию профессионального мастерства педагогического коллектива, росту его творческого потенциала.

1.3. Основополагающим принципом ВНИК и ВТО является целедеятельный подход к реализации поставленных задач.

2. Состав и организация деятельности ВНИК и ВТО

2.1. В состав ВНИКа и ВТО входят ученые, директор школы, заместитель директора по опытно-экспериментальной работе, психологи, специалисты высшей категории, родители, педагоги и т.д., объединяющиеся в коллектив на добровольной основе.

2.2. Состав, цели и задачи, сроки выполнения работ, предполагаемый результат и форма отчета, а также вознаграждение по итогам деятельности устанавливаются договором, который утверждается директором школы.

2.3. ВНИК (ВТО) взаимодействует со СКИПКРО, СГПИ, СГУ и другими вузами города.

2.4. Члены ВНИКа анализируют и утверждают план ОЭР, дают рекомендации по планированию работы МО учителей-предметников.

2.5. Члены ВНИКа периодически посещают уроки, отслеживают ход эксперимента, дают учителям рекомендации по использованию эффективных форм обучения и внедрения в учебный процесс новых технологий.

2.6. Члены ВНИКа анализируют результаты тестирования, анкетирования, рубежной и итоговой аттестации учащихся, намечают совместно с учителями–предметниками пути восполнения пробелов в знаниях учащихся, участников эксперимента.

2.7. Еженедельно члены ВНИКа проводят индивидуальные консультации, оказывая помощь экспериментаторам в научном обосновании исследовательской работы.

2.8. ВНИК изучает авторские и модифицированные программы, рецензирует, рекомендует их к утверждению на педагогическом совете школы и привлекает к апробации высоко квалифицированных педагогов школы.

2.9. ВНИК утверждает тематику научно–практических конференций. Педагогических чтений и принимает активное участие в их подготовке и проведении.

2.10. ВНИК рекомендует и утверждает материалы, статьи для публикации в периодической печати и различных научных сборниках.

2.11. Заседания ВНИКа проводятся 3 раза в течение учебного года (ВТО – по мере необходимости).

2.12. Перспективный план работы ВНИКа составляется сроком на 3 года; рабочий план – на 1 год, но в последний могут быть внесены коррективы.

2.13. Руководитель и секретарь ВНИКа избираются из его состава сроком на 3 года, но в случае необходимости они могут быть переизбраны
ПОЛОЖЕНИЕ

МОУ СОШ № 21 ГОРОДА СТАВРОПОЛЯ О ВОСПИТАНИИ И ОБУЧЕНИИ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ В ШКОЛЕ И НА ДОМУ.

1. Для детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья могут посещать общеобразовательное учреждение, МОУ СОШ № 21 организует интегрированное обучение в стенах школы не зависимо от их места жительства по индивидуальной образовательной траектории. 

2. Основанием для организации обучения в стенах школы и на дому ребенка-инвалида является заключение медицинского учреждения. 

3. В периоды, когда дети, данной категории временно не могут посещать общеобразовательное учреждение, школа, с согласия родителей обеспечивает обучение этих детей на дому по индивидуальному плану.

4. МОУ СОШ № 21 обеспечивает вариативность организации занятий с обучающимися. Занятия могут проводиться в учреждении, на дому и комбинированно: часть занятий проводится непосредственно в школе, а часть на дому. Занятия в самой школе также могут проводиться индивидуально, в классе и комбинированно: часть занятий проводится индивидуально, а часть в классе. Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей психофизического развития и возможностей обучающихся, сложностей структуры их дефекта, особенностей эмоционально-волевой сферы, состояния ребенка, рекомендаций лечебно-профилактического учреждения, психолого-медико-педагогической комиссии, возможностей доставки обучающегося в школу. Гибкость моделирования учебного плана, который разрабатывается на основе Базисного учебного плана, позволяет учитывать интересы обучающихся, их потребности и возможности. Выбор учебного плана осуществляется на основании психолого-медико-педагогических рекомендаций, совместно с родителями. 

5. Включение деятельности родителей в обучение ребенка является обязательным условием. Это необходимо для формирования адекватной оценки возможностей ребенка с целью согласования индивидуального образовательного маршрута и единой программы воспитания.

6. Зачисление ребенка-инвалида в МОУ СОШ № 21 осуществляется в общем порядке, установленном законодательством Российской Федерации для приема граждан в образовательные учреждения и согласно Уставу школы.

7. МОУ СОШ № 21 детям-инвалидам, обучающимся в школе и на дому: предоставляет на время обучения бесплатно учебники, учебную, справочную и другую литературу, имеющиеся в библиотеке образовательного учреждения; обеспечивает специалистами из числа педагогических работников, оказывает методическую и консультативную помощь, необходимую для освоения общеобразовательных программ; обеспечивает льготным питанием; осуществляет промежуточную и итоговую аттестации; выдает детям-инвалидам, прошедшим итоговую аттестацию, документ государственного образца о соответствующем образовании.

8. Для индивидуальной организации обучения детей на дому устанавливается следующее количество часов учебного плана в неделю:

в I - IV классах - до 8 часов; в V - VIII классах - до 10 часов; в IX классах - до 11 часов; в X - XI классах - до 12 часов.

9. Родители могут при обучении ребенка-инвалида  в стенах школы и на дому дополнительно приглашать педагогических работников из других образовательных учреждений. Такие педагогические работники по договоренности с МОУ СОШ № 21 могут участвовать совместно с педагогическими работниками школы в проведении промежуточной и итоговой аттестации ребенка-инвалида.

10. Учащимся с ограниченными возможностями здоровья, обучающимися в МОУ СОШ № 21 предоставляется квалифицированная медико-психолого-педагогическая помощь специалистами школы.

11. Родителям, имеющим детей-инвалидов, осуществляющим их обучение на дому самостоятельно, органами управления образованием компенсируются затраты в размерах, определяемых нормативами финансирования затрат на обучение и воспитание в муниципальном образовательном учреждении соответствующего типа и вида на реализацию государственного стандарта общего образования, предусмотренными субвенциями местным бюджетам.

12. Дополнительные расходы, связанные с осуществлением обучения и воспитания ребенка-инвалида на дому, сверх установленного норматива финансирования производятся родителями.

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О МЕДИКО-ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЕ 
МОУ СОШ № 21 ГОРОДА СТАВРОПОЛЯ
ОБШИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1 Медико-психлого-педагогическая служба является консультативно-диагностическим структурным подразделением МОУ СОШ № 21 (далее школы), преследующим главную цель: создание целостной системы, обеспечивающей оптимальные условия для образования и развития детей и подростков группы социального и педагогического «риска», с проблемами обучения и поведения, в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, уровнем актуального развития, состоянием физического и нервно-психического здоровья, с учетом многообразия образовательно-воспитательных форм обучения и коррекции в условиях местного социума.
2 Порядок учреждения, реорганизации, закрытия, условия материально-технического обеспечения службы, а также контроля за его работой определяется приказом директора школы.
3 Организационно-методическое руководство службы осуществляется директором МОУ СОШ № 21.

4 Медико-психлого-педагогическая служба в своей деятельности руководствуется Конвенцией ООН о правах ребенка, действующим законодательством РФ, законом РФ «Об образовании», Уставом МОУ СОШ № 21.настоящим положением. 
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЛУЖБЫ:
· Выработка рекомендаций по основным направлениям работы с детьми и подростками школы.
· Формирование у работников школы способности к адекватной оценке педагогических явлений в целом и социально-педагогических проблем учащихся, а так же детей имеющих определенные проблемы в развитии.
· Консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-развивающего воспитания и обучения.
· Социально-педагогическая поддержка ребенка в случае неблагоприятных условий его жизни, при психотравмирующих обстоятельствах: жестокое обращение с детьми, заброшенность, антипедагогические и антисоциальные воздействия среды и т.д.
· Служба решает задачи динамического наблюдения за ребенком в классе, его взаимодействия не только с группой сверстников, но и в процессе реализации отношений учитель-ребенок-родитель.

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ МЕДИКО-ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ ШКОЛЫ

1. Проведение первичного, возможно более раннего, социально-психолого-педагогического обследования детей и подростков, выявление особенностей их развития и поведения, определение адекватных условий их обучения и воспитания.
2. Составление социально-психолого-педагогических рекомендаций к индивидуальному плану развития, обучения и воспитания.

3. Консультативная помощь родителям, опекунам, попечителям.
4. Консультирование (в пределах своей компетенции) педагогов, и других работников по вопросам, связанным со специальными образовательными потребностями и поведенческими особенностями детей, их правами и правами и обязанностями их родителей, опекунов, попечителей.
5. Выявление потенциальных возможностей и творческих способностей ребенка, разработка рекомендаций учителю для обеспечения индивидуального подхода в процессе обучения и воспитания.
6. Выбор дифференцированных социально-педагогических условий, необходимых для коррекции недостатков развития и поведения и для организации коррекционно-развивающего процесса, поиск компенсаторных возможностей ребенка.
7. Определение путей интеграции детей с ограниченными возможностями в классы, адаптированные для данной категории лиц и работающие по основным образовательным программам.
8. Методическое обеспечение учебно-воспитательного процесса, включающего активизацию познавательной деятельности детей, повышение уровня их умственного и речевого развития, нормализацию учебной деятельности, коррекцию недостатков эмоционально-личностного развития и поведения.
9. Профилактика физических, интеллектуальных и психологических перегрузок и психоэмоциональных декомпенсаций, контроль за организацией оздоровительных мероприятий.
10. Выработка заключения и рекомендаций при выборе программы обучения с учетом особенностей развития, здоровья.

11. Формирование банка данных образовательного учреждения о детях и подростках, имеющих проблемы развития, обучения и поведения; доступом и соблюдением конфиденциальности по официальному запросу соответствующих органов государственной системы защиты прав несовершеннолетних, профилактики их безнадзорности и правонарушений.

12. Сохранение психического здоровья детей и предупреждение эмоциональных расстройств, снятие психического напряжения сопровождение детей в период адаптации.

13. Создание для детей условий, способствующих развитию: способностей каждого ребенка, возможности для самовыражения раскрытия творческого потенциала в каждом ребенке, развитие самостоятельности суждений и мышления детей, активизация познавательной активности, заинтересованности в открытии нового.

14. Развитие лучшего понимания ребенком себя, самопринятия, осознания своего "Я", чувства уверенности в своих силах.

15. Развитие способности к произвольной психической саморегуляции и самоконтролю

16. Развитие групповой сплоченности и навыков общения со сверстниками, навыков учебного сотрудничества.

17. Развитие у детей навыков психологической компетентности: овладение социально—приемлемыми нормами поведения, ориентация на «другого», как субъекта общения, формирование ситуативной адекватности (умение ребенка ориентироваться в ситуации и выбирать оптимальные модели поведения). 

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ СЛУЖБЫ

· Служба создается приказом директора школы, и возглавляется директором или одним из заместителей директора по УВР.
· Служба осуществляет свою деятельность непосредственно в помещении образовательного учреждения.
· Служба проводит свою работу под организационно-методическим руководством заместителя директора по экспериментальной работе.
СОТРУДНИКИ СУЖБЫ ОБЯЗАНЫ:
· Руководствоваться в своей деятельности профессиональными и этическими принципами, подчиняя ее исключительно интересам детей и их семей.
· Исходить в своей деятельности из принципов интегрированного обучения и воспитания детей, применяя все необходимые современные социально-педагогические подходы для обучения и воспитания детей в естественной открытой социальной среде.
· В пределах своей компетенции защищать всеми законными средствами, на любом профессиональном, общественном и государственном уровне права и интересы детей, обучающихся в образовательном учреждении, и их семей.
· Сотрудники несут ответственность за соблюдение конфиденциальности и несанкционированное разглашение сведений о детях и их семьях.
· Осуществляет сотрудничество с Психологическими центрами города и службами по оказанию помощи и правовой поддержки детей и подростков.

· Служба готовит документы на городскую, (районную) ПМПК в случае неясного диагноза или при отсутствии положительной динамики в обучении и воспитании ребенка.
СОСТАВ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ

В состав входят:

1) Директор школы;

2) заместители директора по учебно-воспитательной, по экспериментальной, по воспитательной работе;

3) педагог организатор;

4) учителя (классные руководители);

5) учитель-логопед;
6) педагог-психолог;
7) социальный педагог;
8) школьный врач и медицинская сестра

9) учитель лечебной физкультуры (ЛФК).
ТЕХНОЛОГИЯ ОБСЛЕДОВАНИЯ РЕБЕНКА

1. Обследование ребенка проводится каждым специалистом.
2. По результатам обследования каждый специалист оформляет собственное профессиональное заключение.
3. На основании полученных данных (представлений специалистов) коллегиально  вырабатываются комплексное заключение и рекомендации.
4. Полученные результаты обследования на Консилиуме фиксируются в протоколе первичного обследования и заносятся в коррекционно-реабилитационную карту, в которой находятся все данные индивидуального обследования специалистами.
5. В коррекционно-реабилитационную карту в последующем вносятся данные об обучении ребенка в классе (группе) интегрированного или коррекционно-развивающего обучения, данные по специальной коррекционной работе, проводимой специалистами: психологом, логопедом, социальным педагогом, другими специалистами, работающими с детьми в классах. Данные вносятся в конце каждой четверти (для педагогов), а также после каждого курса занятий со специалистами с описанием наблюдаемой динамики и перспективными планами коррекционно-реабилитационной работы.
6. Обсуждение результатов динамического наблюдения и коррекционно-реабилитационной работы проводится на заседаниях службы не менее одного раза в четверть.
7. В конце учебного года на заседании службы рассматриваются результаты коррекционно-реабилитационной работы, педагог-психолог и учитель-логопед составляют заключения, а другие специалисты (учитель, социальный педагог) готовят социально-педагогическую характеристику на каждого проблемного ребенка.
8. По необходимости списки обследованных детей и подростков с развернутыми заключениями и рекомендациями и результатами коррекционно-реабилитационной работы направляются в ПМПК для решения вопроса об оказании этим детям дополнительной специализированной педагогической, психологической и медицинской помощи.
9. В сложных диагностических случаях, в конфликтных ситуациях, при невозможности для членов службы однозначного решения об обучении и воспитании ребенка он направляется в ПМПК для углубленной диагностики.
10. Для направления в ПМПК заполняется стандартизованная форма (социально-психолого-педагогическое представление).

ДОКУМЕНТАЦИЯ СЛУЖБЫ
При обследовании в службу должны быть представлены следующие документы: Документация, представляемая учителем (классным руководителем):
1) Информационная карта класса со списком детей, испытывающих трудности в обучении.

2) Анкета по определению симптомов школьной дезадаптации (на каждого ребенка).
3) Педагогическая характеристика на ребенка, в которой должны быть отражены все необходимые для решения вопроса моменты.
4) Результаты проверочных работ и тетради ребенка по основным предметам.
Документация, педагога-психолога:
1) Выписка из истории развития ребенка с заключениями врача-педиатра, при необходимости сурдолога, офтальмолога, ортопеда.
2) Протоколы психологического обследования ребенка.
3) Психологические заключения.
4) Журнал учета индивидуальных и групповых форм работы, консультаций.
5)  Индивидуальные карты развития учащихся.
Документация, представляемая учителем-логопедом:
1) Дефектологическое/логопедическое представление (речевая карта) на ребенка.
2) Протокол дефектологического/логопедического обследования.
3) Дефектологическое/логопедическое заключение.
Документация, представляемая социальным педагогом:
1. Карта социально-педагогического обследования ребенка и семьи. 
2. оциально-педагогическое заключение.
3. Карта социально-правового статуса ребенка и членов его семьи.
4. Необходимые документы, подтверждающие социально-правовой статус ребенка и степень его защищенности;
5. Социально-гигиенические показатели посемейного обследования ребенка.
Коррекционно-реабилитационная карта является обязательным документом для осуществления межпрофессионального взаимодействия специалистов службы, 
В случае направления ребенка на ПМПК коррекционно-реабилитационная карта со всеми представлениями и заключением службы передается в ПМПК, при этом в журнале учета детей, прошедших обследование, делается соответствующая запись.

Документация, представляемая школьным врачом:

1). Медицинская карта.

2). График обследования детей специалистами.

3). Рекомендации родителям по здоровому образу жизни

4). Комплексы ЛФК по заболеваниям.

ПРИМЕРНЫЕ ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ

ШКОЛЬНОГО ВРАЧА
(участвующего в опытно-экспериментальной работе по интегрированному обучению детей с ограниченными возможностями в массовой школе)
1. Общие положения.
1.
Школьный врач, участвующий в эксперименте, в своей повседневной работе руководствуется решениями педагогического совета МОУ СОШ № 21 (школы), настоящими должностными обязанностями и непосредственно подчиняется директору школы (руководителю опытно-экспериментальной площадки).
2,
Врач принимает участие в заседаниях педагогического совета школы, ВНИКа (по приглашению) и в производственных совещаниях.
1.2. Основные обязанности.
Мероприятия, проводимые с детьми с ограниченными возможностями.
Школьный врач при поступлении ребенка с особыми образовательными потребностями в общеобразовательное учреждение:
а)
выясняет диагноз, возраст, уровень психофизических возможностей будущих учеников, наличие или отсутствие противопоказаний к занятиям физической культурой, после чего принимает предварительное решение о целесообразности применения ЛФК. В случае положительного решения ребенок с родителями приглашается на прием с предупреждением о необходимости предоставить в школу справку от лечащего врача, подтверждающую отсутствие противопоказаний к занятиям физической культурой, и амбулаторную карту, из которой делается необходимая выписка (подробный анамнез, примененные ранее методы лечения и реабилитации и др.);
б) 
ведет медицинские карты на каждого ребенка с особенностями физического развития, внося в них: данные первичного (при поступлении), планового и контрольных осмотров; сведения о заболеваниях или травмах, перенесенных пациентами в процессе обучения в школе, с отметками об исходе заболевания или травмы; сведения об используемых параллельно с ЛФК других методов лечения или реабилитации; сведения о проведении специальных методов исследования и их результатах; данные экспертизы, осуществляемой через определенные промежутки времени, а также после летнего лагеря, на основе которых делаются выводы о результатах воздействия адаптивной физкультуры на пациентов;
в) осматривает на приеме больного ребенка (включает определение параметров, по динамике которых в дальнейшем будет отслеживаться эффективность ЛФК для данного учащегося); заполняет медицинскую карту по форме, утвержденной в школе, вносит в нее необходимые сведения из амбулаторной карты; принимает окончательное решение о назначения ЛФК в данном случае; дает консультации учителю физической культуры, сообщив все необходимые сведения о больном ребенке; записывает назначения в медицинскую карту и сведения о медицинской группе в классный журнал;
г)
знакомит родителей со способами и особенностями ЛФК, с «Правилами безопасности на занятиях ЛФК», предупреждает о возможных непредсказуемых ситуациях, которые могут возникнуть в ходе занятий даже при самом скрупулезном соблюдении «Правил», и предлагает им оставить расписку в том, что они, ознакомившись с «Правилами безопасности на занятиях ЛФК», обязуются соблюдать их, посещая с детьми занятия ЛФК, а также не предъявлять претензий в случае травмирования их ребенка, если оно произошло не вследствие нарушения «Правил безопасности на занятиях ЛФК», утвержденных в МОУ СОШ № 21;
д) организует обеспечение занятий по ЛФК медперсоналом, средствами первой помощи, а спортивного зала необходимыми медикаментами;
е) совместно с учителем физической культуры, прошедшим специальную подготовку, в группу которого зачислен ученик, обсуждает задачи и направления процесса реабилитации в зависимости от уровня его физических возможностей; решает совместно с учителем физической культуры вопрос о продолжительности занятий определенными упражнениями в каждом конкретном случае; проводит плановые наблюдения за пациентами во время занятий ЛФК; обсуждает с учителем физической культуры результаты и эффективность воздействия ЛФК на организм учащегося, при необходимости внося коррективы в тактику проведения занятий по ЛФК;

ж) поддерживает контакт с родителями детей и, по возможности, помогает им при возникновении у последних каких-либо проблем с состоянием здоровья, помимо основного заболевания;
3) ведет журнал, где содержатся следующие сведения: общий список детей с ограниченными возможностями, их диагноз, дата поступления в общеобразовательное учреждение, адреса, номера телефонов, имена и места работы родителей и др., а также контролирует ведение журнала посещаемости занятий, выясняя у учителя физической культуры причину отсутствия детей, пропустивших одно или несколько занятий.
Организационно-методическая работа.

Школьный врач:
а) составляет годовой и квартальный план работы медицинского подразделения с детьми с ограниченными физическими возможностями;
б) составляет годовой отчет о его работе и предоставляет его руководителю опытно-экспериментальной площадки;
в) составляет расписание работы и дежурств медперсонала, контролирует составление расписания занятий с детьми с ограниченными возможностями и несет за него ответственность;
г) изучает и анализирует имеющийся зарубежный и отечественный опыт реабилитации детей-инвалидов в условиях обучения их в массовой школе;
д) участвует в работе по накоплению и обобщению опыта школы по реабилитации детей-инвалидов с помощью специально разработанной физкультурно-оздоровительной программе и в мероприятиях по распространению и внедрению в школьную практику этого высокоэффективного метода реабилитации;
е) проводит учебные занятия с учителями школы по ознакомлению их с основными признаками и особенностями заболеваний, наиболее часто встречающимися у детей с особыми образовательными потребностями, а также по оказанию первой доврачебной помощи и другим, интересующим их проблемам медицины;
ж) участвует в работе медико-психолого-педагогической службы МОУ СОШ № 21, заполняет и ведет анкеты, разработанные в ходе эксперимента, листок здоровья класса, паспорт здоровья ученика, составляет «банк упражнений» и «комплексов упражнений», рекомендуемых для решения однотипных задач по коррекции физических отклонений.
Санитарно-профилактическая работа.
а)
контролирует санитарное состояние медицинского кабинета и несет ответственность за его соответствие требованиям СЭС для медицинских помещений, в том числе правилам хранения медикаментов;
б) регулирует и контролирует своевременность медицинских обследований сотрудников школы, непосредственно контактирующих с детьми, по программе, предназначенной для работников общеобразовательных учреждений, занося результаты обследований и необходимые рекомендации в специальный журнал;
в)
поддерживает постоянный контакт с городским инфекционистом, специалистами СЭС, учитывает их указания и рекомендации в своей работе;
г) осуществляет постоянный контроль санитарного состояния всех помещений образовательного учреждения, занося свои рекомендации и замечания в санитарные журналы этих помещений.

д) контролирует состояние психофизических возможностей ребенка и избирает оптимальный путь для решения возникающих у него проблем.
Работа с массажистами и привлеченными специалистами.
Школьный врач регулирует работу массажистов и привлеченных специалистов, отвечает за нее; направляет больных на массаж; назначает его курс, продолжительность, направленность (в зависимости от состояния здоровья); контролирует сдвиги, произошедшие в результате данной процедуры, путем обследования детей через определенные промежутки времени; вносит, при необходимости, соответствующие коррективы в работу массажистов.
Научно-практическая работа и мероприятия по повышению квалификации.
Школьный врач:
а) принимает участие в реализации научно-практических разработок с целью научного подтверждения эффективности адаптивной физической культуры в составе комплекса мер по реабилитации детей-с особенностями в физическом развитии;
б) обучается на курсах повышения квалификации по темам ЛФК и др.
Работа в летнем школьном оздоровительном лагере.
Школьный врач проводит следующие подготовительные мероприятия:
а)
участвует в составлении списка детей при формировании смен;
б) составляет список медикаментов, необходимых для обеспечения деятельности лагеря, контролирует их приобретение (в аптеке или через спонсоров);
в)
готовит необходимые документы, инвентарь, дезсредства и пр, для работы в пришкольном лагере;
г) заблаговременно проверяет санитарное состояние помещений лагеря (классные комнаты, врачебный, спортивный зал и др.) блока питания и прочих служб, контролирует принятие необходимых мер по устранению обнаруженных недостатков.
Во время работы в школьном лагере на врача возложены следующие обязанности:
а)
организация постоянного медицинского обеспечения жизнедеятельности лагеря; прием больных по их жалобам, дежурства медперсонала в течение дня; 
б) организация медицинского обследования детей с ограниченными возможностями в начале и в конце каждой смены;
в)
организация постоянного контроля за санитарным состоянием пищеблока, комнат отдыха и других помещений школьного лагеря, площадки для игр, всей территории лагеря, места занятий ЛФК;
г) организация медицинского обеспечения занятий по ЛФК, спортивных праздников и других мероприятий, чреватых возможными травмами;
д) составление по окончании работы лагеря отчета по принятой в школе форме.
ЦЕЛЕВАЯ ПРОГРАММА МОУ СОШ № 21 Г. СТАВРОПОЛЯ
«ОБРАЗОВАНИЕ И ЗДОРОВЬЕ»
Ващенко Н.М., Есикова Е.В. 
Цель: 

Создание условий, направленных на укрепление здоровья и привития навыков здорового образа жизни.

Формирование осознанного отношения к своему здоровью и физической культуре.

достижение допустимого уровня здоровья и здорового образа жизни.

Совершенствование физических качеств учащихся.

Задачи: 

Улучшение медицинского обслуживания детей и работников школы.

Пропаганда здорового образа жизни.

Воспитание негативного отношения к вредным привычкам.

Формирование стойкого убеждения в личной ответственности за состояние здоровья.

Направления деятельности по реализации программы 

(схема)

Учащиеся

1. Здоровьесберегающая педагогика

	Выполнение

санитарно-гигиенических

условий
	Комфортное эмоционально-психическое состояние учащихся (доброжелательный микроклимат)


	Личностно-ориентированная технология


2. Воспитание у школьников

сознательного отношения к охране своего здоровья.

	Через содержание

учебных предметов осознание ценности здоровья и ЗОЖ
	Конкурс

«Самый здоровый класс»
	Внеклассные мероприятия
	Спортивно-оздоровительная работа


Учителя

	Мотивация педагогического коллектива на проблему здоровья
	Повышение квалификации
	Повышение личной ответственности


	Психолого-педагогические семинары
	Образовательные курсы (ориентация учебных курсов на укрепление здоровья и пропаганду ЗОЖ)
	Овладение личностно ориентированными технологиями
	Психологические тренинги
	Группа здоровья


Родители

1. Родительский лекторий по вопросам охраны и укрепления здоровья.

2. Привлечение к участию в образовательном процессе.

План мероприятий по выполнению программы

«Образование и здоровье» МОУ СОШ № 21 на 2006-2007 учебный год.

	№
	Мероприятия
	Ответственные исполнители
	Сроки 

	Организационно-методическая деятельность

	1. 
	Осуществление мониторинга здоровья детей и подростков, педагогов
	Кизима А.Б.

Есикова Е.В.

Рязанцева М.В.
	Постоян
но

	2. 
	Подбор комплекса оздоровительных мер, направленных на улучшение здоровья детей в школе.
	Школьный врач

Ващенко Н.М.
	сентябрь

	3. 
	Разработать план мероприятий по профилактике гриппа.
	врач

Ващенко Н.М.
	сентябрь-октябрь

	4. 
	Разработать план и смету расходов по укреплению материальной базы школы в целях проведения в норму санитарно-гигиеничеих условий, обеспечивающих сохранность здоровья детей.
	Латуха Т.Г.

Лозанович А.И.
	май

	5. 
	Осуществить ремонт помещений медицинского кабинета, малого и большого спорт зала, кабинета ОБЖ.
	Лозанович А.И.
	август-сентябрь

	6. 
	Подобрать материал для лектория «Здоровый образ жизни», «Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористических актов и других ЧС».
	Ващенко Н.М.

библиотекарь

врач

Трубицын С.В.


	III квартал

	7. 
	Разработать план мероприятий по предупреждению и ликвидации ЧС.
	Трубицын С.В.

Маскина Е.В.

Ващенко Н.М.
	III квартал

	Медико-психолого-педагогическая реабилитация учащихся.

	8. 
	Изучение индивидуальных особенностей развития школьников.
	Рязанцева М.В.
	постоян

но

	9. 
	Изучение особенностей семейных отношений и других социальных взаимодействий учащихся.
	Рязанцева М.В. Комарова Л.Н.
	Постоян

но

	10. 
	Проведение медико-психолого-педагогического консилиума по состоянию психоматического здоровья детей.
	врач

логопед

педагог-психолог

администрация
	1 раз в четверти

	11. 
	Определение «группы риска» и проведение коррекционно-развивающих занятий.
	Рязанцева М.В.

Комарова Л.Н.

учителя предметники
	сентябрь-май

	12. 
	Проведение уроков развития речи в начальной школе.
	логопед
	Постоян
но

	13. 
	Проведение часов психологии с элементами тренинга в старших классах.
	Рязанцева М.В.
	постоянно

	14. 
	Преодоление уровня повышенной школьной тревожности и сплочение классного коллектива на классных часах.
	Рязанцева М.В.
	в течение года

	15. 
	Проведение консультативной работы психологом и социальным педагогом с родителями, учащимися, учителями по преодолению психологических трудностей. 
	Рязанцева М.В.

Комарова Л.Н.
	Постоян
но

	16. 
	Организация индивидуального обучения на дому с нуждающимися в этом учащимися.
	Маскина Е.В.
	в течение года

	17. 
	Диагностика креативного мышления, выявления группы одаренных детей. Поддержка творческих и физических способностей учащихся.
	Рязанцева М.В.

Есикова Е.В.

Стаценко Е.К.

Трубицын С.В.

Иванникова С.З.
	октябрь

в течение года

	Медико-оздоровительная поддержка учащихся.

	18. 
	Систематическое медицинское обследование детей.
	Школьный врач
	1 раз в год

	19. 
	Отслеживание состояния здоровья (физического и психологического самочувствия) учащихся по данным углубленного медицинского осмотра, изучение анамнеза.
	врач

классные руководители
	Постоян
но

	20. 
	Проведение мероприятий, направленных на привитие детям культуры здоровья. 
	Ширяева Е.Ю., Есиков Б.В.,
классные руководители
	Постоян
но

	21. 
	Организация горячего питания в школе.
	врач

классные руководители

Комарова Л.Н.
	в течение года

	22. 
	Соблюдение санитарно-гигиенических требований к учебному процессу, к расписанию занятий. Недопущение перегрузок.
	Маскина Е.В.
	Постоян
но

	23. 
	Организация летнего оздоровительного отдыха детей. Разработка плана психологического сопровождения пребывания детей в школьном лагере.
	Кизима А.Б.

Ващенко Н.М.
	июнь-август

	24. 
	Организация групп продленного дня для начальной школы.
	Ушакова Е.В.
	сентябрь-май

	25. 
	Соблюдение санитарно-гигиенических требований к школьным помещениям.  
	Маскина Е.В.

Лозанович А.И.
	Постоян
но

	26. 
	Организация в летние каникулы учебно-методических сборов спортивно-одаренных детей клуба «Космос» на базе школы и спортивно-туристического клуба «Вертикаль».
	Есиков Б.В.

Ващенко Н.М.
	июнь

	27. 
	Повышение уровня теоретических и практических знаний по проведению закаливающих процедур для детей. Знакомство с системой П. Иванова, Г. Сытина, Г. Семеновой. 
	врач

библиотекарь
	Постоян
но

	28. 
	Проведение педагогического совета на тему «Современные подходы к формированию здорового образа жизни».

	заместители директора
	март

	Решение оздоровительных задач средствами физической культуры.

	29. 
	Осуществление систематического взаимодействия учителей физической культуры и медицинских работников на сохранение и укрепление здоровья учащихся .
	учителя физкультуры

врач
	Постоян
но

	30. 
	Использование системы тестирования уровня физической подготовки детей «Президентские тесты».
	Ширяева Е.Ю.

Денщик В.И.
Есиков Б.В.
	I квартал

	31. 
	Апробировать новые подходы в организации и проведении уроков физической культуры.
	Кизима А.Б.

Ширяева Е.Ю.

психолог
	сентябрь

	32. 
	Участие в городской спортивно-оздоровительной программе по работе с детьми во внеурочное время.
	Кизима А.Б.
	в течение года

	33. 
	Подготовка и проведение для выпускников 9-11-х классов экзамена по физической культуре (по выбору учащихся)
	Ващенко Н.М.

Ширяева Е.Ю.
	май-июнь

	34. 
	Проведение динамических перемен.
	Ушакова Е.В., классные руководители
	в течение года

	35. 
	Совершенствовать работу групп ЛФК для детей с ослабленным здоровьем.

	врач

Ширяева Е.Ю.
	октябрь-декабрь

	Инновационная деятельность по укреплению и сохранности здоровья детей.

	36. 
	Продолжить формирование спортивных классов. Создать все необходимые условия для учебно-тренировочного процесса.

	Кизима А.Б.

Есиков Б.В.
	май-сентябрь

	37. 
	Организация работы по проекту «Психолого-педагогическое сопровождение обучения детей с ограниченными возможностями в условиях массовой общеобразовательной школы» (по отдельному плану).
Проведение мероприятий по исследовательскому проекту, получившему грант РГНФ (по программе проекта)

 
	Кизима А.Б.

Есикова Е.В.

Кизима А.Б.

Есикова Е.В.
Савинова Л.Ф

	в течение года

	38. 
	Разработка индивидуальных планов работы с детьми, имеющими определенные трудности в развитии.
	Есикова Е.В.
Ушакова Е.В.
учителя предметники.
педагог-психолог.
учитель логопед

	в течение года

	39. 
	Проведение групповых и подгрупповых занятий в интегрированных классах по преодолению психологических барьеров.

	Рязанцева М.В.
	в течение года

	40. 
	Организация систематической работы с родителями, учителями по вопросам компенсаторных возможностей детей, имеющих трудности в развитии. 
	Школьный врач,

педагог-психолог, социальный педагог
	Постоян
но

	41. 
	Участие в городском и краевом фестивале художественного творчества детей с ограниченными возможностями.
	Ушакова Е.В.
Ващенко Н.М
Стаценко Е.К.
	ноябрь

	42. 
	Корректировка плана организации воспитательного процесса с учетом обучения детей с ограниченными возможностями в общеобразовательной школе. Создание культурно-досугового центра по развитию творческих способностей детей-инвалидов. 

	Есикова Е.В.

Ващенко Н.М.

педагог-организатор
	сентябрь-ноябрь

	Профилактика детского травматизма.

	43. 
	Проведение мероприятий по привитию навыков правильного поведения детей в опасных для жизни ситуациях:

· дни ГО

· операция «Законы дорог уважай!»

· практические занятия «Внимание, тревога»

· проведение классных часов по ПДД и профилактике детского травматизма
	Трубицын С.В.

Стаценко Е.К.
	в течение года

	44. 
	Регулярное проведение инструктажа по технике безопасности проведения занятий на школьном стадионе, в спортивном зале
	Ширяева Е.Ю., Есиков Б.В.
	

	45. 
	Организация страхования здоровья детей группы «риска».
	Комарова Л.Н..

Есиков Б.В.
	

	Учебно-воспитательная работа.

	46. 
	Продолжить сотрудничество с детским футбольным клубом «Космос» с целью пропаганды физической культуры и спорта и вовлечения детей в занятия футболом.
	Кизима А.Б.
Есиков Б.В.


	в течение года

	47. 
	Организовать работу по возрастам для привития здорового образа жизни:

· - проведение внеклассных мероприятий, Дней Здоровья, уроков «Здоровья», месячников «Здоровья»

· - выставок,

· - конкурсов рисунков, сочинений,

· - изготовление плакатов по теме «Экология и здоровье»

· - проведение лектория по теме «Экология и здоровье»
	Маскина Е.В.

Ващенко Н.М.,
учителя физической культуры,
кл. руководители Есиков Б.В.


	в течение года

	48. 
	Проведение экологических десантов на территории пришкольного участка и микрорайона, оказание практической помощи природе.
	Виноградова О.Н., 
Кузнецова А.А.
	Периоди
чески

	49. 
	Проведение экологической викторины.
	Маскина Е.В..
Колесникова А.А.
	март

	50. 
	Проведение познавательно-развивающих игр «Лес полон чудес», «Мы и природа».
	Маскина Е.В.,
кл. руководители
	апрель

	51. 
	Совершенствовать формы и методы, помогающие развивать переносимость детьми физических нагрузок.
	Школьный врач
	в течение года

	52. 
	Организовывать мероприятия, направленные на развитие сопротивляемости детского организма к простудным заболеваниям.
	Врач,
кл. руководители
	в течение года

	Здоровье педагогов школы.

	53. 
	Проводить ежегодно медицинский осмотр педагогов и школьного персонала.
	врач

Кизима А.Б.
	сентябрь

	54. 
	Организовать группу здоровья.
	Ширяева Е.Ю.
	октябрь

	55. 
	Проводить коррекционные занятия с учителями по устранению психологического утомления в сенсорной комнате.
	Рязанцева М.В.
	2 раза в четверть

	56. 
	Осуществлять своевременный диспансерный осмотр учителей врачами (офтальмологом, отоларингологом, невропатологом)
	врач
	по графику 

	57. 
	Организовывать туристические поездки в места культурного досуга.
	Ламзуркина Г.С.

Коломоец С.П.
	в течение года


МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 21

ГОРОДА СТАВРОПОЛЯ

П А С П О Р Т   З Д О Р О В Ь Я
I. Общие сведения о ребенке
Ф.И.О. ________________________________________________________________
Возраст________________________________________________________________
Дата поступления в школу ________________________________________________

Сведения о родителях:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Характеристика взаимоотношений в семье

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Диагноз________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
II. Медицинская реабилитация

____________ учебный год.

	Критерии оценки
	Начало года
	Конец года

	Антропологический статус


	
	

	Психоневрологический статус


	
	

	Группа здоровья
	
	

	Заболеваемость


	
	


Заключение:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
__________ учебный год.

	Критерии оценки
	Начало года
	Конец года

	Антропологический статус


	
	

	Психоневрологический статус


	
	

	Группа здоровья
	
	

	Заболеваемость


	
	


Заключение:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
III.Психологическая реабилитация
____________ учебный год.

	Критерии оценки
	Начало года
	Конец года

	Уровень умственного развития


	
	

	Уровень личностного развития


	
	

	Социально-психологический статус
	
	

	Уровень развития коммуникативной сферы


	
	

	Психологическая адаптация


	
	


Заключение:________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________ учебный год.

	Критерии оценки
	Начало года
	Коней года

	Уровень умственного развития


	
	

	Уровень личностного развития


	
	

	Социально-психологический статус
	
	

	Уровень развития коммуникативной сферы


	
	

	Психологическая адаптация


	
	


Заключение:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

IV. Социально-педагогическая реабилитация

________________ учебный год.

	Критерии оценки
	Начало года
	Конец года

	Успеваемость


	
	

	Адаптация к режиму образовательного учреждения


	
	

	Двигательные навыки 


	
	

	Уровень развития речи


	
	

	Сфера интересов


	
	

	Социально-бытовые навыки


	
	


Заключение:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
______________ учебный год.

	Критерии оценки
	Начало года
	Конец года

	Успеваемость


	
	

	Адаптация к режиму образовательного учреждения


	
	

	Двигательные навыки 


	
	

	Уровень развития речи


	
	

	Сфера интересов


	
	

	Социально-бытовые навыки


	
	


Заключение:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ПРОГРАММА ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
«СКАЗОЧНЫЙ ТЕАТР ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»
Составители: Ширяева Е.Ю., учитель физической культуры МОУ СОШ № 21, Есиков Е.Б., педагог дополнительного образования МОУ ДОД ЦВР Промышленного района г. Ставрополя

Пояснительная записка


Программа предназначена для кружковых занятий по физическому воспитанию детей младшего школьного возраста с особыми образовательными потребностями. 


Воспитание и развитие двигательных способностей является составной частью физического воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья. Физическая культура как, никакой другой предмет, направлена на развитие личности ребенка; она позволяет познать задатки своего организма, смоделировать разные жизненные ситуации, способы поведения в них, способствует развитию не только психики и мышечного аппарата, но и культуры человеческого общения. Включаясь в комплекс педагогических воздействий, направленных на коррекцию и совершенствование физической природы ребенка, воспитание физических качеств способствует развитию физической и умственной работоспособности, его творческих сил.

Цель программы: повысить интерес детей с проблемами здоровья к занятиям физическими упражнениями, препятствовать развитию плоскостопия и нарушений осанки у детей младшего школьного возраста.

Программа занятий способствует решению социально обусловленных задач:

- гармоничному развитию личности ребенка;

- достижению высокой устойчивости организма к социально-экологическим условиям;

- повышению адаптивных свойств организма ребенка.

Отличительной особенностью данной программы является выбор состава средств, методов и форм организации педагогических воздействий.

Организационные и методические особенности проведения кружковых занятий по физическому воспитанию детей младшего школьного возраста с использованием упражнений для предупреждения искривлений позвоночника (формирование правильной осанки) и упражнений препятствующих развитию плоскостопия:


Особенности специальных упражнений общего характера, направленных на профилактику и исправление дефектов осанки и плоскостопия, не позволяют в полной степени обеспечить эмоциональность занятия с детьми младшего школьного возраста. 

Средства, традиционно предлагаемые для профилактики плоскостопия и искривления позвоночника недостаточно интересны детям, поэтому их очень тяжело привлечь выполнять эти упражнения, с этой целью мы разделили наше занятие на две части:

1. «Сказочный театр физической культуры» - главная задача первой части – повысить интерес детей к занятиям физическими упражнениями через игровую деятельность, создать благоприятный эмоциональный фон для выполнения второй части занятия – специализированных упражнений.

2. «Осанка – красивая, походка – легкая» - детям предлагается выполнить комплекс профилактических упражнений, предупреждающих искривление позвоночника и развития плоскостопия, повышающих координационный базис путем освоения новых, более сложных двигательных действий.

Содержание занятий по данной программе обеспечивает решение следующих взаимосвязанных задач:

- укреплять здоровье и повышать работоспособность детей младшего школьного возраста;

- учить и совершенствовать основные виды деятельности;

- создавать разностороннюю базу движений и жестов;

- эффективно развивать двигательные способности (силовые, скоростно-силовые, координационные и др.);

- создавать благоприятные условия для развития умственных способностей детей через сюжетно-ролевую направленность занятия;

- раскрывать творческий потенциал ребенка;

- препятствовать развитию искривлений позвоночника и плоскостопия;

- способствовать формированию правильной осанки;

- формировать выразительность движений;

- развивать двигательное воображение и творческую фантазию;

- развивать музыкальный слух и чувство ритма ребенка.

Первая часть занятия

Сказочный театр физической культуры


Первая часть занятия проводится по программе «Сказочный театр физической культуры» (разработанной кандидатом педагогических наук, доцентом Н.А. Фоминой) проводится с детьми младшего школьного возраста в виде дополнительных кружковых занятий.


Главным компонентом сюжетно-ролевой ритмической гимнастики являются: Движение, Музыка, Игра и Сюжет.


Компонент «Движение» направлен в основном на развитие физических качеств, координационных способностей и функциональных возможностей организма ребенка, т. е. на его физическую сущность. Для этого используются:


- основные виды движений (ходьба, бег, лазание, метание, равновесие);


- упражнения основной гимнастики (ОРУ, строевые);


- акробатика (кувырок вперед, «мостик», стойка на лопатках, «рыбка»);


- стретчинга (гимнастика поз для развития гибкости);


- художественная гимнастика (упражнения с мячом, скакалкой, обручем, волнообразные движения корпусом, руками и др.);


- элементы народного танца (русский);


- элементы спортивного танца (вальс, танго, румба и др.);


- мимические упражнения и жесты;


- элементы пальчиковой гимнастики;


- дыхательные упражнения;


- упражнения на снарядах (гимнастическая скамейка, куб, дуга, степь, лесенка и др.)

Перечисленные средства объединяются в определённой последовательности и связанны музыкой.

Музыка создаёт положительный эмоциональный фон занятий, помогает детям запомнить движений, передать выразительно её характер. В качестве музыкального оформления используется фонограммы музыкальных сказок: русских народных и зарубежных.

Известно, что игра является основной формой познавательной деятельности детей дошкольного возраста, которая активизирует мыслительные процессы и двигательные возможности ребёнка, а так же создаёт положительный фон занятий и позволяет более мягко и гуманно решать воспитательные задачи.

Сочетание ритмической гимнастики с сюжетно-ролевой игрой является мощным средством воздействия, позволяющим успешно решать задачи, как двигательного развития ребёнка.

Физкультурные занятия на основе музыкально-ритмических сюжетно-ролевых игр-сказок содействует развитию эмоциональной сферы ребёнка.

Активные выразительные движения, жесты и мимика создают высокий эмоциональный настрой. Это подкрепляется воздействием музыки и текста с раннего детства знакомых и любимых песен, а также непосредственно сюжетом сказок, которые в свою очередь являются носителями эмоционально-нравственного воспитания.

Игровая деятельность, максимально используемая в первой части помогает развивать творческое мышление, произвольное внимание, различные виды памяти, которые являются основной интеллектуальной деятельности человека.

Параллельное изучение на занятиях литературных произведений, а именно сказок народов мира, повышает кругозор детей.

Основные характеристики мини-программ комплексов:

- Подбор упражнений соответствует возрасту и подготовленности занимающихся (для младших дошкольников это достаточно простые по координации упражнений, выполняемые со щадящей дозировкой и в умеренном темпе);

- Упражнения согласованы с музыкой и передают ее настроение (на сильные музыкальные части – сильные движения, например, амплитудные прыжки, махи; на быстрые части – беговые, прыжковые серии; под медленную музыку – упражнения в равновесии, расслаблении и др.);

- Упражнения распределяются с учетом возрастания физиологической нагрузки к основной части урока (в подготовительной части объединяются упражнения простые по координации, малые по амплитуде и выполняемые в медленном и умеренном темпе, постепенное увеличение этих параметров движения и темпа приводит к усилению нагрузки в основной части урока; во второй части занятия нагрузка постепенно снижается);

- Танцевальные движения соответствуют характеру музыкального произведения;

- Программа включает упражнения разной направленности (координационные, силовые, скоростно-силовые, упражнения для развития гибкости и др.);

- Каждый комплекс включает серии упражнений по преодолению препятствий (лазание, перелазания, подлезание, ходьба по гимнастической скамейке и др.);

- Паузы отдыха заполняются различными дыхательными упражнениями, отражающими содержание сюжетно-ролевой игры;

-
Блоки, движения могут меняться по мере их освоения. 

Вторая часть занятий

Осанка – красивая, походка – легкая


В настоящее время крайне остро стоит проблема нарушения осанки и развития плоскостопия у детей дошкольного и младшего школьного возраста. Как известно, различные формы нарушения осанки отрицательно влияют на работу не только внутренних органов, функций обмена веществ, но и приводит к тяжелым моральным переживаниям. Ведь именно в раннем школьном периоде идет формирование осанки и совершенствование основных функций организма, становление жизненно необходимых умений и навыков.


Опыт показывает, что дети с хорошим мышечным тонусом, с правильной осанкой меньше устают, быстрее восстанавливают силы, успешнее учатся. Самый надежный путь здесь – профилактика. 


Нарушению осанки нередко сопутствует плоскостопие (деформация стопы), которое зачастую соседствует еще и с другими патологиям здоровья. В результате уплощения стоп резко снижается опорная функция ног, изменяется положение таза и позвоночника, что ведет к дефектам осанки. 


Дети, страдающие плоскостопием, не могут долго стоять и ходить, быстро устают, жалуются на боли в ногах и спине. Общий тонус их значительно снижается, что отрицательно влияет на развитие и жизненные проявления ребенка. 


Простые профилактические упражнения, мероприятия, ранние распознания плоскостопия и дефектов осанки, своевременное лечение его с помощью общедоступных гимнастических упражнений могут избавить детей от этого недостатка или, во всяком случае, значительно уменьшить его. 


Упражнения выполняются под медленную музыку, в медленном или умеренном темпе (упражнения с гимнастической палкой, малым мячом, различные виды ходьбы, упражнения в партере, на стуле и др.).


Все упражнения, используемые во второй части, направлены на профилактику развития плоскостопия и искривления позвоночника, координацию движений. 

Тематическое планирование курса
	№
	Содержание
	Количество часов

	I
четверть
	1. Планета Здоровья
	9



	
	2. Страна спортландия
	

	
	3. Мы умеем бегать, прыгать
	

	
	4. Самые смелые, ловкие, умелые
	

	
	5. Веселые старты
	

	
	6. Спортивный КВН
	

	
	7. Мой друг - физкультура
	

	
	8. Планета Детства
	

	
	9. Игрушки
	

	II 
четверть
	1. Школа мяча
	7

	
	2. Мои любимые подвижные игры
	

	
	3. В гостях у сказки
	

	
	4. В здоровом теле – здоровый дух
	

	
	5. Мой веселый, звонкий мяч
	

	
	6. Подарите друг другу улыбки
	

	
	7. Наш спутник - мяч
	

	III 
четверть
	1. Путешествие по железной дороге
	10

	
	2. Санитары леса
	

	
	3. В мире животных
	

	
	4. Умеем ли правильно дышать?
	

	
	5. В движении - жизнь
	

	
	6. Здоровый образ жизни
	

	
	7. Закаляйся, если хочешь быть здоров
	

	
	8. О привычках вредных и полезных
	

	
	9. Путь к силе и здоровью
	

	
	10. Здоровье в порядке – спасибо зарядке
	

	IV 
четверть
	1. Путешествие в страну Тиллимиллитряндию
	8

	
	2. Прогулка по лесу
	

	
	3. История Олимпийских игр
	

	
	4. Календарь здоровья
	

	
	5. Будь здоров
	

	
	6. Веселые старты
	

	
	7. Самые смелые, ловкие, умелые
	

	
	8. Спортивный КВН
	

	Итого
	
	34
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ УЧИТЕЛЮ ПО НРАВСТВЕННОМУ ВОСПИТАНИЮ ШКОЛЬНИКОВ НА УРОКАХ РУССКОГО ЯЗЫКА В УСЛОВИЯХ ИНТЕГРИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ.
Смольнякова О.В., учитель русского языка
Обучая, учитель неизбежно воспитывает. Само собой разумеется, что если слово является носителем содержания и это обстоятельство необходимо учитывать, то, являясь предметом изучения на уроках русского языка, оно сохраняет данную особенность. Считаю целесообразным отметить, что на уроках русского языка, происходит сближение дидактических задач, отраженных в грамматике, и воспитательных, заключенных в смысловом содержании примеров.

Необходимость решения дидактических задач и неизбежность воздействия на учащихся текстов для грамматического разбора требуют от учителя исключительной осторожности, филигранной четкости и такта в разграничении столь близких, но все-таки различных предметов изучения. Признавая единство решения образовательных и воспитательных задач на уроке, тем не менее считается неверным, если осуществление вопросов воспитания происходит в ущерб образовательным целям. Дидактические задачи остаются ведущими, определяя специфику материала, методику и организацию урока, в течение которого на учащихся воздействует как грамматический строй примеров, так и их содержание. Задача учителя состоит в том, чтобы внимание учеников класса, в котором проводится занятие, определялось дидактической целью урока.

Действенной формой воспитания является высокая эмоциональная насыщенность текстов упражнений. В связи с этим целесообразно отметить, что причиной заметного эмоционального переживания является прямое воздействие содержания текста на чувства и сознание учеников. Находясь в «роли фона», смысловая сторона текстов воздействует на учащихся. Однако внимание к смысловой стороне примеров, вызвавших эмоциональные переживания, ведет к отклонению учеников от решения дидактических задач урока. Такие тексты могут быть использованы учителем эпизодично, чтобы не помешать ученику проникнуть глубоко в явления языка.

В числе приемов, используемых для достижения эффекта в формировании нравственных качеств ученика, таких например как толерантность, значительное место занимает специальный подбор текстов для уроков русского языка.

Эффективно еще одно направление, используемое для осуществления задач нравственного воспитания на уроках русского языка. Этот прием предполагает особый подбор текстов, при котором смысл дидактического материала адресуется определенному ученику. В подобных случаях работа над заданием перерастает в беседу на воспитательную тему. Целесообразным можно считать такой подбор материала, который раскрывает положительный эталон нравственного качества (например, «чуткость», «взаимопомощь» и т.д.). Важно, чтобы прямое обращение к ученикам с воспитательными целями не превратилось в морализирование.

Методика скрытого воздействия состоит в том, что тексты для грамматического разбора на уроках русского языка насыщены не только необходимыми орфограммами, но и целенаправленны по заключенному в них смыслу. В дидактический материал включается определение нравственного понятия и текст-пример, раскрывающий его содержание. Особенностью предъявления воспитательных текстов является то, что внимание учеников не акцентируется на смысловой стороне дидактических текстов: на уроке изучается грамматика, а содержание примеров не разбирается, внимание направлено на решение дидактических задач урока.

Значительную трудность при организации работы представляет подбор текстов, так как в предложениях для грамматического разбора должны отразиться одновременные требования для осуществления двух целей – дидактической и воспитательной. Для того, чтобы составить тексты, во-первых, были отобраны нравственные понятия, над которыми целесообразно работать в 6-м классе. Во-вторых, были выделены признаки понятия, после осуществления этих предварительных задач можно конкретно представить своеобразие работы.

Определяя объем этических понятий, мы исходили из того, что в нашей школе обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья и воспитание психологической толерантности в связи с этим особенно актуально для школьного сообщества в целом и для конкретного класса в частности. В результате были отобраны следующие понятия: толерантность, чуткость, доброта и взаимопомощь. Была установлена очередность их предъявления в классе, исходя из учета психологических особенностей и уровня воспитанности учащихся:

1. Доброта; 

2. Толерантность;

3. Чуткость;

4. Взаимопомощь.

Учитывая, что нравственные понятия отличаются сложностью и имеют признаки, мы исходили из того, что нельзя забывать, что системой этих признаков и соседством содержания они взаимосвязаны. Таким образом, раскрывая одно за другим необходимые понятия, приводится в движение система из взаимосвязей. Работа с выбранными понятиями осуществляется сначала с помощью словаря по этике, выделяются основные признаки.

I. Чуткость:


Заботливое отношение к окружающим;


Внимание к ним;


Понимание поступков и поведения людей;


Тактичность в общении с ними;


Вежливость в обращении.

На каждом уроке раскрывался только один признак понятия. Чтобы осуществить скрытое влияние по понятию «чуткость» в целом затрачено пять уроков русского языка. Кроме того, два часа было использовано для проведения итогового (по содержанию понятия) изложения. Так, при теме урока «Значение и основные признаки прилагательного» учащимся предлагалось выполнить грамматическое задание: выписать существительное с относящимися к нему прилагательными, разобрать. Предложение для разбора раскрывало нужный нам признак. И на последующих уроках включали в тексты для грамматического разбора определение понятия через очередной его признак.

Повторяющиеся звуковым или соответственно буквенным раздражителем на каждом уроке были произнесенные или прочитанные для достижения дидактических целей нравственные понятия. Понятия произносились (или читались) с сохранением первоначально избранной формы. Обычно понятия употреблялись в качестве определений к существительным, обозначающим людей: чуткий вожатый, принципиальный человек и т.д. слова, обозначающие признак понятия, могли быть выражены любой частью речи. Своеобразная статичность, неизменность нравственного понятия, его шаблонность до некоторой степени была «замаскирована» очередным его признаком. Например, если на одном уроке для выполнения грамматического задания используется текст: «Мой школьный товарищ – чуткий человек, потому что он заботится об окружающих», то на последующем уроке текст изменялся по очередному признаку понятия: «Чуткий – это человек внимательный к интересам, мыслям и чувствам других людей» и т.п. 

На уроках развития речи в 5 классе при подготовке к сочинению на тему «Спешите делать добрые дела» проводим беседу.

1. Дайте определение понятию «добро».

«Добро» – не отвлечённое понятие. «Добро» – понятие морального сознания, характеризующее положительные и нравственные ценности. Добро – это когда люди содействуют, помогают, дарят нам возможность почувствовать себя богаче, счастливее, увереннее в жизни. Добрый человек замечает в других прежде всего хорошее, злой – дурное.

2. Добро многогранно. Поищите варианты доброго поведения в ситуациях:

· расстроенная подруга плачет;

· приятель в компании беззастенчиво врёт;

· родители несправедливо сердятся.

3. Перечислите, какие добрые дела вы сегодня совершили, кого вы сделали счастливее своими поступками?

4. Как люди реагировали на проявление вашей доброты?

5. Приятно ли делать добрые дела?

Домашнее задание – написать сочинение. После проверки лучшие ученические работы зачитываются.

При изучении темы «Лексика» работаем над пословицами, поговорками, афористическими выражениями, используя слова «добрый», «добро», «доброта». Проводим эту работу дифференцированно, учитывая уровень подготовленности учеников класса. Так сильные ученики подбирают к одним пословицам и поговоркам синонимичные, к другим антонимичные пословицы, поговорки, афоризмы. Более слабые ученики определяют основную тему пословиц и поговорок. 

Делать доброе спеши.

Добрые дела красят человека.

Без добрых дел нет доброго имени.

Жизнь дана на добрые дела.

Злой не верит, что есть добрые люди.

Изучая и повторяя материал по морфемике, подбираем такие задания, которые помогают пополнить словарный запас школьников, а также включаем нравственное понятие.


1.С данной морфемой (корнем) образовать однокоренные слова различных частей речи.

Добр- (добро, добрый, одобрить, подобревший, одобряя).


2. Попытайтесь определить разницу в значениях, которые передаются суффиксом –от.

Добро – доброта           краса - красота

Просто – простота     право – правота
При изучении словосочетаний в 5 классе учащимся предлагаются карточки, включающие не только проверку текущего материала, но и повторение ранее изученного. В тексты включены соответствующие понятия, над которыми работаем.

Карточка 1

Словосочетание

· Проверяемая безударная гласная в корне

· Состав слова

Этот мир несовершенный

Состоит из всех из нас.

Он прямое отраженье

Наших чувств и наших глаз.

Этот мир не станет лучше

И не станет он добрей,

Если сами мы добрей не станем.

                         (И. Тальков)

Карточка 2

1. Словосочетание.

2. Безударная гласная в корне.

3. Правописание падежных окончаний имён существительных.

Быть добрым надо по привычке


Сумей преодолеть преграды,


И боль, и призрачный успех.


Живи, не требуя награды


За свой поступок ради всех.


Ещё печально мир простужен,

Исподтишка разит беда,


Ты должен быть кому-то нужен –


Всегда – как хлеб или вода.


Быть добрым надо по привычке,


Не по расчёту. Пригодись


Хотя бы маленькой синичке – 


Пусти её из клетки ввысь.

Карточка 3


1. Словосочетание.


2. Безударные гласные в корне слова.

3. Правописание приставок.

Юноша и морские звёзды.

Как-то на рассвете старик шёл по берегу моря и увидел юношу, который подбирал на песке морских звёзд и бросал их в воду. Старик спросил, для чего он это делает. Юноша ответил, что звёзды могут засохнуть и умереть под лучами солнца.

- Но ведь побережье тянется на многие мили, а морских звёзд миллионы. Что толку в твоих усилиях! – сказал старик. Юноша взглянул на морскую звезду, которую держал в руках, бросил её в море и тихо произнёс:

- Толк есть для этой морской звезды.
Акцентируем внимание учащихся на стилистическом различии в словосочетаниях добрые люди и люди добрые при изучении обращения.


Опыт показывает, что влияние организованное как скрытое на уроках русского языка, способно вызвать ответную реакцию организма в форме усвоения (или обогащения) нравственных понятий, которые осознаются учениками после определенной работы, направленной на то, чтобы вызвать к осмыслению определенные этические знания. Есть основание предположить, что процесс скрытого влияния всегда объективно существует на уроках русского языка, но существует стихийно. Превратив его в упорядоченное, управляемое воздействие на учеников в целях формирования их нравственного сознания, учитель за счет такого усовершенствования процесса обучения может влиять на формирование личности.

СЦЕНАРИЙ УРОКА ПО СПЕЦКУРСУ «Я – ГРАЖДАНИН СВОЕЙ СТРАНЫ» ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 4-Х КЛАССОВ
Ушакова Е.В.

Тема: «Специальные права детей»

Цели урока: 

Дать понятие о категориях детей, нуждающихся в специальных правах и особой заботе общества. 

Продолжить знакомство учащихся с понятиями: специальные права детей, усыновление, дискриминация, беженцы, милосердие. 

Развивать у учащихся умения аргументировать свой выбор, выделять главное, анализировать ситуацию, выполнять проблемное задание, делать выводы.

Воспитывать милосердие, любовь к ближнему.

Ход урока.

Актуализация знаний.

	дети
	забота

	сироты
	милосердие

	детский дом
	внимание

	усыновление
	доброта

	инвалиды
	помощь

	беженцы
	ласка


-Что объединяет слова, записанные в первом столбике? Что объединяет слова, записанные в двух столбиках?

-Речь идёт о детях, которые по каким-либо причинам остались без родителей, вынуждены покинуть родину, тяжело болеют. Этим детям нужны помощь, защита, доброе отношение, и поэтому им нужны специальные права.

Постановка проблемы

-Каким детям нужны особые забота и внимание? 

Какие специальные права определены в Конвенции о правах ребёнка?

Работа по теме урока.

1. Каким детям нужны особые забота и внимание? Ребёнок - полноценная и полноправная личность. Дети должны обладать правами по собственному праву, а не как придаток своих родителей и других опекунов. Ребёнок обладает всем комплексом прав: гражданскими, политическими, экономическими, социальными, культурными. Но есть дети, которым этих прав недостаточно. Им нужны особая забота, внимание, уход, помощь, то есть им нужны специальные права.

-Каким детям нужны особые забота и внимание? 

В США об инвалидах говорят, что это люди с ограниченными возможностями. Почему в США принято говорить о физических и умственных недостатках людей в такой форме? 

Каково отношение к этим людям?

- Маленьким детям, больным, детям, у которых нет родителей и др., нужны особые забота и внимание. К наиболее уязвимой группе детей относятся дети-инвалиды.

2. Дети с ограниченными возможностями. Учитель обсуждает с учащимися сказку «Цветик – семицветик». Он зачитывает отрывок из этой сказки: 

«…Женя вдруг увидела превосходного мальчика, который сидел на лавочке у ворот. У него были большие синие глаза, весёлые, но смирные. Мальчик был очень симпатичный - сразу было видно, что не драчун, - и Жене захотелось с ним познакомиться.

   - Мальчик, как тебя зовут? 

   - Витя. А как тебя? 

   - Женя. Давай играть в салки.

   - Не могу. Я хромой. 

   И Женя увидела его ногу в уродливом башмаке на очень толстой подошве. - Как жалко! - сказала Женя, - ты мне очень понравился, и я бы с большим удовольствием побегала с тобой…»

Из какой сказки взят отрывок? 

Чем закончилась эта история? 

Почему поступок Жени заслуживает особого уважения?

   -Женя пожертвовала последний лепесток, хотя у неё самой было много разных желаний: получить велосипед, сходить в цирк, поесть сладостей. Но она отказалась от всех своих желаний и помогла мальчику - инвалиду стать здоровым. Это очень благородный поступок - пожертвовать своими интересами ради другого человека.

   -Почему люди, сталкиваясь с инвалидами, часто испытывают неудобства? 

В каких школах учатся дети-инвалиды? 

Как они проводят свободное время? 

Как вы думаете, что больше всего их обижает? 

Какого они хотят к себе отношения?

Предполагаемые результаты 

Часто люди испытывают неудобства, так как у них нет опыта общения с инвалидами, и они не знают как правильно вести себя с ними. 

Всё больше появляется специальных школ для детей-инвалидов. 

Как и все дети, они любят читать книги, смотреть телевизор, общаться с друзьями, заниматься спортом и т. д. 

Больше всего эти дети не любят, когда их жалеют. Они хотят равного к себе отношения.

  -На самом деле дети-инвалиды ничем не отличаются от других. Они думают, чувствуют, разговаривают, как любой другой человек. Они ничем не отличаются, кроме того, что руки и ноги двигаются у них не так, как должны. Иногда люди задают глупые вопросы о болезни, а маленькие дети показывают пальцем.

3. Дети-беженцы.

   -В современном мире происходят войны, конфликты на национальной и религиозной основе. Они слышали о событиях в Югославии, Таджикистане, Чечне. Когда людям приходится покидать свои дома, свою родину, этих людей называют беженцами. Среди них очень много детей. 

Работа в парах. Составьте перечень проблем, с которыми сталкиваются беженцы - взрослые и дети. 

   После выступления групп предложите школьникам обсудить вопросы: 

Как должны относиться к беженцам местные жители? 

Сможете ли вы помочь кому-то, если вам этот человек не нравится? 

Что будет, если не помочь такому человеку?

   Перечень проблем, с которыми сталкиваются беженцы может быть следующим: 

Отсутствие жилья, пищи, одежды и других предметов первой необходимости. 

Необходимость медицинской помощи. 

Проблемы дальнейшего образования детей, потребность в детских садах для дошкольников. 

Возможен языковый барьер. 

Проблемы гражданства, трудоустройства. 

Отсутствие денег и др.

Вынужденное переселение - это страшное бедствие для людей. Наш человеческий долг не бросать их в беде, помочь этим людям, независимо от того, нравятся они нам или нет. Больше всего в этой помощи нуждаются дети. Они невинны, уязвимы и зависимы. Специальные права должны обеспечить выживание, защиту и развитие детей-беженцев.

Дискриминация по национальному признаку. 

Часто проблема беженцев соприкасается с другой проблемой, какой именно дети должны догадаться. Представьте себе, что ваш класс разделили на краснокожих и бледнолицых, раздав вам соответствующие знаки различия. Краснокожим разрешается первым отвечать на вопросы учителя, не делать домашнее задание. Учитель ставит им только хорошие оценки и раздаёт им конфеты за правильный ответ. Бледнолицые ничего этого не имеют, но только они должны дежурить по классу, сдавать деньги на школьное оборудование и после уроков работать на пришкольном участке.  

О какой проблеме в межличностных отношениях идёт речь? 

Как вы к этому относитесь? 

Почему такое происходит?

Несправедливое отношение к людям в зависимости от расы, цвета кожи или национальности является дискриминацией, то есть преднамеренным ущемлением прав и законных интересов одних людей по сравнению с другими.

5. Какие специальные права определены в Конвенции о правах ребёнка? 

Для каких детей потребовалось определить специальные права? 

Какие специальные права нужны этим детям?

В результате обсуждения на доске составляется схема. 
Задание Пока ещё очень много детей нуждается в специальных правах и нашей помощи. 

Если бы у вас был волшебный цветок, что бы вы попросили у него для обездоленных детей?

Учитель на лепестках цветка записывает предложения детей:

[image: image1.png]NV,
Qo@




В результате обсуждения может быть составлена следующая схема.
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Дети, нуждающиеся в помощи и защите прав
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	право на особую врачебную заботу
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	право на статус беженца, защиту и гуманитарную помощь


Учредители Конвенции о правах ребёнка захотели помочь самым обездоленным из детей. Поэтому в Конвенции есть статьи, защищающие детей-сирот, инвалидов, беженцев, принадлежащих к национальным меньшинствам и др.

Итог урока.

- Чтобы ребёнок, попавший в трудные условия чувствовал себя полноценным и счастливым, он должен иметь право на особые внимание и заботу общества, и каждого из нас.

Что нового вы узнали на уроке? 

Чему научились?

Домашнее задание. Нарисовать плакат или выполнить коллаж, призывающий помогать людям.

КОНСПЕКТ ЛОГОПЕДИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ ДЛЯ 2-ГО КЛАССА.
Пузейко С.В.
Темы:

Логопедическая – «Дифференциация звуков и букв «д – т»;

Грамматическая – однокоренные слова.

Цель:

Дифференциация «д-т» в словах различной слоговой структуры.

Задачи:

1. учить различать звуки «д-т» в словах на слух и по напряжению голосовых связок;

2. развивать навык словообразования и наблюдать за единообразным написанием гласных в корне родственных слов;

3. развивать фонематический анализ и синтез;

4. развивать логическое мышление.

Оборудование: предметные картинки, сигнальные карточки.

Ход занятия:

1. Организационный момент.

Я буду читать стихотворение, а вы дополните его, называя предметы на картинках.

Я в тетрадке ставлю (точку),

Мама любит свою (дочку).

Назовем мы книжку (том),

Для жилья построим (дом).

По реке плывут (плоты),

Зреют на ветвях (плоды).

У меня в руке (удочка),

По реке плывет (уточка).

           Сравните пары слов по звучанию и смыслу.

Какими звуками отличаются эти слова?

2. Сообщение темы.

Сегодня мы будем учиться различать звуки д, т.

3. Работа над связью буквы и звука.

Сравнение артикуляции:

- Звуки д, т согласные, твердые, парные по звонкости – глухости.

- приложите руку к горлышку и послушайте, дрожит ли горлышко при произнесении звука «д».

- С голосом или без голоса произносится этот звук?

-  А теперь произнесите звук «т» и послушайте, дрожит ли горлышко при произнесении.

- Звук «д» произносится с голосом, он звонкий, а звук «т» произносится без голоса, он глухой.

4. Соотнесение звуков с буквами.

- поднимите карточку желтого цвета, если услышите в слогах звук «д», серого цвета – звук «т».

Слоги: та, то, ду, ды, дэ, ты, ато, иты, одо, адэ.

- разложите картинки под буквами д и т (дом, трава, садик, соты, стул, стрела, ведро).

- определите наличие звуков д, т в названиях картинок. Составьте схемы слов. Надпишите букву д или т над схемой. Под схемой запишите соответствующее слово.

Картинки: лопата, дыня, тыква, радуга, тапочки, тарелка.

5. Физкультминутка.

«Тима и Дима»

- Жили два брата. Звали их Тима и Дима. Они не ссорились, но никогда ничего не делали одинаково. Решили братья заниматься гимнастикой.

- Я буду называть упражнения, которые делали братья, а вы – две команды будете повторять их. Выигрывает та команда, которая не ошибется.

- Тима поднял руки вверх, а Дима – в стороны. Дима стал махать руками, а Тима  - хлопать. Дима опустил руки, а Тима – поставил на пояс и т.д.

6. Работа с однокоренными словами.
Вставьте пропущенные слова (устно):

Гном и дом.

Жил да был веселый гном.

Он в лесу построил   (дом).

Рядом жил поменьше гномик.

Под кустом он сделал   (домик).

Самый маленький гномишко

Под грибом сложил   (домишко).

Старый, мудрый гном-гномище

Выстроил большой   (домище).

Был он стар и был он сед

И большой был   (домосед).

А за печкой, за трубой

Жил у гнома   (домовой).

Очень строгий, деловитый,

Аккуратный,   (домовитый).

Мох, калину, зверобой –

Всё из леса нёс   (домой).

Есть любил он суп вчерашний,

Пил он только квас   (домашний).

Вспомните, какие слова вы вставляли? Чем они похожи? (слова однокоренные). Проверяем написание безударной гласной в корне этих слов.

7. Звуковой анализ слов.

Возьмите карточки, на них зашифровано слово. Сколько букв в этом слове? (количество букв в слове соответствует количеству клеток).

Какое слово получится вы узнаете, выполнив задание.

В слове ветер определить 3-й звук и записать букву;

Суп – определить гласный звук и записать букву;

Час – определить 1-й звук и записать букву;

Трава – определить ударный гласный звук и записать букву.

Какое слово получилось? (Туча). Какое правило встречается в этом слове? (ча-ща пиши с буквой «а»).

8. Вставьте пропущенную букву д или т в слова:

Трак…ор, боро…а, с…рела, воро…а, гра…усник, ве…ка, пого…а.

9. Подведение итогов.

Какие звуки и буквы мы различали на занятии? Встанет тот, кто вспомнит месяцы года, в названиях которых есть звуки д или т.

КОНСПЕКТ ЛОГОПЕДИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ С ГРУППОЙ УЧАЩИХСЯ 2 КЛАССА ПО УСТРАНЕНИЮ АКУСТИЧЕСКОЙ ДИСГРАФИИ.
Пузейко С.В.
Темы:

Логопедическая – «Дифференциация звуков и букв «б-п»;

Грамматическая – «Парные звонкие и глухие согласные»;

Лексическая – «Сказки».

Цель: дифференциация «б-п» в изолированной позиции, в слогах, словах.

Задачи:

1. уточнить, сравнить артикуляцию звуков «б-п»;

2. развивать фонематический слух;

3. развивать фонематический анализ и синтез;

Оборудование: картинки с изображением предметов, таблички со слогами, таблички с цифрами (1,2).

Ход занятия:

1. Организационный момент.

Выяснение числа, месяца, времени года, времени суток.

2. Основная часть.

- Сообщение темы.

На доске представлены изображения предметов: почка – бочка. Что это?

Какими звуками отличаются эти слова? 

Какие это звуки? (согласные, твердые, парные по глухости-звонкости, губные (контроль артикуляции изолированных звуков)).

Следующие две картинки: бант – пальто. 

Назовите первые звуки в словах.

-Дифференциация б-п в слогах.

Назовите парный слог:

Ба – па, бо - …, пу - …, бы - …, па - …, пы - ….

Запишите только согласные из диктуемых звукосочетаний:

Апа, аба, оба, опа, упа, уба, ыпа, ипа, ыба, упу, убо, убу.

Повторите ряды слогов:

Па-ба-па, ба-па-ба, пу-бу-пу, бу-пу-бу, па-ба-ба-па, ба-па-ба-па.

- Дифференциация б-п в словах.

- Беседа на тему «Сказки».
Сказочные персонажи: Буратино, Карабас-Барабас, Джузеппе, папа Карло, кот Базилио. Из какой они сказки?

(Это персонажи сказки «Золотой ключик, или приключения Буратино». Акцентируется внимание на том, что во всех этих именах есть звуки б-п).

Перечислите сказки, в названиях которых встречаются звуки б-п. На какои месте находятся в этих словах интересующие нас звуки?

(«Колобок», «Репка», «Курочка Ряба», «Бременские музыканты», «Синяя борода», «Свинопас, «Принцесса на горошине», «Волшебная лампа Алладина», «Али Баба и сорок разбойников» и т.д.

Перечислите сказочных героев, в именах которых встречаются звуки б-п. На каком месте находятся в этих словах интересующие нас звуки?

(Чубурашка, Баба Яга, Трубадур, Вини-Пух, Бармолей, Айболит и т.д.).

А в какой сказке мы встречаемся с такими персонажами: Йагупоп, Абаж?

(«Королевство кривых зеркал»).

Давайте запишем некоторые из этих слов в тетради в два столбика: в первом слова со звуком (б), во втором – (п). Подчеркните букву «п» одной чертой, а букву «б» - двумя чертами.

Колобок, Бармалей, Буратино, Чебурашка, репка, Трубадур, Принцесса, Свинопас, Вини – Пух.

- Игра «Поймай звук (б)».

Хлопните в ладоши, если услышите звук (б).

Слова: лампа, палец, бумага, багаж, собака, балет, толпа, палка, балка, борьба, лопата, шуба.

- Игра «Поймай звук (п)».

Хлопните в ладоши, если услышите звук (п).

Слова: полка, палка, колба, пальто, парус, багаж, полька, клубок, скрипач, пачка, бочка, компот, баран.

Физкультминутка.

Логопед пишет в воздухе букву п – ученики поднимают руки вверх, букву б – приседают.

- Цифровой ряд.

Сколько звуков (б) в словах? Поднимите соответствующую цифру.

Слова: барабан, балаган, буран, бобры, бомба, буран, барбарис, баркас, Борис, буря, брат.

Сколько звуков (п) в словах. Поднимите соответствующую цифру.

Слова: парус, прапорщик, попугай, попытка, апрель, плотник, попона, пупсик, полотно.

- Диктант слов со звуками (б-п).

Запишите слова в три столбика: в первый – со звуком п, во второй – со звуком б, в третий – со звуками п и б. Подчеркните п – одной чертой, б – двумя.

Слова: пломба, проба, лампа, колбаса, облака, поле, пороги, баран, палуба, пароход, баржа, поезд, автобус, забор, полка, пакет, план, брак, пробор, прибор.

- Слоговая мозаика.

Допишите недостающий слог «па» или «ба».

Гу__, ры__, ли__, ско__, тро__, тру__, шу__, сдо__, сто__.

- Буква заблудилась.

Замените звонкий «б» на глухой «п» и наоборот.

Слова: палка, бой, балка, быль, пой, пыль, панк, банк, почка, забор, пар, бочка, бар.

3.Подведение итогов.

Какие звуки мы сегодня повторяли? Какими буквами они обозначаются на письие?

Встанет тот, кто вспомнит, в названиях каких учебных принадлежностей есть звук «б» или «п».

ПРОГРАММА КУРСА
«ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ РЕЛАКСАЦИЯ»
Автор - составитель:

педагог-психолог МОУ СОШ № 21

Рязанцева М.В.

Пояснительная записка.

Ты идешь, опустив плечи, не разбирая дороги.

Слезы застилают глаза, и кажется, что жизнь кончилась, и вдруг…

Ветер доносит знакомые звуки.

Музыка струйкой проникает в твои уши,

вливается в твою жизнь и заполняет ее целиком.

Ничего еще не произошло,

но ты уже знаешь, что мир не рухнул. 

Программа «Психологическая релаксация» составлена для учащихся 2-ой и 3-ей ступени общеобразовательной школы, а так же может использоваться при коррекционной работе со взрослыми. Курс рассчитан на 5 сеансов, которые проводятся в сенсорной комнате.

Актуальность и важность данной программы обосновывается необходимостью устранения умственных и психических нагрузок среди учащихся и учителей. Использование cенсорной комнаты основывается на интегральной теории понимания человеческой психики – гуманистической психологии (основатели Маслоу, Роджерс и Фромм). Акцент в этой теории ставится на «поддержку и развитие внутренней натуры человека», а не на ее сдерживание или подавление. Негативные и разрушающие аспекты поведения и психологии людей являются не частью их подлинного «Я», а реакцией фрустрации на ограничения и препятствия, которые мешают внутреннему развитию личности. Человеку свойственно стремиться к самореализации, самосовершенствованию и достижению физического и психологического здоровья. Если этой тенденции не препятствовать, а поддерживать и поощрять ее, она способна обогатить человеческую жизнь, позволить человеку обрести гармонию с самим собой и окружающим миром. Сенсорная комната оказывает интегральное развивающее воздействие, стимулируя процессы внутренней мотивации и саморегуляции и способствуя формированию гармоничной, целостной картины мира. 

С помощью оборудования, которое воздействует на зрение, слух, обоняние, осязание и вестибулярные рецепторы, создается искусственная окружающая среда, позволяющая почувствовать себя в приятной, спокойной и безопасной обстановке. Сенсорные комнаты способствуют укреплению и развитию психоэмоциональной сферы человека. Процесс восстановления утраченных или ослабленных функций организма напрямую зависит от психоэмоционального состояния человека. Центральная нервная система во многом определяет развитие сердечно-сосудистых, неврологических и психосоматических заболеваний. Особенностью курса является возможность достижения мышечной и нервной релаксации без применения медикаментов. В то же время одним из эффективных способов немедикаментозной релаксации и восстановления работоспособности. Благоприятное воздействие спокойных тонов цветового спектра, релаксирующая музыка, и возможность принять удобное положение – все это создает ощущение комфорта.

Через 15–20 минут пребывания в сенсорной комнате наступает состояние релаксации, благодаря которому человек очень быстро обретает здоровый жизненный тонус, восстанавливает свои силы и работоспособность. Занятия в сенсорной комнате под руководством специалиста позволяют снять тревожные невротические переживания, избавиться от страхов, создать эмоционально спокойное состояние, вызвать приятные и даже эстетически значимые переживания. 

Занятия в сенсорной комнате направлены на решение следующих задач:

· снятие мышечного  и психоэмоционального напряжения;

· активизация различных функций ЦНС;

· стимуляция ослабленных сенсорных функций 

(зрение, осязание, слух и т. д);

· развитие двигательных функций;

· устранение агрессивности и других форм нарушения поведения детей;

· создание положительной эмоциональной обстановки, повышение мотивации к проведению других лечебных процедур.  

Показания к занятиям в сенсорной комнате.

· психологические проблемы (депрессия, гипо и гиперактивность, стрессы, неврозы, агрессия),

· нарушения сна,

· страхи,

· нарушения эмоциональных контактов и конфликты,

· нарушения зрения, слуха, речи,

· нарушение опорно-двигательного аппарата,

· соматические заболевания, сопровождением снижения жизненного тонуса.

Сеансы включают комплексное использование сенсорного оборудования с проведением различных психологических приемов и техник:

· музыкальная и телесная терапия,

· игры, направленные на коррекцию и развитие сенсорно-перцептивной сферы;

· игры, направленные на коррекцию и развитие психомоторной сферы (мимика, моторика рук, общая координация);

· упражнения, направленные на развитие эмоционально-волевой сферы,

· методики развития внимания, восприятия, памяти,

методы развития коммуникативных навыков.

Количественный состав группы 4-6 человек. Временные рамки проведения сеанса от 25 до 40 мин. Рекомендуемая форма работы в сенсорной комнате – индивидуальная и подгрупповая.

В зависимости от направленности воздействия оборудование сенсорной комнаты разделено на два функциональных блока:

РЕЛАКСАЦИОННЫЙ БЛОК – в него входят диски релаксационной музыки, зеркальный шар с электромотором, кресла-груши, принимающие форму тела.

АКТИВАЦИОННЫЙ БЛОК – мягкая платформа с акриловыми зеркальными панелями, прозрачная колонна со световыми и воздушно-пузырьковым эффектом, проекционный световой прибор для создания цветовых спецэффектов, сказочный шатер.

Предлагаемые сеансы апробированы учащимися 5-х, 9-х и 10-х классов. Использование сенсорной комнаты в мировой практике образования начато сравнительно недавно. Но уже сейчас отмечается положительная динами в состоянии учащихся, имеющих проблемы со здоровьем, а так же улучшение качества жизни здоровых детей. Сенсорная комната так же воздействует и не самого педагога-психолога и родителей, приходящих на консультацию. Сенсорное оборудование обеспечивает наиболее быстрое установление теплого контакта между психологом и ребенком и способствует повышению мотивации к терапии.

Положительные результаты и позитивные отзывы дают основание для выводов об эффективности проведения данных сеансов в школе.
Сеанс № 1

Музыкальное сопровождение «Шум моря», «Шум океана».

1. Установление эмоционально-положительного контакта с группой. Знакомство. Объяснение целей и задач сеанса. Упражнение «Имена».

2. Аутогенная тренировка. Предлагается занять удобное положение креслах-грушах полулежа. Включается релаксационная музыка (исполнитель или вид инструмента выбирается в зависимости от этапа сеанса).

Название «Море».

Слова психолога:

 - «Вы пришли в эту комнату отдохнуть и расслабиться. Постарайтесь принять максимально приятную для Вас позу, глаза закрыты, руки вдоль туловища. Оставьте все проблемы за дверью. Нет прошлого, Вы здесь и сейчас. Пауза в голосе.

Постепенно Ваше тело наполняется тяжестью. Тяжелеет Ваша правая рука, тяжелеет левая рука, в животе появляется чувство тепла, тяжелеет Ваша правая нога, левая нога. Пауза в голосе.

Расслабляются мышцы лица, расслабляются мышцы лбы, щек, шеи. Расслабляются и опускаются плечи. Расслабляются мышцы правой руки, расслабляются мышцы левой руки. Пауза в голосе.
Представьте, что вы оказались на берегу красивого черного моря. Есть только Вы и красота морского пейзажа. Вы лежите на теплом, мягком песке. Смотрите вдаль, любуетесь набегающими волнами, слышите крик чаек. Ваше тело горячее, расслабленное, веки тяжелые. Вдали Вы видите, как уплывает красивый белый корабль, отпустите вместе с ним все свои печали, проблемы, несбывшиеся мечты. В Вашей голове больше нет плохих мыслей и сомнений. Пауза в голосе.

Сейчас мысленно повторяйте за мной слова «Я спокоен, расслаблен. Сегодня у меня все получиться, все будет хорошо, я счастлив.» Музыкальная пауза – 2 минуты. С моря подул прохладный приятный ветер, он сдувает всю Вашу усталость, Вы чувствуете приятную  прохладу. Усталость покидает Ваше тело, появляется легкость в ногах, руках, голове. Музыкальная пауза – 4 минуты. 
На счет 3 Вы можете открыть глаза. Один, два, три.»

3. Включается зеркальный шар и цветовые спецэффекты. Дается краткая характеристика каждому цвету.

4. Элементы самомассажа (приложение)

5. Включается пузырьковая колонна. 

· Зрительное восприятие

· Прикосновение ладонями, спиной, лбом

6. Свободное время.

7. Подведение итогов. Что получилось, что вызвало затруднения, какой цвет Вам сегодня понравился, как Вы себя чувствуете?

Всем спасибо, давайте поаплодируем друг другу. 

Сеанс № 2

Музыкальное сопровождение «Звуки леса», «Музыка лесного ручья».

1. Установление эмоционально-положительного контакта с группой. Объяснение целей и задач сеанса. 

2. Аутогенная тренировка. Предлагается занять удобное положение креслах-грушах полулежа. Включается релаксационная музыка (исполнитель или вид инструмента выбирается в зависимости от этапа сеанса).

Название «Лес».

Слова психолога:

 - «Постарайтесь принять максимально приятную для Вас позу, глаза закрыты, руки вдоль туловища. Оставьте все проблемы за дверью. Нет прошлого, Вы здесь и сейчас. Пауза в голосе.

Постепенно Ваше тело наполняется тяжестью. Тяжелеет Ваша правая рука, тяжелеет левая рука, в животе появляется чувство тепла, тяжелеет Ваша правая нога, левая нога. Пауза в голосе.

Расслабляются мышцы лица, расслабляются мышцы лбы, щек, шеи. Расслабляются и опускаются плечи. Расслабляются мышцы правой руки, расслабляются мышцы левой руки. Пауза в голосе.

Упражнение «Внутренний луч» - выполняется 5 минут. Музыкальная пауза.

Мысленно Вы оказались в волшебном лесу.

Путешествие начинается с выполнения  упражнения «Дерево» Вы подходите к большому дубу. Проиграйте в сознании его образ: мощный ствол, колышущаяся листва, корни, уходящие в недра земли. Обхватите это дерево, постарайтесь стать с ним единым целым, питайте в себя энергию земли, ведь земля – источник жизни. Пауза в голосе. Идем дальше по лесной тропинке и подходим к мостику, поднимаемся и останавливаемся, чтобы полюбоваться красотой лесного ручейка. Прозрачная вода быстро течет вниз, отпустите с этим потоком воды все свои печали, обиды, несбыточные мечты. Наше путешествие продолжается. Справа  Вы видите кустарники, грибы, ягоды. И вот перед Вами открывается большая поляна цветов. Какие они? Белые, желтые, голубые. Вдохните эти прекрасные ароматы. Музыкальный проигрыш.

Ваша тяжесть ушла, Ваше тело наполняется приятной легкостью. Дыхание ровное и спокойное. На счет три Вы можете открыть глаза.

Делаем глубокий вдох – через нос, выдох – через рот.

5. Положение сидя. Потянулись вверх.

6. Гимнастика для глаз.

7. Включается пузырьковая колонна. 

· Зрительное восприятие

· Прикосновение ладонями, спиной, лбом

8. Свободное время.

9. Подведение итогов.

Как Вы себя чувствуете? Какие трудности возникли при аутогенной тренировке Всем спасибо, давайте поаплодируем друг другу. 

Сеанс № 3

Музыкальное сопровождение диск «Романтическая коллекция».

1. Установление эмоционально-положительного контакта с группой. Объяснение целей и задач сеанса. 

2. Аутогенная тренировка. Предлагается занять удобное положение креслах-грушах полулежа. Включается релаксационная музыка (исполнитель или вид инструмента выбирается в зависимости от этапа сеанса).

Название «Замок».

Слова психолога:

- «Закройте, пожалуйста, глазки, руки вдоль туловища, ножки вытянуты. 

Постепенно Ваше тело наполняется тяжестью. Тяжелеет Ваша правая рука, тяжелеет левая рука, в животе появляется чувство тепла, тяжелеет Ваша правая нога, левая нога. Пауза в голосе.

Расслабляются мышцы лица, расслабляются мышцы лбы, щек, шеи. Расслабляются и опускаются плечи. Расслабляются мышцы правой руки, расслабляются мышцы левой руки. Сосредоточьте все свое внимание на приятных ощущениях, которые начинают появляться в Вашем теле. Дыхание ровное и спокойное.   Пауза в голосе.

Представьте, что Вы оказались в большом красивом замке, на берегу озера. Вы входите в большой холл с большой свисающей люстрой, которая сияет всеми цветами радуги, поднимаетесь по большой лестнице. Преодолевая движение вверх, Вы преодолеваете все свои трудности. Вы входите в комнату и видите шикарный камин, Вы ложитесь на мягкий с длинным ворсом  ковер. У Вас нет проблем, нет забот, нет печалей. Вы любуетесь бликами огня, которые ласкают Вас своим теплом. Всмотритесь в глубину камина, какие Вы видите образы? Пауза в голосе. Вы слышите треск брусьев в камине, звуки приятной музыки. Ваше тело расслаблено, Ваши веки тяжелеют. К Вам подходит пушистый персидский кот, ложится рядом с Вами и тихо мурчит. Пауза в голосе. Каждая клеточка Вашего тела расслаблена. Вы защищены, Вам ничто е угрожает и ничто Вас не беспокоит. Усталость покидает Ваш организм, и тело наполняется приятной легкостью. 
Сейчас мысленно повторяйте за мной слова: - «Сегодня я счастливый человек, сегодня я стану лучше и добрее, сегодня у меня все получится». Музыкальный проигрыш. На счет три Вы можете открыть глаза.

Делаем глубокий вдох через нос, выдох через рот (повторить 3 раза).

4. Элементы самомассажа.

5. Пузырьковая колба (зрительное восприятие и прикосновение ладошками). Анализ цветовых предпочтений.

6. «Шатер» (загадывание желаний)

7. Упражнение «Ладони». Постарайтесь на выдохе выпустить всю свою злость, обиду и поймать их в свои ладони. А теперь выбросите этот мусор.

8. Свободное время. 

9. Подведение итогов. Какие трудности возникли при аутогенной тренировке. Всем спасибо, давайте поаплодируем друг другу. 

Сеанс № 3

Музыкальное сопровождение – классические произведения Моцарта, Баха, Генделя.

1. Установление эмоционально-положительного контакта с группой. Объяснение целей и задач сеанса. 

2. Нервно-мышечная релаксация. Ее суть состоит в поочередном напряжении и расслаблении мышц.
Данная техника выполняется такой последовательностью установок и действий.
1. «Я чувствую себя хорошо и спокойно, мне удобно. Мое дыхание глубокое, а сердце бьется размеренно».

2. «Я напрягаю мускулы правой руки, я чувствую, как они натянуты и напряжены. Мои плечо, предплечье, кисть, пальцы — все наполнено напряжением» (это ощущение необходимо задержать на несколько секунд и думать только о нем).

3. «Я расслабляю правую руку — и разом сбрасываю все напряжение и усталость. Моя рука теплая, тяжелая, расслабленная».

4. «Это ощущение мне приятно, оно приносит удовольствие» (попробуйте сконцентрироваться на разнице между чувством напряжения и расслабления).

5. Продолжите упражнение таким же образом с остальными группами мышц.

6. «Все мое тело расслаблено. Я чувствую себя легко и непринужденно. Мне приятно. Я отдыхаю».

7. «Я отдохнул. Чувствую легкость во всем теле, Чувствую бодрость во всем теле. Хочется встать и начать действовать. Открываю глаза. Я полон сил и бодрости. Встаю!»

Рекомендация. Важно отметить, что эти упражнения не рекомендуется проделывать на голодный желудок или при обострении какого-либо заболевания внутренних органов.

Сеанс № 5

Музыкальное сопровождение – диск из музыкальной серии доктора Ван Сю-донга «Музыка жизни»

1. Установление эмоционально-положительного контакта с группой. Объяснение целей и задач сеанса. 

2. Нервно-мышечная релаксация. Ее суть состоит в поочередном напряжении и расслаблении мышц.
3. Классический аутотренинг.

· «Я отдыхаю. Расслабляюсь. Чувствую себя свободно и легко. Я спокоен. Я спокоен. Я спокоен. Все тело расслаблено. Мне легко и приятно».

· «Моя правая рука теплеет и тяжелеет» (повторить пять раз).

· «Моя левая рука теплеет и тяжелеет» (повторить пять раз).

· «Моя правая нога теплеет и тяжелеет» (повторить пять раз).

· «Моя левая нога теплеет и тяжелеет» (повторить пять раз).

· «Мой живот теплеет» (повторить пять раз).

· «Мои руки тяжелые и теплые».

· «Мои ноги тяжелые и теплые».

· «Мой живот теплый».

· «Тепло разливается по всему телу. Мне тепло и хорошо. Мое сердце бьется спокойно и ровно, мое дыхание глубокое».

· «Я расслаблен и спокоен. Чувствую себя свободно и легко. Я отдыхаю».

· «У меня все получится. Я смогу сделать все, что задумал».

·  Глубокий вдох и выдох.

Сначала это упражнение будет занимать довольно много времени (в связи с многочисленными повторениями). Однако через несколько недель его можно сократить расслабление и успокоение будут наступать, даже если повторять каждую фразу всего по одному разу.

4. Сенсорная репродукция.

Данный метод основан на мысленном представлении картин, доставляющих удовольствие и приносящих чувство приятной расслабленности. Будет ли это уголок природы — сосновый лес, берег моря, снежная равнина или комната с камином и удобным креслом-качалкой — не важно, главное — запечатлеть ее во всех деталях, постараться почувствовать запахи, звуки, увидеть оттенки цветов, сопровождающие образы. Для дополнительного расслабления можно представить, луч солнца или ветерок, который вас согревает или освежает. Завершить сеанс сенсорной репродукции, как и аутотренинга или нервно-мышечной релаксации, рекомендуется установкой на позитивное мышление, решение актуальных проблем либо утверждением собственной силы и значимости.

5. Подведение итогов.

Сеанс № 6

1. Установление эмоционально-положительного контакта с группой. Объяснение целей и задач сеанса. 

2. Свободная релаксация. В качестве музыкального сопровождения звучат фонограммы звуков природы, или музыки, способной передать позитивный настрой.  
На этом занятии предоставляется возможность свободного перемещения по сенсорной комнате. Желающие могут полежать в креслах-грушах, подойти к колбе с бурлящими пузырьками, почувствовать приятное ощущение вибрации при прикосновении, загадать желание в волшебном шатре, пофантазировать около «цветовой  стены». Речь психолога во время занятия должна быть плавной, спокойной, с интонациями - каждое слово продуманным. Используется все многообразие русского языка. Слово обладает определенной вибрацией, ритмом и способно как разрушать, так и созидать нравственное и физическое здоровье. На сеансе должна царить атмосфера покоя и таинственности.  

3. Рефлексия.

Вопросы психолога 

- «Какие чувства и ощущения Вы испытывали?»

- «Что особенно понравилось?» 

- «Удалось ли Вам расслабиться?»

 - «Не хотелось ли Вам плакать?»

- «Мы сегодня молодцы, мы сделали шаг навстречу самим себе, давайте поаплодируем друг другу.  До новых встреч»

Сеанс № 7

1.  Установление эмоционально-положительного контакта с группой. Приветствие. Детям садятся в кресла-груши. Создается атмосфера приглушенного света и загадочности. Включается крутящийся зеркальный шар. Музыкальное сопровождение  –  «Космическая даль» и др. 
2. Аутотренинг «Космос»
Слова психолога – «Дети, Вы находитесь в волшебной комнате. Примите максимально удобное для Вас положение в креслах. Вы только здесь и сейчас. Сегодня для Вас откроется мир тайны и загадки. Постарайтесь слышать только мой голос и звуки красивой музыки. Закройте пожайлуста глазки. Сегодня мы совершим мысленное путешествие в бесконечность, в далекий таинственный космос. Представьте бесконечное множество звездочек, кружащих вокруг Вас. Попробуйте увидеть планету Марс. Вы оказались так далеко, что все ваши обиды, печали и невзгоды, пока Вы летели, растворились в космической бездне. Ваша душа очистилась и стала светиться как одна из этих тысяч звезд. Ваше дыхание стало спокойным. Вы расслабились и отдохнули. На счет три откройте пожайлуста глазки. Сразу не вставайте. Один, два, три… Сделайте глубокий вдох и выдох. Посмотрите вверх, вниз, моргните несколько раз». Дети лежат 5 минут, любуясь цветовыми бликами, исходящими от зеркального шара. 

- «Теперь Вы можете встать и подойти к ковру «Млечный путь». Психолог говорит в это время о покое, любви, взаимопонимании. К ковру можно прикоснуться руками, ступнями ног. Далее идет работа с колбой.  
3. Рефлексия.

Вопросы психолога 

- «Какие чувства и ощущения Вы испытывали?»

- «Какие трудности у Вас возникли, что трудно было представить?» 

- «Что особенно понравилось?» 

- «Удалось ли Вам расслабиться?»

 - «Давайте поаплодируем друг другу. До  свидания»

Сеанс № 8

«Преодоление эмоциональной усталости »

1. Установление эмоционально-положительного контакта с группой. Приветствие. Дети садятся в кресла-груши. Педагог проводит беседу о методах релаксации и ее пользе для профилактики стрессовых состояний, тревожности, усталости.

2. Сеанс построен на активном использовании музыкальной терапии  и включает 2 части: 1-ая – Успокаивающий вариант, 2-ая – Мобилизирующий.  Свет приглушен. Создается атмосфера покоя и тишины. 

3. Основная часть.

Успокаивающий вариант.

	Упражнение


	Музыкальный фон
	Время

	Установка на состояние покоя и отдыха.
	И.С. Бах Прелюдия № 1
	2 мин



	Расслабление мимических мышц
	И.С. Бах Прелюдия № 8
	4 мин



	Расслабление мышц рук
	И.С. Бах Хор
	3 мин 30 сек



	Расслабление мышц туловища
	Ф.Шопен Прелюдия № 4
	2 мин 5 сек 



	Расслабление мышц ног 
	Ф.Шопен Прелюдия № 13
	4 мин 35 сек



	Регуляция ритма дыхания 
	Ф.Шопен Прелюдия № 15
	1 мин 10 сек



	Выход из состояния расслабленности
	К. Глюк «Мелодия»
	4 мин

	Общая активизация (самомассаж)
	Ф.Шопен Прелюдия № 17
	3 мин 45 сек


4. Рефлексия.

Сеанс № 9 

Мобилизирующий вариант
1. Установление эмоционально-положительного контакта с группой.     Приветствие. Дети садятся в кресла-груши. 
2. Свет приглушен. Включается сенсорное оборудование. 

3. Основная часть. Музыкальное сопровождение – диск с релаксационной музыкой «Мистическая эра»
	Упражнение


	Музыкальный фон
	Время

	Установка на состояние покоя и отдыха.
	Kayama
	2 мин



	Расслабление мимических мышц
	Kayama
	1 мин 17



	Расслабление мышц рук
	Shepherd moons
	1 мин 18 сек



	Расслабление мышц туловища
	Shepherd moons
	2 мин 



	Расслабление мышц ног 
	Shepherd moons
	1 мин  18 сек



	Мобилизация физического и психического состояния 
	Touch the heavenly light
	3 мин 30 сек


	Формирование состояния уверенности и репродукция предстоящей деятельности
	Angels of the Sea 
	3 мин 17 сек

	Общая активизация (самомассаж)
	River dance
	4 мин 01 сек

	4. Релаксация
	
	


Сеанс № 10
«Цветотерапия»

Музыкальный фон -  исполнитель Дидюля, альбом дорога в Багдад.
1. Приветствие. Настрой на отдых и покой.

2. Объяснение целей и задач сеанса. 

3. Основная часть. 

I. Вводная беседа «Целительные свойства цвета». 

Слова педагога-психолога: -  «Предпочтение тех или иных цветов может, как лечить человека, так и очень многое о нем рассказать, охарактеризовать эмоциональное состояние, его отношения с окружающими и в семье. Существуют определенные признаки рисунков, по которым Вы даже сами можете выявить причину плохого настроения Ваших близких и друзей.  Детей просят нарисовать «Несуществующее животное или человека»  А теперь мы вместе попробуем расшифровать Ваши рисунки.

Диагностическое значение признаков рисунка

· Особенности линий

Выбор толщины проведенных линий – показатель психомоторного тонуса.

Сильно толстая линия – эмоциональная напряженность, конфликтность.

Сильно тонкая линия – астения, иногда депрессивное состояние.

Толщина линий сильно варьируется – эмоциональная лабильность 

Штриховые линии – тревожность как черта личности

Множественные линии – тревога на момент выполнения рисунка

Искажение формы линий – импульсивность, иногда психическое заболевание

· Размер рисунков

Сильно увеличенный размер – гиперактивность, тревожность

Уменьшенный размер – депрессия, низкая самооценка

Размер варьируется – эмоциональная лабильность

Глаза зачерненные, ярко выраженные – страхи

Наличие зубов – вербальная агрессия

Иглы, шипы – защитная агрессия

Чешуя панцирь – боязнь агрессии

Наличие ушей - подозрительность

Толстый хвост – высокая значимость сексуальной сферы

Острые рога, когти, клыки – агрессивность

Крылья – мечтательность, склонность к фантазированию

Наличие украшений (бантики, реснички, и др.) – демонстративность в поведении

Педагог-психолог демонстрирует некоторые рисунки детей (по желанию).

II. Работа с цветовой колбой. Слова педагога-психолога – «выбор цвета тоже имеет большое значение и сейчас Вы в этом убедитесь». Ребятам предлагается прикоснуться к колбе лбом, щеками, ладошками – почувствовать приятное ощущение легкой вибрации. Можно предложить сравнить свое настроение с определенным цветом и рассказать значение выбранного цвета. В колбе – 5 цветов:

КРАСНЫЙ – цвет волнения, беспокойства, нервного напряжения,

ЖЕЛТЫЙ – цвет радости, счастья, эмоционального всплеска,

ЗЕЛЕНЫЙ – цвет надежды, покоя,

ФИОЛЕТОВЫЙ – склонность к внушению, консерватизм,

БЕЛЫЙ – желание освободиться от проблем.

III. Цветовой проектор. Игра «Ассоциации». 

Слова педагога-психолога - «Ребята я предлагаю Вам сейчас пофантазировать, Посмотрите на эти красивые цветные и непонятные изображения. С чем у Вас ассоциируется синий цвет, зеленый и т.д.». В это время дети сидят в креслах. Играет легкая музыка.

4. Рефлексия.

Приложение к программе
Комплекс методик самомассажа для детей и взрослых.

Самомассаж незаменим как оздоровительный метод, его можно проводить как в лечебных, так и в профилактических целях. Предлагаемая методика носит комплексный характер. 

Основная цель – возможность развития осознанного подхода быть здоровым, внимательным, чутким, научиться  освобождаться от стрессов, перенапряжения.

Комплексы массажных упражнений делятся на лечебные и профилактические.

1. СТРАДАЮЩИМ ЭНУРЕЗОМ

· Массаж живота («Замешиваем тесто»). Поглаживание живота по часовой стрелке, пощипывание, похлопывание ребром ладони, кулачком.

Цель – улучшить работу гладкой мускулатуры внутренних органов (кишечника, мочевого пузыря).

· Массаж затылочной области. Поглаживание, надавливание подушечками пальцев. Спиральными движениями ведем от висков к затылку.

· «Солнечный зайчик». Укладываем одну руку на низ живота. А другую на область крестца, греем животик. Представляем, что становится тепло и приятно. 

2. ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ САМОЧУСТВИЯ, СКЛОННЫМ К ЧАСТЫМ ПРОСТУДНЫМ ЗАБОЛЕВАНИЯМ

· Массаж, укрепляющий мышцы шеи («Красивая шея»). Поглаживание шеи от грудного отдела к подбородку, поглаживание шеи и воротниковой зоны.

· Самомассаж носа («Лепим красивый носик для Буратино»). Поглаживание крыльев носа и придаточных пазух по направлению от пазух к переносице и вниз по крыльям носа.

· Массаж ног. Проработка стоп, пальчиков и пяточек. Поглаживание, похлопывание ребром ладони.  

3. СНЯТИЕ УСТАЛОСТИ С ГЛАЗ

Слегка поглаживать пальцами веки, брови, кожу вокруг глаз.

Следующий комплекс позволяет путем сегментарного массажа воздействовать на биологически активные точки организма (БАТ). 

4. МАССАЖ ОБЛАСТИ ГРУДИ

«Нарисуем дорожки» Поглаживание области грудной клетки по направлению от центра грудины к подмышечным впадинам вверх и вниз.

5. МАССАЖ БАТ СОЛНЕЧНОГО СПЛЕТЕНИЯ

«Нарисуем солнышко». Поставить все пальчики на середину грудины. Движения вращательные по часовой стрелке. Затем против. Воздействие на точку между грудными отделами путем надавливания одним пальчиком.

6. МАССАЖ УШЕЙ «Ушки слоника»

Лепим ушки для слоненка. Поглаживание ушных раковин и внутри по бороздкам. Цель – воздействие на точки кишечника.

7. МАССАЖ ЛИЦА

«Люби свое личико». Поглаживание лба, щек, крыльев носа. Надавливание на середину бровей, глаз, похлопывание по щека, подергивание носа.

8. МАССАЖ РУК «Чистые ручки»

Сильно трем ладонь одну об одну, массируем каждый пальчик и ноготь. Эта методика оказывает воздействие на внутренние органы: сердце, легкие , печень, кишечник. Трем всю руку вдоль до плеча.

9. МАССАЖ НОГ

Поглаживание ног от стопы до колена и резким движением вниз.
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6. Е.М. Мастюкова Лечебная педагогика. Москва «Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС» 1997.
7. Хватова М.В. Влияние пролонгированного музыкального воздействия на развитие функций мозга ребёнка. Автореферат, - Тамбов, 1996.
8. Сенсорные комнаты «Снузлин» (сборник статей и методические рекомендации. - М.: ООО Фирма «Вариант», 2001.

9. Селевко Г.К., Болдина В.И., Левина О.Г. Управляй собой. М.: Народное образование, 2001. Серия «Самосовершенствование личности».

ТРЕНИНГ «У МЕНЯ ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ!»
8-9 класс

Комарова И.А., Рязанцева М.В.

Цель: отработка приемов уверенного поведения.
1. Приветствие ведущего.

2. Актуальное состояние. Цветом описать свое состояние.
3. Психотехническое упражнение «Настройка пианино».
Все садятся по кругу, правая рука каждого находится на коленях сидящего справа, а левая — на коленях сидящего слева. Произнося последовательно звуки «до», «ре», ... «си», передают хлопки по кругу, постепенно увеличивая темп. Играют гамму. Вариант: с цифрами.
4. Упражнение «Мои достоинства».
Инструкция ведущего: «Бросая по очереди друг другу этот мяч, будем говорить о безусловных достоинствах, сильных сторонах того, кому бросаем мяч. Будем вниматель​ны, чтобы мяч побывал у каждого».
5. Ролевая игра «Приемная комиссия».
Ведущий знакомит участников с инструкцией: «Все вы скоро будете куда-то поступать — в училище, техникум, вуз, оформляться на работу. Давайте пофантазируем и представим, что для поступления не нужно сдавать никаких экзаменов, а достаточно пройти собеседование с приемной комиссией, которая решит, зачислять вас или не зачислять. Приемная комиссия будет состоять из 5 человек. Остальные будут пытаться пройти собеседование. Посмотрим, многим ли удастся поступить? Поступающий называет учебное заведение или предприятие, в котором он собира​ется учиться (работать). На подготовку отводится 5—10 минут. На попытку пройти собеседование — от 5 до 15 минут.
Обсуждается поведение и беседа поступающего с ко​миссией, а также действия (игра) членов «Приемной комиссии». 

6. Психотехническое упражнение «Футболист».
Одному из участников предлагается выйти в центр круга. Ему завязывают глаза, а приблизительно в метре от него кладут надувной шарик. Поворачивают «футболиста» на месте несколько раз. Предлагают сделать несколько шагов и ударить по мячу.
7. Актуальное состояние участников.
8. Итоги дня.

ТРЕНИНГ «НЕТ ПРОБЛЕМ!»
8-9 класс

Комарова И.А.

Цель: отработка приемов уверенного поведения.

1. Приветствие ведущего, контакт глазами с участниками тренинга.
2. Упражнение «Комплимент» (модификация).
Все сидят по кругу. Тренер просит одного из участников выйти в центр круга, посмотреть на присутствующих и сказать одному из участников группы какой-нибудь комплимент. Если человек, которому предназначается комплимент, принимает его, то он сам выходит в круг, а предыдущий участник садится на его место. Вышедший в центр в свою очередь выбирает одного из круга и говорит ему комплимент и т. д.

3. Упражнение «Реклама товара».
Участникам тренинга дается 15 минут на то, чтобы придумать рекламу какого-нибудь товара и предъявить ее группе. Обсуждение. Вопрос: «Какие трудности возникли при рекламировании товара? Реклама какого товара особенно запомнилась (понравилась) и почему?»
4. Ролевая игра «Убеди «предков»».
Группа делится на тройки: отец — мать — подросток. Задание: провести беседу с родителями, аргументировано убедив их в целесообразности профессиональных планов подростка.

1. Обсуждение игры в круге.
2. Упражнение «Жмурки».
Одному из участников завязывают глаза, раскручивают на месте и отпускают. Он ловит присутствующих, которые помогают ему хлопками. Пойманного надо узнать на ощупь, и, если угадал, кто это, угаданный становится «жмуркой».
7. Упражнение «Как ты себя чувствуешь?».
Все садятся в круг. Каждый по очереди говорит соседу слева о его состоянии на данный момент.
Например: «Мне кажется, что ты сейчас спокоен и заинтересован в происходящем», или: «Мне кажется, что ты утомлен» и т. д. Тот, кому это сказали, в свою очередь говорит всем о своем состоянии на данный момент, затем высказывает свое предположение о состоянии своего соседа слева и т. д.
8. Итоги дня. Что понравилось? Что нет? Что полезного для себя взяли?
ТРЕНИНГ «ПОГОВОРИМ О ЖИЗНЕННЫХ ЦЕННОСТЯХ».
8-9 класс

Комарова И.А.

Цель: способствовать осмыслению своих жизненных ценностей.

1. Приветствие ведущего.
2. Актуальное состояние участников.
3. Упражнение «Тропинка».
Все встают в шеренгу в затылок друг другу и кладут руки на плечи впереди стоящего. Ведущий (педагог-психолог, социальный педагог или классный руководитель) ведет всех по тропинке, обходя различные препятствия. По хлопку он встает в хвост «змейки». Игра продолжается, пока все не побывают в роли ведущего.
4. Психотехническое упражнение «Движение по кругу».
Все встают в круг друг за другом, положив руки на плечи впереди стоящего. Закрывают глаза. Ведущий может не закрывать их. Он передает какое-нибудь движение руками впереди стоящему, а тот передает это же движение следующему по кругу и т. д. Затем обсуждается, кто какие движения получил, и где произошло искажение.
5. Упражнение «Конверт откровений».
Все садятся по кругу. Тренер предлагает как на экзамене тянуть «билетик» и, прочитав его вслух, высказать свое мнение относительно написанного. Заранее заготавливается 30 вопросов по теме тренинга.
Например: «Что для тебя является смыслом жизни?» или: «Почему многим людям так и не удается сделать карьеру? Назови несколько причин».
В конверте должны быть и «полусерьезные» вопросы. Например: «За человека какой профессии ты хотела бы выйти замуж?» и т. п.
6. Упражнение « Что у меня там на спине?».
Участники сидят по кругу. У тренера в руках несколько карточек. На них написаны названия различных предметов, состояний. Например, «деньги», «босс», «безработный» и т. д. Он прикалывает карточку на спину одному из присутствующих, но так, чтобы тот не видел, что на ней написано. Участник группы с карточкой на спине подходит к некоторым членам группы (по своему выбору) и те, к кому он подошел, невербально показывают ему, что написано у него на карточке. Задача участника — угадать, что написано на карточке. 

7. Упражнение «Анкета «голубых воротничков»».
Каждому члену группы вручается листок бумаги с инструкцией:
«В 1974 году в Америке было проведено исследование о ценностях молодых людей всех слоев общества. В нашем упражнении мы рассмотрим ответы рабочих — людей в возрасте 20 лет — выпускников школ, не закончивших колледжи и выбравших работу, требующую умеренных способностей и ума. На вопрос о том, чего ждет человек от работы, молодые люди отметили следующие 15 позиций:
1) видеть результаты своего труда;
2) возможность в дальнейшем зарабатывать больше денег;
3) возможность не слишком утруждать себя;
4) возможность проявить умственные способности;
5) интересная работа;
6) от меня не ждут, что я буду делать то, за что мне не платят;
7) участие в перспективном деле;
8) хорошая оплата;
9) не требует тяжелой физической работы;
10) возможность обучаться ремеслу, развивать свои способности;
11) признание хорошо исполненного дела;
12) общественно-полезная работа;
13) участие в решениях, касающихся производства;
14) хорошее пенсионное обеспечение;
15) не стать винтиком в огромном безликом механизме.
Ваше задание — расположить эти позиции в том порядке, в каком, как вам кажется, это сделали бы ваши современники. Используйте числа от 1 до 15, определяя предпочтения».
Когда все члены группы выполнят задание по ранжированию, ведущий приглашает 6—7 человек для образования команды по принятию решений. Команде за 15—20 минут надо прийти к соглашению относительно того, как надо ранжировать позиции.
Когда задание выполнено, ведущий составляет таблицу, в которую заносятся индивидуальные показатели всей группы, командный показатель по каждому утверждению и данные, действительно полученные в этом исследовании (позиции 3, 8,13,4,1, 14,10, 2, 15, 5, 7, 11, 6, 9,12 по списку).
Обсуждается решение команды.
8. Актуальное состояние участников.
9. Итоги дня.
ТРЕНИНГ «НА ПУТИ К ЦЕЛИ».
8-9 класс

Комарова И.А., Рязанцева М.В.
Цель: отработка навыков преодоления препятствий на пути к достижению целей.
1. Приветствие ведущего.
2. Актуальное состояние участников.
3. Психотехническое упражнение «Василий сказал».
Участники садятся по кругу. Тренер (педагог-психолог или социальный педагог) дает инструкцию: «Мы будем выполнять различные движения, действия. При этом необходимо соблюдать одно условие: выполнять только те действия, сообщение о которых я буду предварять словами «Василий сказал».
Например, если я говорю: «Василий сказал, поднимите правую руку», то вы делаете это, если же я скажу: «Поднимите руку» или: «Я прошу вас поднять руку», — то эти действия совершать не надо.
4. Упражнение «Угадай, чье это мнение?».
Один из участников выходит за дверь. Остальные на листочках пишут свое имя и одну черту вышедшего человека, которая больше всего привлекает и выделяет его среди окружающих. Листочки сдаются ведущему, который зачитывает каждую реплику, не называя автора, угадать его должен вошедший.
5. Упражнение «Мой портрет в лучах солнца».
Участники тренинга рисуют солнце. В центре солнечного круга пишут свое имя и рисуют свой портрет. Вдоль лучей записывают все свои достоинства, все хорошее, что знают о себе.
Обсуждение важности позитивной самооценки, позитивного мышления для достижения жизненных целей.
6. Упражнение «Железное алиби».
Инструкция тренера: «Все неудачники схожи в одном: они знают все причины неудач и представят вам железное алиби, почему они сами ни в чем не преуспели. Некоторые из этих объяснений остроумны, а отдельные даже подтверждаются фактами. Давайте попробуем перечислить наиболее часто употребляемые причины, которые называют окружающие в собственное оправдание. Каждую фразу будем начинать со слов «Если бы...».
Например: «Если бы у меня были деньги...», «Если бы я мог делать, что хочу...», «Если бы я родился под счастливой звездой...» и т. п.
Один психолог насчитал 55 таких алиби. А сколько знаем мы?»
После перечисления тренер предлагает всмотреться в себя внимательно и определить, сколькими из перечисленных алиби пользуется каждый здесь присутствующий, полагая, что это — исключительно его собственное изобрете​ние. Американский ученый Элберт Хаббард сказал так: «Для меня всегда оставалось загадкой, почему люди столько времени тратят на самообман, создавая алиби для покрытия своих слабостей. Этого времени как раз хватило бы на исправление недостатков, и алиби были бы не нужны».
7. Упражнение «Клубок проблем».
Участники встают близко друг к другу, образуя тесный круг, и протягивают руки к середине круга. По команде ведущего все одновременно берутся за руки. При этом нель​зя брать за руки тех, кто стоит рядом. После того, как тренер убедится, что все руки соединены попарно, он предлагает участникам группы «распутаться», не разнимая рук. Во время выполнения упражнения в группе достаточно часто возникает идея невозможности решения поставленной задачи. В этом случае тренер должен спокойно ска​зать, что задача — решаемая, распутаться можно всегда. Упражнение может завершиться одним из трех вариантов:
1. Все участники окажутся в одном кругу (при этом кто-то может стоять лицом в круг, а кто-то спиной. Это не важно. Главное, чтобы все последовательно образовали круг.)
2. Участники группы образуют 2 или больше независимых круга.
3. Участники группы образуют круги, которые соединены друг с другом, как звенья в цепочке. Время, затрачиваемое участниками на выполнение этого упражнения, может быть очень разным: от 3—5 минут до 1 часа. Подводя итог, тренер говорит, что это была как бы имитация клубка проблем, с которым иногда каждый из нас сталкивается. Надо иметь терпение, приложить соответствующие умственные усилия, и тогда находится способ преодоления любой препятствующей ситуации. В данном случае все участники попробовали и победили, справившись с «запутанным» заданием.
8. Упражнение «Рукопожатие».
Участники встают в круг. Первый участник подходит к любому другому участнику, пожимает ему руку и говорит, что нового он обнаружил в нем, работая сегодня в круге. Желательно кратко. Тот, к кому подошел первый участник, в свою очередь подходит к следующему и т.д. до тех пор, пока каждый из участников не получит положительную обратную связь о себе.
9. Актуальное состояние участников. 

10. Итоги дня.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ

(рекомендации для учителей и родителей)

Педагог-психолог Рязанцева М.В.

Социально-психологическая дезадаптация

Факторы: 

· Социальный

· Психологический

Эти факторы необходимо учитывать в работе

Основные заболевания

· Заболевания опорно-двигательного аппарата (ДЦП, последствия черепно-мозговых травм)

· Перенесенные хирургические операции и респираторные заболевания

· Неврозы (страхи, тики, заикание, энурез, энкопрез)

· Синдром дефицита внимания

Заболевания опорно-двигательного аппарата

ДЦП - болезнь, развивающаяся вследствие поражения головного мозга - внутриутробно, в родах или в период новорожденности; характеризуется двигательными расстройствами (параличи, парезы, реже гиперкинезы и атаксия), а также нарушениями психоречевых функций 

Формы ДЦП

· Двойная гимиплегия (наиболее тяжелая форма) - спастический тетрапарез со значительным поражением рук. Как правило, наблюдается олигофрения в степени тяжелой дебильности, имбецильности или даже идиотии. 

· Спастическая диплегия - спастический паралич ног с их перехлестом (болезнь Литтла). Задержка развития психики и речи не резко выражены. 

· Гиперкинетическая форма характеризуется непроизвольными движениями (гиперкинезами), повышением мышечного тонуса, наряду с которыми могут быть параличи и парезы. Речевые нарушения наблюдаются чаще в форме гиперкинетической дизартрии. Развитие интеллекта идет в большинстве случаев удовлетворительно. 

· Мозжечковая форма (атонически-астатическая). При этой форме ДЦП отмечается умеренная задержка развития интеллекта, а в ряде случаев имеет место олигофрения в степени глубокой дебильности или имбецильности. 

· Гепипарическая, или гемиплегическая, форма. Наблюдаются замедление роста и укорочение длины костей парезированных конечностей. У части детей при этом отмечается олигофрения в степени дебильности, реже имбецильность. 

· Дети, обучающиеся в нашей школе - реабилитированы, могут обучаться по традиционной школьной программе

Проблемы 

· Серьезную проблему представляет отношение некоторых людей к таким больным. К счастью, таких меньшинство - большинство людей далеких от проблем воспитания и лечения детей с ДЦП относятся к этому с должным пониманием и участием. 

· Серьезные аспекты инвалидности связаны с наличием многочисленных барьеров, не позволяющих детям с отклонениями в развитии активно включаться в жизнь общества. Они особенно  нуждаются в юридической помощи - Закон «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» - основной правовой фундамент современной государственной политики в отношении инвалидов, педагогической, психологической помощи и поддержке. 

Задачи 

· Наша главная задача научить инвалидов защищать свои права, дать слово самим инвалидам, донести их голос до слуха всех, в ком не угасла искра милосердия, и помочь инвалидам активно включиться в общественную и культурную жизнь общества

Неврозы (нарушение развития эмоциональной сферы ребенка)

· Невротические реакции (возникают в ответ на сверхсильный раздражитель – испуг)

· Астено-невротические реакции (на фоне ослабленного соматического состояния)

· Усиленные страхи приобретают невротический характер

· Невротические реакции и неврозы могут сопровождаться функциональными нарушениями ЦНС (тиками, заиканием, энурезом, энкопрезом)

Особенности

· Пугливость, тревожность, сторонятся живых, бойких, шумных сверстников, чувствительны, скрыты, ранимы, уязвимы, не переносят публичных обвинений, насмешек

· Критика, вынужденное одиночество, невозможность поделиться своими переживаниями приводят к конфликтным ситуациям

Педагогическая помощь

· Важно создать ситуации самоутверждения в сферах, где такой ребенок чувствует себя естественно, и в тех, где чувствует себя наиболее слабым

· Необходимо стимулировать, убеждать в том, что он нужен другим

· Противопоказаны чрезмерная опека, запрещения, ущемление самостоятельности

Синдром дефицита внимания (гиперактивность)

· Характерное двигательное беспокойство ребенка

· Невозможность длительного сосредоточения на каком-либо предмете

· У ребенка с нормальным интеллектом отвлекаемость, неусидчивость

· Такие дети часто оказываются неуспевающими в школе

Особенности 

· Повышенная активность, подвижность, поверхностны, неустойчивы, быстро переключаются, не доводят дело до конца

· Уязвимое место – однообразие, одиночество

· Ситуации, ограничивающие двигательную активность, в которых нужно подчиняться определенным требованиям вызывают конфликт

Педагогическая помощь

· Создание таких условий, в которых проявляется инициатива и энергия

· Чаще менять, чередовать вид деятельности

· Не следует давать кропотливую, однообразную работу

· Необходим живой интерес к такому ребенку

Помощь 

1. создание благоприятной атмосферы в классе; 

2. раскрытие внутреннего потенциала ребенка; 

3. научение правилам поведения в обществе, взаимодействия с 

окружающими; 

4. развитие воображения, логического мышления, речи; 

5. расширение объема памяти; 

6. воспитание эмоциональной сферы; 

7. развитие и закрепление уверенного поведения. 

Рекомендации

Постарайтесь проявить к больным детям:

· Понимание и сочувствие, но не жалость;

· Терпимость; 

· Настойчивость;

· Старайтесь соблюдать благоприятный психологический климат, положительный эмоциональный диалог;

· Старайтесь учитывать возрастные особенности детей;

· Используйте в работе укрепляющие упражнения;

Регламентация учебной нагрузки:

· - оптимально составленное расписание уроков в соответствии с гигиенической оценкой;

· - утренняя гимнастика;

· - физкультминутки на уроках для снятия утомления;

· - организованные перемены;

· - ежедневные прогулки с двигательной активностью детей.

В плане психогигиены:

· - оценивать не столько качество каждого конкретного ответа, сколько движение ученика по сравнению с его прежними знаниями;

· - не допускать порицаний (угнетающая роль), оскорбительных замечаний, обидных прозвищ, насмешек;

· - использовать стимулирующую роль похвалы, чаще применять слова одобрения и ободрения;

· - проявлять уважительное отношение к ученику, доброжелательный тон, чуткость, внимательность, милосердие.

· В проблемных ситуациях попытайтесь понять причину;

· Помните, что готовых рецептов нет. Каждому ребенку нужен индивидуальный подход. Педагог, учитывая рекомендации разных специалистов, должен найти свой путь в решении проблем; 

· Почувствуйте уверенность в себе, она обеспечит успех в Вашей работе;

· Если в Вашей душе царит гармония, Вы полны любви к окружающему миру, Вы готовы достойно встретиться с возникшими проблемами.

Вы обязательно справитесь с ними, Вы найдете силы преодолеть трудности, у Вас обязательно все получится

Удачи Вам!

СЦЕНАРИЙ РОДИТЕЛЬСКОГО СОБРАНИЯ «ДОБРО ИЛИ ЗЛО – ВОТ В ЧЕМ ВОПРОС…» (5-6 КЛАСС) 
Белоцерковская Т.Ю.
Цель собрания: показать родителям необходимость целенаправленного воспитания у детей доброты к окружающим (окружающей его среде) его подросткам, в том числе и к детям с ограниченными возможностями;


побуждение их к этому.
Оформление класса:

I. На доске высказывания известных людей:
«Доброта - это солнце, которое согревает душу человека. Все хорошее в природе - от солнца, а все лучшее в жизни - от человека».

 . Пришвин.
«Лучше добрым на свете быть, злого в мире и так довольно».

Э. Асадов.
«На свете, кроме тебя, есть другие люди, и они нуждаются в твоей доброте, понимании, мужестве, в твоей защите и помощи».

Л. Кассиль.

«Доброта - это язык, на котором немые могут говорить и который глухие могут слышать». 

Д. Лихачев.
II. Подготовленная звуковая запись высказываний учащихся класса о добре, зле и их собственное отношение к этим понятиям.

III. Музыкальное оформление: песня Б. Окуджавы «Давайте говорить друг другу комплименты», мелодичная, спокойная мелодия из коллекции инструментальной музыки.

IV. Памятка для родителей (раздается всем присутствующим):

1. Общение - суть жизни человека. Если мы хотим видеть наших детей добрыми, надо доставлять ребенку радость общения с нами - это радость совместного познания, совместного труда, совместной игры, совместного отдыха.
2. Доброта начинается с любви к людям (прежде всего к самым близким) и к природе. Будем развивать в детях чувство любви ко всему живому.
3. Научим детей ненавидеть зло и равнодушие

4. Как можно больше любви к ребенку, как можно больше требовательности к нему.

5. Давайте делать добрые, хорошие поступки, дети учатся доброте у нас.

6. Научимся владеть собой. Выдержка! Выдержка! Выдержка!
V. Принципы и заповеди разумного воспитания (раздаются всем присутствующим).

1. Никогда не воспитывайте в плохом настроении.

2. Ясно определите, что вы хотите от ребенка (и объясните это ему), а также узнайте, что он думает по этому поводу.

3. Предоставьте ребенку самостоятельность, не контролируйте каждый его шаг.

4. Не подсказывайте готового решения, а подсказывайте возможные пути к нему и разбирайте с ребенком его правильные и лонные пути к цели.

5. Не пропускайте момента, когда достигнут первый успех.

6. Укажите ребенку на допущенную им ошибку и постарайтесь, чтобы он осознал ее.

7. Оценивайте поступок, а не личность. Сущность человека и его отдельные поступки не одно и тоже.

8. Дайте ребенку ощутить (улыбнитесь, прикоснитесь), что сочувствуете ему, верите в него, не смотря на его оплошность.

9. Воспитание – это последовательность целей.

10. Воспитатель должен быть твердым, но добрым. 
Ход собрания
Собрание открывает классный руководитель:
Добрый вечер уважаемые родители! Тема нашего сегодняшнего родительского собрания-диспута  - «Добро или зло – вот в чем вопрос…».
У меня к вам просьба: закройте, пожалуйста, глаза на минутку, улыбнитесь (обязательно от души), расслабьтесь и скажите мысленно: «Мне хорошо! Мне хорошо! Мне хорошо!» (в это время звучит песня Б. Окуджавы «Давайте говорить друг другу комплименты»).
Мы знаем, как от добрых слов возникает прекрасное человеческое чувство - доброта.
Я смотрела на ваши улыбающиеся лица и заметила, что в классе стало светлее. Это, наверное, потому, что собрались здесь добрые, сердечные люди. Ведь доброта - это солнце, которое согревает душу человека. Давайте все вместе прочитаем слова М. Пришвина: «Все хорошее в природе - от солнца, а все лучшее в жизни - от человека». Итак, разговор сегодня будет о доброте. Обсудим в группах такие вопросы: «Что такое доброта?»; «Что значит «добрый человек»? (После обсуждения вопросов в группах их представители обобщают и высказывают полученные мнения).
Вот как объясняет понятие «доброта» толковый словарь С. Ожегова: «Доброта - это отзывчивость, душевное расположение к людям, стремление делать добро другим».
А теперь послушаем, как понимают доброту наши дети. (Родители слушают звукозапись). Дети правильно понимают, что такое доброта, но не всегда, к сожалению, их поступки бывают добрыми. И наша задача состоит в том, чтобы воспитывать у них с раннего детства потребность совершать добрые поступки.
Казалось бы, все очень просто: добро - это хорошо, а зло - это плохо. Я убеждена, что добро является основой жизни каждого человека и основой его творчества.

Ведь жизнь – это, прежде всего, дыхание. Душно бывает не только в доме, но и в нравственной жизни. Чтобы избавиться от этого, надо просто хорошенько выдохнуть все мелочные заботы, всю суету будничной жизни, избавиться, стряхнуть все, что стесняет движение мысли, что давит душу, не позволяет человеку принимать жизнь, ее ценности, ее красоту. 

Именно доброта помогает быть открытым, терпимым к людям, позволяет искать в них, прежде всего, лучшее. Умение искать и главное находить в людях лучшее, просто хорошее, и составляет, на мой взгляд, основу доброты.
Большая цель добра начинается с малого – с желания добра своим близким. Часто мы говорим: человек мудрый, а ведь мудрость – это ум, соединенный с добротой. Ум без доброты – хитрость. Добро по указу – не добро.

Каждый человек должен иметь какие–то принципы в жизни. Одно из правил: надо прожить жизнь с достоинством, чтобы не стыдно было вспоминать. Достоинство требует доброты, великодушия, умения не быть эгоистом, быть правдивым, хорошим другом, находить радость в помощи другим. (Обсуждение принципов и заповедей воспитания).
Мне кажется, что добро не может быть глупо. Добрый поступок никогда не глуп, ибо он бескорыстен и не преследует цели выгоды. Он вне оценки с точки зрения ума или не ума, тем добро и хорошо. 

Нет лучше музыки в человеке, чем скромность и доброта.

Но у добра, как и у медали две стороны. Добро может нести как положительный, так и отрицательный эффект. Обсудим в группах вопросы: что значат слова «добрый» и «добренький»? Как вы понимаете слова: «Добро должно быть с кулаками»? (Обсуждение в группах).
Вывод: добро должно быть деятельным, сильным. Доброта - признак силы, а не слабости. Сильный человек проявляет великодушие, он по-настоящему добрый, а слабый человек бывает добреньким только на словах и бездеятельным в поступках.
А теперь, пожалуйста, подумайте: как научить человека чувствовать и понимать другого человека? (Обсуждение в группах, высказывание мнений).
В воспитании доброты приоритет за семьей. Человек начинается с детства. В школу приходят разные дети: эгоистичные, избалованные, себялюбивые - и открытые, простые, любящие все живое. Первые школьные годы могут многое изменить в маленьком человеке. Ребенок как подсолнух: он поворачивается к добру как к солнцу. И это добро обязательно должно исходить от педагога, учителя. Если ребенок чувствует в учителе доброго, ласкового, справедливого, доброжелательного наставника, то он открывается ему всей душой. 
Затем каждой группе предлагается жизненная проблемная ситуация, выход из которой необходимо найти родителям и предложить для обсуждения.

Ситуация № 1. 

Мама говорит: «Моя дочка ходит в музыкальную школу и на фигурное катание. Дома я ее избавляю от всех хлопот, а тут ей, видите ли, надо сходить к подруге, объяснить задание». Ваше мнение? (Обсуждение, высказывание мнений).
Вывод: отучив дочь заботиться о других, мать отучит ее заботиться и о собственной матери.
Ситуация № 2.
На глазах у встречающих родителей первоклассник, выйдя из школы, ударил девочку по голове портфелем.

-Ты что делаешь? - возмущенно крикнула мать мальчика. - Ручка-то у портфеля совсем слабая, отлетит. С чем в школу ходить будешь?

-Разве можно так, мальчик! -  послышалось со всех сторон.

-А пусть не плюется на переменах!- с искренней убежденностью в правоте содеянного ответил тот.

Видите?-- воодушевившись объяснением сына, женщина обратилась уже к людям.- Он защищался. Правильно, сынок, не давай себя в обиду. В следующий раз не плюнет. Но портфель все же беречь надо. Ведь год только начался.

А как поступили бы вы на месте мамы мальчика?

(Высказываются мнения).

Мы сейчас немало говорили, спорили, размышляли о воспитании в детях доброты. А теперь попробуем обобщить наши мысли. И закончить я хочу словами  ученого Дмитрия Лихачева: «Если жить только для себя, для своих мелких забот о собственном благополучии, то от прожитого не останется и следа. Если же жить для других, то другие сберегут то, чему ты служил, чему отдавал силы. В жизни ценнее всего доброта, и при этом доброта умная, целенаправленная. Умная доброта – самое ценное в человеке».

Очень приятно осознавать, что в последнее время стало модным заниматься спортом, быть здоровым. А мне хочется, чтобы и доброта, и нравственность человека тоже вошли в моду. И каждый бы гордился тем, он творит добро. Недаром говорят, что добродетель есть здоровье души, здоровье – добродетель тела.

Давайте говорить друг другу комплименты или 25 способов как сказать детям «Молодец»:
Чудесно!

Мастерски!

Удивительно!

Это просто праздник!






Незабываемо!






Удивительно!






Высший класс!






Необыкновенно!

Так держать!

Лучше не бывает!

Неповторимо!

Классно!






Браво!






Умница!






Бесподобно!






Это фантастика!

Профессионально!

Знай наших!

Великолепно!

Я тобой горжусь!

Сногсшибательно!

Очень хорошо!

Прекрасно!

Отлично!

Здорово!

КОПИЛКА СОВЕТОВ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ (1-5 КЛАСС) 

Рязанцева М.В., Есикова Е.В.
Проблемы ребенка с особыми образовательными потребностями решаемы лишь при условии систематического и комплексного воздействия всех участников образовательного процесса: учителей, воспитателей, родителей, врача, педагога-психолога, социального педагога, и, конечно же, самих детей. И важно нам взрослым стать сильнее и сделать первый шаг в мир доброты и милосердия, научиться самим, находить пути борьбы со злом и равнодушием и призвать, других измениться и стать лучше. 

Наша «Копилка полезных советов» предназначена именно для Вас родителей. Теперь и Вы можете использовать специальные методы, игры и техники, направленные на решение разнообразных трудностей, возникающих у Ваших детей не только в процессе обучения, но и в повседневной жизни. Материал, с которым вы ознакомитесь, состоит из трех разделов:

первый блок включает в себя приемы, фрагменты занятий, упражнения, направленные на развитие психических процессов;

второй блок представлен в виде рекомендаций по стабилизации эмоционально-волевой сферы ребенка, развитию чувства комфортности, самопринятия, осознания своего собственного «Я»;

третий блок предназначен для Вас самих. Здесь вы найдете полезные советы, которые надеемся, помогут вам выйти с честью из всех трудностей и почувствовать себя по-настоящему счастливыми родителями.

Блок 1.

Развитие слуховой и зрительной памяти, наблюдательности.

Упражнение 1.

Покажите ребенку любой предмет, попросите его внимательно рассмотреть, а потом, закрыв глаза, пусть постарается вспомнить его и описать, цвет, форму, размер и т.д.

Упражнение 2.

Попросите ребенка по памяти описать его лучшего друга (подругу).

Упражнение 3.

Зачитайте 10 простых слов, попросите вспомнить их через 3 секунды. Продемонстрируйте 10 фигур (нарисуйте на бумаге, например: круг, квадрат, цветок, домик и т.д.), затем уберите образец. Попросите ребенка, вспомнить какие фигуры он видел.

Методика «Зрительные прятки».
Вырежьте из открыток или старых книг образы сказочных героев. Выложите их на столе, попросите ребенка внимательно на них посмотреть. Далее ребенок отворачивается или закрывает глаза. В этот момент уберите одного из героев. Ребенок открывает глаза, а Вы говорите: - «Кто из героев спрятался?» и т.д. 

Развитие мышления.

«Четвертый лишний». 

Задание предполагает исключение одного предмета, не имеющего некоторого признака, общего для остальных. Например: покажите картинки ОГУРЕЦ, ПОМИДОР, СВЕКЛА, ЯБЛОКО; МЕДВЕДЬ, ЛИСА, ЗАЯЦ, ЖУК. (Можно представить ряд слов на слух, если нет картинок).

«Закончи рассказ». 

Попросите ребенка придумать недостающую часть рассказа (начало, середину, конец). Упражнение предназначено для развития вербально логического мышления.

«Говори наоборот».
Вы говорите слово и просите ребенка назвать слово с обратным смыслом, например: большой-маленький, черный-белый, легкий-тяжелый.  

«Задания с палочками» (спичками).

1. Составить 2 одинаковых треугольника.

2. Составить 3 равных квадрата.

3. Составить 3 равных треугольника из 7 палочек.

Формирование понятие «РАЗМЕР».

Сравнение различных предметов, используя слова «Больше», «Меньше», «Самый большой», «Самый маленький». Например: - «Посмотри, вот стоят три чашки. Как ты считаешь, какая из них самая большая, самая маленькая?» (используйте различные предметы; колечки, пирамидки, кукол,  ложки и др.).

Формирование понятия «ЦВЕТ».

Ребенку предлагаются круги (из цветной бумаги) разного цвета. Заранее приготовьте несколько мешочков, это домики для этих кругов. Попросите ребенка разложить круги по домикам: желтые в один, красные в другой, синие в третий.

Формирование понятия «ФОРМА».

1. Положите перед ребенком два прямоугольника, на которых наклеена гладкая и шероховатая бумага, возьмите пальчики ребенка и провидите по гладкой поверхности. При этом скажите: - «Это гладко, гладко», затем то же самое проделайте с шероховатой бумагой. Второй прием состоит в том, что ребенка надо попросить дать гладкую дощечку и потом шероховатую. 

2. Покажите ребенку вырезанные геометрические фигуры, назовите их, дайте подержать в руке, пальчиками проводя по граням фигуры.

Развитие умения выделять свойства и признаки в предмете.

Продемонстрируйте ребенку любой предмет, попросите внимательно посмотреть на него. Через несколько минут, попросите назвать как можно больше признаков этого предмета. Предметы для предъявления: цветок, шариковая ручка, ножницы, телефон, книга, куртка.

Развитие способности анализа и обобщения.

Для развития этих общеучебных навыков можно использовать следующее упражнение. Скажите: «Я буду читать по два слова, а тебе нужно определить, что между ними общего»;

· куртка, пальто - …

· утюг, стиральная машина - …

· Волгоград, Москва - …

· Пчела, жук - …

Вы можете придумать разнообразные варианты слов.

Развитие воображения.

Нарисуйте на листе бумаге произвольные линии. Попросите ребенка дорисовать незаконченный рисунок до целого.

Развитие координации движений и мелкой моторики.

Игра «Съедобное – несъедобное», а так же любые игры с мячом.

Игра «Зеркало». Ребенку предлагается быть зеркалом и повторять движения взрослого, роль ведущего может быть передана ребенку.

Игра «Тир». Попадание в цель различными предметами (мячом, кольцами и т.д.).

«Волшебная пуговичка». Выкладывание из пуговиц на столе различных букв, образов. (Предварительно нужно провести беседу о правилах безопасности работы с этими мелкими предметами).

«Ниточка». Предложите ребенку из отрезка нитки попытаться сделать круг, овал, квадрат и т.д.

«Змейка». Нанизывание пуговиц на нитку (желательно, чтобы пуговицы были разного цвета).

Развитие речи и фонематического слуха.

1. Составить рассказ по картинке.

2. Пересказ сказки, рассказа, который Вы прочитали. Вместе с ребенком постарайтесь описать героев (характеры, поступки и т. д.)

3. «Хлопни в ладоши». Словесная инструкция: - «Когда услышишь звук К, хлопни в ладоши». Набор слов: картошка, перец, муха, окно (и так с разными звуками).

Развитие зрительного и слухового восприятия.

1. «Найди отличие». Ребенку предоставляется две одинаковые картинки, но с небольшим отличием. Необходимо найти эту разницу (можно использовать предметы, имеющиеся дома два цветка, два, три яблока и т.д ).

2. «Найди ошибку». Прочитайте предложение с ошибкой и попросите ребенка ее исправить. Например: - «Ночью Вася встал и пошел в школу», «Зимой распускаются первые цветы» и т.д. 

3.  «Музыкальные инструменты». Включите инструментальную музыку, где присутствует использование различных музыкальных инструментов: спросите у ребенка: - «Какие инструменты ты слышал?» (целесообразно использовать релаксационную музыку, в которой можно услышать всевозможные дополнительные звуки: шум моря, пение птиц и т.д.)

Оздоровительные игры для профилактики утомления от интенсивных интеллектуальных нагрузок.
Игры этой серии предназначены для профилактики утомления, вызванного интенсивными интеллектуальными нагрузками во время обучения. Кроме релаксационной они выполняют коммуникативную, развлекательную и воспитательную функции. Игры укрепляют различные группы мышц, тренируют вестибулярный аппарат, способствуют профилактике нарушений зрения и осанки. Длительность игр зависит от их содержания и может варьироваться от 1 до 2 минут. Общая длительность игр в среднем составляет 4-6 минут. Проводить игры можно как с музыкальным сопровождением, так и без него. В играх участвуют члены семьи, друзья детей, родственники.

«Цапля». Эту игру лучше проводить в группе. Участникам предлагается разуться и встать по сигналу в круг. Ведущий (по выбору) объявляет конкурс на лучшую цаплю. По сигналу все должны правую ногу согнуть в колене, развернуть ее на 90 градусов по отношению к левой и прижать ступней к бедру левой ноги как можно выше. Руки на поясе. Глаза закрыты. Необходимо продержаться в таком положении как можно дольше. Участник, у кого это получилось, становится водящим. Игра "Цапля" тренирует вестибулярный аппарат и развивает способность концентрации внимания, а также всегда очень смешит детей. 

«Уши». Для выполнения этого упражнения нужно сесть на край стула. По сигналу участники наклоняют голову к плечам, поочередно слева направо и справа налево. Наклоны выполняются сильно и резко, так, чтобы при каждом наклоне достать ухом до плеча. Упражнение выполняется 20 секунд. По окончании ведущий благодарит детей и спрашивает, хорошо ли у них разогрелись ушки. В этом упражнении разогреваются уши, а через нервные окончания в ушных раковинах возбуждается и весь организм. Кроме того, разрабатывается подвижность шейных позвонков. 

«Великаны». Детям (другим членам семьи) предлагается дойти до финиша гигантскими шагами, при этом ни в коем случае не переходить на бег. Побеждает самый быстрый. 

«Шарик». Эту игру также лучше проводить в группе. Дети рассредоточиваются по площадке. Одному из них дается надувной шарик. Нужно перекидывать шарик друг другу, но при этом не двигаться с места, не отрывать ступни от пола. Тот, кто сдвинулся с места, выбывает из игры. Кто избегает игры (не ловит шарик) — выбывает из игры. Игра начинается по сигналу. Игра способствует развитию статического равновесия. 

«Послушный мячик». Участники встают в две шеренги. По сигналу перекатывают мяч (диаметром 8 см) из своих ладошек, сложенных чашечкой в ладошки стоящему слева. Ни в коем случае нельзя передавать мяч по воздуху. Если кто передал мяч по воздуху или уронил его, выбывает из игры. Побеждает команда, в которой останется больше игроков. Игра способствует сплоченности семьи. 
Блок 2.

Уважаемые родители, всегда помните! От того, насколько ребенок будет себя комфортно ощущать в семье, будет зависеть степень его социализации не только в круг своих сверстников, но и общества в целом.  

Создание благоприятной семейной атмосферы.

·  Помните: от того, как Вы разбудите ребенка, зависит его психологический настрой на весь день.

· Время для ночного отдыха каждому требуется сугубо индивидуально. Показатель один — чтобы ребенок выспался и легко проснулся, когда его разбудят родители.

· Если у Вас есть возможность дойти до школы вместе с ребенком, не упускайте ее. Совместная дорога — это совместное общение, ненавязчивые советы и ощущение заботы и внимания со стороны родителей.

· Научитесь встречать детей после уроков. Не стоит первым задавать вопрос: «Какие оценки ты сегодня получил?», лучше задать нейтральные вопросы: «Что было интересного в школе?», «Чем сегодня занимались?», «Как дела в школе?».

· Радуйтесь успехам ребенка и не забывайте о стимулировании (дарите ребенку маленькие, но приятные подарки: шоколад, игрушку и др.). Не раздражайтесь в момент его временных неудач.

· Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребенка о событиях в его жизни.

· Ребенок должен чувствовать, что он любим. Почаще прикасайтесь к Вашему сыну, (дочери): целуйте, гладьте по голове, обнимайте. Необходимо исключить из общения крики, грубые интонации, создайте в семье атмосферу радости, любви и уважения.

Воспитание трудолюбия у детей.

· Чаше поощряйте ребенка за самостоятельность, инициативу, качество выполненной работы. Если не все у него получилось, — не раздражайтесь, а терпеливо объясните еще раз.

· Привлекайте ребенка к большим семейным делам и приучайте ребенка начатую работу доводить до конца.

· Каждый член семьи, в том числе и ребенок, должен иметь обязанности по обслуживанию семьи.

· Не наказывайте ребенка трудом!

Блок 3

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОГРАММЫ САМОПОМОЩИ.

Как удалить эмоциональные шрамы

Когда нам наносят эмоциональную травму, причиняют душевную боль, «действуют на нервы», мы нередко склонны, в целях самозащиты создавать эмоциональные, психические рубцы. Мы способны очерстветь сердцем, огрубеть душой, стать равнодушными к людям, замкнуться в себе, выстроить прочную защиту, своего рода, психологическую стену. Но чрезмерная эмоциональная защита может принести нам огромный вред. Эмоциональная стена, которую мы воздвигает, не только отчуждает нас от всех людей, но и т нашего собственного Я. Человеку кажется, что его никто не любит и не принимает как равного, он полагает, что окружающие считают: он не в состоянии поддерживать нормальные отношения с людьми.

Человек с эмоциональными шрамами не умеет быть милосердным и отзывчивым и к окружающим, ни к самому себе. Разочарованность, агрессивность, одиночество – вот цена, которую приходится ему платить.

Есть способы выработки иммунитета к эмоциональным травмам.

М. Мольц (американский врач-психотерапевт) три способа.

Способ 1. Постарайтесь вообразить себя слишком большим и слишком сильным, чтобы воспринимать обиды.

Многие люди чересчур болезненно воспринимают мелкие уколы, слабые щелчки. Легче всего обижаются люди с низкой самооценкой. Тот, кто думает, что не заслуживает уважения, кто сомневается в своих способностях, постоянно ощущает внутреннюю неуверенность, обычно становится завистливым, ревнивым к успехам других, видит угрозу собственному Я там, где ее нет и в помине, или слишком преувеличивает и переоценивает потенциальный ущерб от реальных обид.

Нам все нужна известная доля эмоциональной прочности и жесткости, которые могли бы защищать от воображаемых угроз наше Я.

Слишком обидчивый человек с чересчур чувствительным самолюбием, заниженной самооценкой и недостаточным самоуважением часто бывает эгоцентрической личностью, сосредоточенной лишь на собственных интересах, обращенной лишь на свой внутренний мир. С такими людьми, как правило, трудно ладить. Но больное или слабое собственное Я не вылечить, пытаясь ломать его, ослабляя чрезмерным самоотречением или бескорыстием. Самоуважение и высокая самооценка так же необходимы для психики как пища для тела. Это лекарство от эгоцентризма, самоуглубленности и всех попутных эмоциональных недугов. Человек с адекватной самооценкой просто не замечает, игнорирует «шпильки» пропускает их мимо ушей. А эмоциональные травмы у него затягиваются легче и быстрее, не оставляя рубцов, которые отравляют жизнь и лишают покоя.

Способ 2. Будьте сами себе хозяином. Каждый человек жаждет любви и привязанности, нуждается в них.

Но уверенная в себе личность испытывает также потребность дарить людям любовь, стремится в первую очередь не получать, а отдавать. Способность отдавать – признак взрослости. У такого человека собственное Я прочно, и он может себе позволить снисходительно относиться к тому фактору, что кто-то его не любит и не одобряет. Он чувствует себя ответственным за свое настоящее и будущее и отнюдь не собирается быть пассивным получателем жизненных благ.

Зависимая же личность готова передоверить и собственную судьбу чужой воле, порой – обстоятельствам или везению. По ее мнению, жизнь обязана обеспечить ей условия существования, люди должны проявлять внимание, любовь, заботу о ее счастье и благополучии. Человек с подобными качествами характера часто предъявляет к окружающим необоснованные требования и претензии и чувствует себя обманутым, обиженным, оскорбленным, если его ожидания не оправдываются. Но жизнь жестока и в результате такой человек, постепенно превратившись в невротика, постоянно «ударяется» о реальность.

Чтобы избежать подобной ситуации, необходимо неустанно развивать уверенность в своих силах и способностях, взвалив на собственные плечи ответственность за свою судьбу, за удовлетворение своих эмоциональных потребностей. Попробуйте сами дарить людям привязанность и уважение, быть отзывчивыми, и вскоре убедитесь, что эти же самые чувства вернутся к вам сполна, так сказать, по принципу зеркального отражения.

Способ 3. Умение расслабляться.

Когда вы напряжены, когда вы ощущаете внутреннее недовольство, вызванное тревогой, раздражением или, быть может, депрессией, Вас легко обидеть, легко задеть ваши чувства. Если в таком состоянии кто-то позволяет себе какое-то шутливое замечание по вашему адресу, вы чувствуете себя оскорбленным.

«Нам наносят эмоциональную травму не окружающие нас люди, не то, что они говорят или о чем умалчивают, а наши собственные настроения, наша реакция на их слова и действия» (М. Мольц)

Когда вы чувствуете себя чем-то неприятно затронутыми, обиженными, это чувство целиком и полностью является вашей реакцией, которой вы и должны уделять основное внимание, а вовсе не людям вокруг вас. Все зависит только от вас самих. Вы можете сжаться, рассердиться, встревожиться, обидеться или почувствовать себя глубоко оскорбленным. Но с таким же успехом вы можете вообще не отреагировать, сохранить спокойствие, вовсе не почувствовав обиды. Опытным путем доказано, что если все мускулы тела пребывают в расслабленном состоянии, в состоянии покоя, то абсолютно невозможно ощутить страх, раздражение, тревогу, вообще любые негативные эмоции. Чтобы их почувствовать, нужно сделать усилие. Как говорил Диоген, никто нас не обижает, кроме нас самих.

Способы укрепления духа под ударами судьбы.

Правило 1: укрепи свой дух естественными страданиями, а искусственные – исключи! Как сохранять свою нервную систему, не потеряв жизнерадостности, веры в людей, в свою победу, пройдя через «метеоритный дождь» оскорблений, преподаватель, потерь. Как относиться к неприятной информации, что делать, наконец, с чужой злобой? А надо ли принимать в сою душу чужую злобу? Зачем чужие, неправедные жизни пытаешься ты пропустить через свою? Итак, у тебя возникла неприятность. Определите ее происхождение. Если неприятность рождена природой: болезнь близких, несчастный случай, неудачи в делах, то прими ее такой, как она есть, ведь ее существование не зависит от тебя, твои усилий, - она свершилась. Не надо рвать на себе волосы – этим не поможешь! Есть горе, которому противостоять бесполезно, с которым нужно смириться! Приняв страдания, перестрадав, перетерпев, ты выйдешь из горя или делового тупика способным к полноценной жизни.

Если же неприятность рождена искусственной причиной и является результатом чужой неправедной жизни, то не впускай их в «душу», пусть твой разум стоит на страже и четко квалифицирует характер неприятности.

Если ты отмахиваешься от мухи, убиваешь укусившего тебя комара или бросившуюся на тебя змею, ты ведь не станешь мучиться тем, что эти твари так тебя не любят: зудят над ухом и кусаются. Тебе ведь не придет в голову мысль, уйти из жизни оттого, что они не признают тебя, такого хорошего и справедливого.

Если человек-змея считает, что ему в таком облике удобнее пребывать на земле, - это его право, а может, боль.

Это его беда, а не твоя.

Никогда не принимай на свой счет поступков неправедно живущих.

Не болей чужими болезнями. Болезни такого рода, как предательство, глупость, гнусность, лживость рождаются самим человеком. Он (а не ты) и должен их сам устранять. Нечестность – это грех моего обидчика, и скорее он должен страдать, нежели я! Так почему же мы так усердно страдаем за других? Запомни эти мудрые слова: «Господи, дай мне терпение вынести то, что я не могу изменить, силы изменить то, что могу, и ум, чтобы не смешать первое со вторым!».

Правило 2: не сжигай сегодняшнее, переживая беду прошлую и беду будущую, предполагаемую.

Ощущение того, что когда-нибудь в будущем случится горе, не должно стать навязчивой идеей. Тревога о предстоящем несчастье начнет сжигать твою созидательную энергию. 

Правило 3: У каждого  явления вои сроки бытия: умей терпеть, прояви смирение – и ты обретешь радость преодоления.

Помни: как и все явления на свете, горе имеет свое начало, развитие и конец.

Пройдет горе, за ним последует утешение. В этом мире все имеет свой конец, хотя в момент горя нам кажется, что страдание бесконечно непереносимо.

Это обманчивое впечатление рождается оттого, что включены защитные силы организма, тормозящие психические процессы. В кровь выделяется большая доза адреналина, она-то и дает эффект тяжелой тоски, непреходящих мук.

Правило 4: не оставайся долго наедине с горем. Попробуй найти утешение, призвав на помощь искусство, юмор, увлечение. И все-таки разумное отношение к художественным произведениям не исключает благотворного воздействия искусства. 

Правило 5: если обстоятельства сильнее тебя, не делай их них трагедии, согнись, как трава под снегом, тебе еще представится возможность выпрямиться.

Правило 6: не замыкайся в беде, помогай посильно другим. Тепло общения поддержит тебя и придаст новые силы.

Правило 7: не выставляй напоказ личные переживания. Внешние проявления (угрюмая уединенность) углубляют их, раня к тому же окружающих.

Правило 8: если в твоем характере преобладает сдержанность и тебе трудно раскрыть душу даже близкому человеку, опиши все случившееся врачу. 

Если и этот вариант неприемлем – изложи на бумаге, а затем уничтожь ее.

Изложив затянувшееся переживание на бумаге, ты: достигнешь разрядки; прервешь эффект внушения; сделав выводы, ты положишь начало здравому подходу: смиришься со случившимся. Описание – это уже акт принятия беды; проанализировав положение, ты начнешь действовать.
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«Образование без барьеров» 

 

Акция (лат. action) – действие, предпринимаемое для достижения какой -либо 

цели. 

 

Участники: учащиеся 6-9 классов, педагог-организатор, редактор школьной 

газеты «Доживем до перемены» , учителя ИЗО,. 

Продолжительность: 2 недели. 

 

Цель: привлечь внимание школьной общественности  к проблеме детей с 

особыми образовательными потребностями . 

 

Задачи:  

1. поддержка и защита прав детей с ограниченными возможностями;   

2. подготовка и проведение уроков Добра;  

3. организация конкурса рисунков «Образование без барьеров».  

 

Этапы деятельности : 

1. Подготовительный этап. Разработка плана , распределения ролей.  

2. Основной этап. Проведение акции.  

3. Заключительный этап. Подведение итогов, анализ выполнения проекта.  

 

Методы работы и мероприятия.  

1. Подбор афоризмов по теме.  

2. Разработка и проведение уроков Добра.  

3. Объявление конкурса рисунков.  

4. Организация выставки «Образова6ие без барьеров».  

5. Подведение итогов конкурса и отправка лучших рисунков для участия 

в конкурсе 

6. Подготовка репортажа для школьной газеты.  

 

Вопросы для обсуждения . (Выборочный опрос  учащихся школы  I II III 

ступеней)  

- Что ты понял в ходе акции, к чему стал по -другому относиться, в чем 

изменился? 

 

Возможные трудности:  

 Акция не должна стать очередной кампание й, проводимой ради 

формальности. 

 Изменение общественного сознания не проявится после одного 

мероприятия. 

 Участие в акции может потребовать значительных затрат времени и 

сил. 

 


ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ

Предлагаемая «Памятка для родителей» используется в работе классного руководителя Пахомовой Ж.М. с родителями в школе № 21 г. Ставрополя

Уважаемы родители!
С целью воспитания у детей доброты во всех ее проявлениях - любви к людям, доброжелательности, сострадания, добросердечной услужливости рекомендуем:

1. Ваше общение родителей с детьми должно составлять не менее 3-4 часов в сутки, в том числе до одного часа - совместный общественно-полезный труд взрослых и детей; организация совместных игр и занятия спортом - не менее одного часа.

2. Не кричите на детей, и вы убедитесь, что ребенок научился вас слышать.

3. Не злоупотребляйте алкоголем, курением, не приносите домой чужое. Помните, что дети копируют вас, они - отражение вашей семьи.

4. Прибегайте к эмоции страха только в крайнем случае, но доводите начатое дело до конца, помня, что воспитывают мелочи и секунды.

5. Помните, что воспитание - это передача детям вашего жизненного опыта. Чем выше ваша чувственная сфера, тем больше вы можете сопереживать чужой беде и радости. Будьте милосердны.

6. Если у вас возникли трудности в деле воспитания, обратитесь за помощью в школу, где учится ваш ребенок.

Удачи и терпения!

СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ
ДЛЯ УЧИТЕЛЯ И РОДИТЕЛЯ
Составитель Рязанцева М.В.

Абилитация — комплекс мероприятий, направленных на формирование и развитие функциональных систем организма и способностей индивида, естественное становление которых затрудненно наличием болезни или дефекта, необходимых личности для реализации в данном сообществе.

Абулия — патологическое состояние личности, связанное с нарушением мотивационной сферы личности, способности к деятельности, патологией воли.

Агрессивность — качество человека, выражающееся в проявлении враждебности, негативных чувств по отношению к другим людям.

Адаптация — приспособление организма (физиологическая адаптация) или личности (психологическая адаптация) к изменяющимся условиям среды.

Адаптивность — способность организма в процессе онтогенеза адаптироваться к изменяющимся условиям внешней и внутренней среды с помощью различных приспособительных механизмов.

Адаптивное поведение — поведение человека, позволяющее ему наилучшим способом приспосабливаться к складывающимся ситуациям жизни.

Адаптация психическая — свойство психики, выражающееся в перестройке динамического стереотипа личности в соответствии с новыми требованиями окружающей среды.

Адаптация социальная — активное приспособление индивида к условиям социальной среды путем усвоения и принятия целей, ценностей, норм и стилей поведения, принятых в обществе.

Адаптация социально-психологическая — оптимизация взаимоотношений личности и группы, сближение целей их деятельности, ценностных ориентации, усвоение индивидом норм и традиций, вхождение в ее ролевую структуру.

Акселерация — ускорение соматического и физиологического созревания детей и подростков, проявляющееся

в увеличении их веса и размеров тела, а также в более ранних сроках полового созревания.

Активность личности — способность человека производить общественно значимые преобразования в мире на основе присвоения богатств материальной и духовной культуры, проявляющаяся в творчестве, волевых актах, общении.

Акцентуация характера — чрезмерное усиление отдельных черт характера, проявляющееся в избирательной уязвимости личности по отношению к определенного рода психотравмирующим воздействиям при устойчивости к другим.

Альтруизм — формы поведения человека, ориентированного на удовлетворение чужих интересов без сознательного учета их выгоды для себя.

Амнезия — нарушения памяти, возникающие при различных локальных поражениях мозга.

Анамнез — совокупность сведений об обследуемом, и о развитии его заболевания.

Аномальные дети — дети, имеющие значительные отклонения от нормального физического и психического развития, вызванные серьезными врожденными или приобретенными дефектами или заболеваниями, и нуждающиеся в специальных условиях обучения и воспитания.

Апатия — психическое состояние, вызванное нервным истощением организма и проявляющееся в потере интереса, безразличии к окружающему, падении активности психики.

Апраксин — нарушение целенаправленных движений и действий, не являющееся следствием элементарных расстройств движений (параличей, парезов и др.), а относящееся к расстройствам высшего уровня организации двигатель​ных актов.

Арттерапия — один из методов реабилитации, использующий в качестве основных терапевтических средств различные формы искусства, творчества (музыку, танцы, изобразительную деятельность и др.).Астения — болезненное состояние человека, проявляющееся в повышенной утомляемости, неустойчивом настроении, резком падении дееспособности и работоспособности, вызванное истощением организма в результате умственного или физического переутомления, переживаний, конфликтов и т. д.

Аутизм — болезненное состояние личности, проявляющееся в чрезмерной самоуглубленности, в уходе от контактов с окружающими, в погружении в мир собственных переживаний.

Афазия — расстройство речи, выражающееся в полной или частичной утрате способности пользоваться словами и фразами для выражения своих мыслей и понимать высказывания окружающих в результате поражения определенных участков коры головного мозга.

Барьер общения — трудности психического порядка, возникающие в процессе общения.

Барьеры психологические — интенсивные, чаще негативные эмоциональные переживания, мешающие эффективной деятельности, реализации личностного смысла.

Взаимодействие педагогическое — преднамеренный контакт (длительный или временный) педагога и воспитанников, следствием которого являются взаимные изменения в их поведении, деятельности и отношениях.

Внушение — некритическое восприятие сообщаемой информации, под влиянием которой изменяется поведение чело​века в соответствии с внушаемыми установками.

Возраст — категория, служащая для обозначения временных характеристик индивидуального развития. В психологии различают возраст хронологический и возраст психологический. Хронологический возраст связывают с процессом онтогенетического развития, психологический — с развитием психических функций на том или ином этапе онтогенетического развития в рамках отдельных психических процессов, что создает предпосылки для качественных возрастных сдвигов в детском сознании и личностном развитии.

Воспитание — процесс передачи общественно-исторического опыта подрастающему поколению, формирование личности человека; специально организованная деятельность педагогов и воспитанников для реализации целей образования в условиях педагогического процесса.

Вытеснение (подавление) — один из видов психологической защиты, процесс, в результате которого неприемлемые для человека мысли, воспоминания, переживания изгоняются из сознания и переводятся в сферу бессознательного, продолжая влиять на поведение индивида в виде состояния тревоги, страха и т. д. Учение о вытеснении — фундаментальная основа психоанализа, разработанного 3. Фрейдом. 

Галлюцинация-патологическое нарушение перцептивной деятельности, состоящее в восприятии объектов, которые в данный момент не воздействуют на соответствующие органы чувств.

Генитальная стадия-термин психоанализа, обозначающий зрелую стадию психосексуального развития.

Генотип — аппарат наследственности, совокупность генов данного организма, полученная им от родителей.

Гиперактивность — сочетание общего двигательного беспокойства, неусидчивости, обилия лишних движений, недостаточной целенаправленности и импульсивности поступков, повышенной аффективной возбудимости, эмоциональной лабильности, нарушений концентрации внимания.

Гипертимия — эмоциональное чрезмерное возбуждение.

Гомеостаз — подвижное равновесное состояние какой-либо системы, сохраняемое путем ее противодействия, нарушающим равновесие внешним и внутренним факторам. Поддержание постоянства различных физиологических параметров организма.

Госпитализм — патология детского психического и личностного развития, возникающая в младенческом возрасте nо причине отсутствия необходимых социальных контактов с взрослыми.

Группа — ограниченная размером общность людей, выделяющаяся или выделяемая из социального целого по определенным признакам: характеру деятельности, социальной при​надлежности, структуре, уровню развития.

Группа малая — относительно небольшое число непосредственно контактирующих индивидов, объединенных общими целями или задачами.

Групповая динамика — совокупность внутригрупповых социально-психологических процессов, развернутых во времени и характеризующих весь цикл жизнедеятельности группы и его этапы: образование, функционирование, развитие, регресс, распад.

Гуманизм (от лат. humanus — человечный) — исторически изменяющаяся система воззрений, признающая ценность человека как личности, его право на свободу, счастье, развитие и проявление своих способностей.

Дебильность - легкая степень умственной отсталости.

Деградация личности (лат. gradus— ступень, степень) — распад личности вследствие воздействия как внутренних (психические заболевания, наркомания, алкоголизм, склероз мозга), так и внешних факторов (социально обусловленные).

Деменция - слабоумие как следствие недоразвития или атрофии высших психических функций.

Деонтология -1) раздел этики, рассматривающий проблемы долга и должного; 2) совокупность этических норм, моральных обязанностей и правил поведения медицинского работника при выполнении своих профессиональных обязанностей.

Депрессия — аффективное состояние личности, заключаю​щееся в подавленности, состоянии безысходности и общей пассивности поведения.

Депривация - психическое состояние, возникающее в результате длительного ограничения возможностей человека для удовлетворения в достаточной мере его основных психических потребностей.

Дефект (лат. defectus — недостаток) — изъян, недостаток, отсутствие целостности ткани, органа, функции в организме и личности.

Деятельность — специфическая активность субъекта, на​правленная на преобразование окружающего мира и самого себя.

Деятельность ведущая — деятельность, в процессе которой на том или ином этапе развития появляются важнейшие психические новообразования и в русле которой развиваются другие виды деятельности.

Деятельность социально-реабилитационная — целенаправленная активность специалиста по социальной реабилитации ребенка с ограниченными возможностями здоровья, в целях подготовки и вовлечения последнего в продуктивную и полноценную социальную жизнь посредством специальным образом организованного обучения, воспитания и создания для этого оптимальных условий.

Деятельность педагогическая — профессиональная активность взрослых людей, в которой с помощью различных средств воздействия на учащихся решаются задачи их обучения и воспитания.

Диагноз психологический — заключение психолога об индивидуально-психологических и социально-психологических особенностях личности, как в норме, так и в патологии, выявленные в результате ее изучения.

Диссоциация — нарушение связности, цельности психических процессов, неосознаваемость конкретных раздражителей, мотивов, действий, самих действий.

Дистимия — подавленное, унылое настроение, сосредо​точенность на мрачных и печальных сторонах жизни.

Дисфория — расстройство настроения с преобладанием злобно-тоскливого, угрюмо-недовольного, сочетающееся с раз​дражительностью, агрессивностью, нередко страхами.

Духовность — особое эмоционально-нравственное состоя​ние личности, которое ориентировано на абсолютные ценно​сти — истину, красоту, добро и реализацию их в пред​метно-целесообразной деятельности и общении.

Душевные болезни — заболевания, связанные с серьезны​ми нарушениями в психике и поведении человека (истерия, шизофрения и др.).

Жизнедеятельность — внутренняя и внешняя активность личности в конкретных социальных, социально-психологи​ческих условиях.

Жизненная позиция — понимание индивидом смысла жиз​ни, социальных ценностей и норм, от которых зависит выбор линии поведения.

Задатки — врожденные анатомо-физиологические особен​ности нервной системы и мозга, составляющие природную ос​нову развития способностей.

Запущенность педагогическая — устойчивое отклонение в сознании и поведении детей, обусловленное отрицательным влиянием среды и недостатками воспитания.

Защита психологическая — специальная регулятивная система стабилизации личности, направленная на устранение или сведение к минимуму чувства тревоги, связанного с осоз​нанием конфликта.

Защищенность психологическая — относительно устой​чивое эмоциональное переживание и осознание индивидом возможности удовлетворения основных потребностей и обеспеченности, собственных прав в любой, даже неблагоприятной ситуации, а также при возникновении обстоятельств, способ​ных блокировать или затруднить их реализацию.

Здоровье психическое — состояние душевного благо​получия, характеризующееся отсутствием болезненных психических проявлений и обеспечивающее адекватную усло​виям действительности регуляцию поведения и деятельности.

Зона ближайшего развития (по Л. С. Выготскому) — рас​хождение в уровне трудности задач, решаемых ребенком самостоятельно (уровень актуального развития) и под руко​водством взрослых (зона ближайшего развития).

Имбецильность — выраженное отставание в психическом развитии, средняя степень олигофрении.

Инвалид — лицо, имеющее нарушение здоровья со стой​ким расстройством функций организма, обусловленное забо​леваниями, последствиями травм или дефектами, приводя​щими к ограничению жизнедеятельности и вызывающими необходимость его социальной защиты.

Инвалид-ребенок — индивид в возрасте до 18 лет вклю​чительно с отклонениями в физическом или психическом развитии, имеющий ограничения жизнедеятельности, обу​словленные врожденными, наследственными или приобретен​ными заболеваниями, последствиями травм, вызывающими необходимость его социальной защиты.

Индивидуальность — интегральное свойство личности, со​вокупность индивидуально-психологических особенностей, делающих ее уникальной, неповторимой.

Индивидуальный стиль деятельности — устойчивая, инди​видуально-специфическая система относительно однородных приемов, способов, методов, средств, навыков выполнения той или иной деятельности.

Интеграция социальная инвалидов — активное включение лиц с ограниченными возможностями здоровья в различные сферы деятельности и жизни общества.

Интегрированное обучение детей с ограниченными воз​можностями — обучение и воспитание детей с различными дефектами психического и физического развития в учрежде​ниях системы общего образования вместе с нормально разви​вающимися детьми при наличии индивидуальных средств коррекции дефекта.

Интеллект — относительно устойчивая структура способ​ностей, в основе которой лежат как сознательные, так и бес​сознательные процессы, обеспечивающие переработку разнокачественной информации и осознанную ее оценку.

Интериоризация — переход извне внутрь. Согласно Л.С. Вы​готскому, всякая человеческая форма психики первоначально складывается как внешняя, социальная форма общения между людьми, как трудовая или иная деятельность, а лишь затем в результате интериоризации становится компонентом психи​ки отдельного индивида.

Инфантилизм — сохранение у взрослых людей черт пси​хики, особенностей поведения, свойственных детскому и юно​шескому возрасту.

Интуиция — знание, возникающее без осознания путей и условий его получения.

. Истерия — один из видов неврозов, характеризующийся многообразными нарушениями психики, двигательной сфе​ры, чувствительности и функций внутренних органов.

Коллектив — группа объединенных общими целями и за​дачами людей, достигшая в процессе совместной деятельно​сти высокого уровня развития.

Компенсаторный процесс — совокупность реакций орга​низма на повреждение, выражающееся в возмещении на​рушенной функции организма за счет деятельности непо​врежденных систем, отдельных органов или их составных частей.

Компенсация — согласно А. Адлеру, повышенное, компенсаторное развитие физических, психических и личностных компонент, возмещающее некоторый недостаток, реальный или мнимый.

Компенсация функций — (лат. compensate) — уравновеши​вание, замещение) — полное или частичное возмещение не​доразвитых, нарушенных или утраченных функций за счет качественной перестройки или усиленного использования со​хранных функций.

Комплекс неполноценности — психическое образование, проявляющееся в стойкой уверенности человека в собствен​ной неполноценности как личности, создает базу для невро​тических отклонений.

Комплекс оживления — положительная эмоционально-двигательная реакция младенца на появление взрослого, осо​бенно на голос матери, ее лицо, прикосновения.

Консультация психолого-медико-педагогичекая — меж​ведомственное коррекционно-педагогическое и консульта​ционно-диагностическое учреждение, оказывающее помощь населению, учреждениям и органам образования, здравоохра​нения и социальной защиты в определении, разработке и реа​лизации эффективных мер психолого-медико-педагогического воздействия, социально-педагогической реабилитации и абилитации детей и подростков.

Контроль социальный — система способов воздействия общества и групп на личность для регуляции ее поведения и приведения его в соответствие с общепринятыми в этой общ​ности нормами.

Конфликт психический — постоянный элемент душевной жизни, характеризующийся беспрерывным столкновением влечений, желаний, психических систем и сфер личности.

Конформность — податливость человека реальному или во​ображаемому давлению группы, проявляющаяся в изменении своего поведения и установок в соответствии с теми, которые раньше не разделял.

Коррекция психологическая — деятельность по исправле​нию (корректировке) тех особенностей психического разви​тия, которые по принятой системе критериев не соответствуют «оптимальной» модели.

Кризис возрастной — особые, относительно непродолжи​тельные периоды онтогенеза, для которых характерны резкие психологические изменения.

Личность — социальное качество индивида. Человек, на​деленный сознанием, способный включаться в обществен​ные отношения, преобразовывать окружающий мир и самого себя.

Личность само актуализирующаяся — тип личности, по классификации А. Маслоу, для которой характерно непрерыв​ное стремление к возможно более полному выявлению и раз​витию своих личностных возможностей.

Личностный смысл — индивидуальное содержание пси​хического отражения человека, осознаваемое как персональ​ная система знаний, оценок отражаемых явлений, объектов окружающей природной и социальной среды, в которой раз​вивается его деятельность.

Маниакальность — патологическое состояние личности, заключающееся в чрезвычайно двигательной возбудимости, ускорении темпа и в то же время в упрощении мышления, его скачкообразности, в актуализации потребности в проявлении своего «Я» в системе межличностных отношений, в повышен​ном, иногда неистовом настроении, в стремлении к реализа​ции какой-то цели.

Маниакально-депрессивный психоз — психическое за​болевание, протекающее в виде приступов (фаз) понижения (депрессия) или повышения (мания) настроения; при смягчен​ном, не резко выраженном течении это циклотимия — спон​танное колебание настроений.

Мания — психическое состояние, характеризующееся повышенным, веселым настроением, неустойчивостью внима​ния, речедвигательным возбуждением.

Методика — конкретное воплощение метода — выработан​ный способ организации взаимодействия субъекта и объекта исследования на основе конкретного материала и конкретной процедуры.

Методология — система принципов и способов организа​ции и построения теоретической и практической деятельно​сти, а также учение об этой системе.

Механизм сдвига мотива на цель — цель, ранее побужден​ная к осуществлению каким-то мотивом, со временем приоб​ретает самостоятельную побудительную силу — сама стано​вится мотивом.

Мотив — субъективная причина, непосредственно побуж​дающая человека к выбору того или иного способа действия и его осуществления.

Мотивация — совокупность внешних или внутренних ус​ловий, вызывающих активность субъекта и определяющих ее направленность.

Навык — автоматизированное действие, сформированное путем повторений.

Научение — процесс и результат приобретения индивиду​ального опыта.

Нарушение здоровья — физическое, душевное и социаль​ное неблагополучие, связанное с потерей, аномалией, рас​стройством психологической, физиологической, анатомиче​ской структуры или функции организма человека.

Невроз — группа наиболее распространенных нервно-пси​хических расстройств, психогенных по природе.

Неврастения — заболевание из группы неврозов, при ко​тором выраженное ослабление деятельности нервной системы проявляется в повышенной раздражительности, утомляемо​сти, утрате способности к длительному умственному и физи​ческому напряжению.

Нонконформизм — стремление во что бы то ни стало пере​чить мнению большинства и поступать противоположным об​разом, не считаясь ни с чем.

Образование (от слова «образ») — единый процесс физи​ческого и духовного формирования личности, процесс со​циализации, сознательно ориентированный на некоторые иде​альные образы, на исторически обусловленные, более или менее четко зафиксированные в общественном сознании социальные эталоны (например, гармонично развитая лич​ность и др.).

Обучаемость — индивидуальные показатели скорости и ка​чества усвоения человеком знаний, умений и навыков в про​цессе обучения.

Обучение — целенаправленный процесс формирования зна​ний, умений и навыков в системе учитель—ученик; специ​фический способ образования, направленный на развитие лич​ности посредством организации усвоения обучающимися научных знаний и способов деятельности.

Ограничение жизнедеятельности — отклонение в лично​стном развитии индивида от нормы вследствие нарушения здоровья, характеризующееся ограничением способности осу​ществлять самообслуживание, передвижение, ориентацию, общение, контроль за своим поведением, учение и трудовую деятельность.

Опыт — результат чувственно эмпирического отражения в человеческой психике объективной действительности, вы​ражающейся в единстве знаний, навыков, умений.

Пессимизм — система представлений о мире, связанная с неверием в лучшее будущее.

Поведение девиантное — поведение, отклоняющееся от требований социальных норм.

Подражание — следование какому-либо примеру, образцу.

Помощь психологическая — область практического при​менения психологии, ориентированная на повышение соци​ально-психологической компетентности людей.

Праксис (от греч. praxis — действие) — организованное, координированное сознательное Действие. Праксис может нарушаться при различных поражениях головного мозга. 

Привычка — способ поведения, возможность осуществле​ния которого в определенной ситуации приобретает силу по​требности.

Притязание — стремление личности достигнуть определен​ного статуса, определенной цели, определенного результата.

Процесс педагогический — это движение от целей образо​вания к его результатам путем обеспечения единства обучения и воспитания.

Психодиагностика — процедура определения особенностей актуального психического состояния и потенциальных осо​бенностей психического и личностного развития.

Психопатия — патология характера, при которой у субъ​екта наблюдается практически необратимая выраженность

свойств, препятствующих его адаптации в социальной среде.

Психопатология — психические явления, свойственные больной личности и изучаемые патопсихологией в аспекте их сущности и психиатрией — в аспекте их лечения.

Психастения — болезненное расстройство психики, харак​терное крайней нерешительностью, боязливостью, мнитель​ностью, склонностью к навязчивым идеям.

Психотерапия — совокупность разнообразных вербальных и невербальных психологических воздействий, направленных на эмоции, суждения, самосознание человека при психиче​ских, нервных и психосоматических заболеваниях, с целью устранения болезненных отклонений и излечения.

Развитие — направленное, закономерное, количественно-качественное конструктивное изменение и формирование материальных и идеальных объектов, связанное с преобразо​ванием их структуры, результатом которого является совер​шенствование.

Развитие дефицитарное — патологическое формирование личности у детей с тяжелыми дефектами зрения, слуха, опор​но-двигательного аппарата, при которых недостаток сенсор​ных стимулов вызывает явления депривации и нарушения эмоциональной сферы.

Реабилитация комплексная — процесс и система медицин​ских, психологических, педагогических и социально-эко​номических мероприятий, направленных на устранение или возможно более полную компенсацию ограничений жизнедея​тельности, вызванных нарушением здоровья со стойким рас​стройством функций организма.

Реабилитация социальная — целенаправленный процесс возвращения человека, получившего инвалидность или имею​щего те или иные жизненные ограничения, в продуктивную полноценную социальную жизнь, включения его в систему общественных отношений в ходе специальным образом ор​ганизованного обучения, воспитания и создания для этого оптимальных условий, а также с помощью комплекса пси​хотехнических и педагогических средств, направленных на целостное развитие индивида как личности в пределах его психофизических возможностей.

Реадаптация социальная — комплекс государственных и общественных мероприятий, направленных на восстановле​ние утраченной приспособленности человека к конкретным условиям его труда и быта.

Регрессия поведения — форма психической защиты, вы​ражающаяся в возвращении к более примитивному, нередко детскому типу поведения в условиях стрессовых ситуаций.

Релаксация — процесс снятия стрессовых нагрузок, пси​хического напряжения, достижение состояния покоя, рас​слабленности после сильных переживаний или физических нагрузок.

Рефлексия — внутренняя психическая деятельность чело​века, направленная на осмысление своих собственных дейст​вий и состояний.

Роль социальная — осуществление совокупности действий, ожидаемых социальным окружением.

Самоопределение личности — сознательный выбор и утвер​ждение личностью своей позиции в разнообразных проблем​ных ситуациях.

Самооценка — оценка личностью самой себя, своих воз​можностей, качеств и места среди других людей.

Саморегуляция психическая — система сознательных ак​тов, действий, направленных на поддержание, достижение необходимого психического состояния, управление своей пси​хикой.

Самосознание — высшее выражение сознания человека, проявляющееся в осознании и переживании системы пред​ставлений индивида о самом себе, присущих ему социальных отношениях, потребностях, мотивах деятельности, сущности.

Сензитивность возрастная — способность человека в опре​деленные возрастные периоды оптимально быстро овладевать теми или иными видами деятельности, психической актив​ности.

Система педагогическая — множество взаимосвязанных структурных компонентов, объединенных общей образова​тельной целью развития личности и функционирующих в це​лостном педагогическом процессе.

Ситуация социально-реабилитационная— совокупность условий, в которых специалистом по социальной реабилита​ции ставятся цели и задачи развития и коррекции ребенка с отклонениями в развитии.

Смысл жизни человека — главная цель в жизни конкрет​ного человека; то, ради чего он живет и к достижению чего стремится в своей жизни.

Социализация личности — процесс вхождения индивида в социальную среду, овладение им навыками практической и теоретической деятельности, преобразование реально суще​ствующих отношений в качествах личности.

Социальная защита инвалидов — система гарантирован​ных государством экономических, социальных и правовых мер, обеспечивающих инвалидам условия для преодоления и компенсации ограничений жизнедеятельности и направлен​ных на создание им равных с другими гражданами возмож​ностей участия в жизни общества..

Социальная недостаточность — социальные последствия нарушения здоровья, приводящие к ограничению жизнедея​тельности человека и необходимости его социальной защиты.

Социальная зрелость — уровень сформированности уста​новок, знаний, умений и этических качеств, достаточный для добровольного, самостоятельного, умелого и ответственного выполнения всей совокупности социальных ролей, присущих взрослому человеку.

Социально-средовая ориентация — определение потенци​альных возможностей инвалида с целью последующего под​бора на этой основе рационального вида общественной, тру​довой и семейно-бытовой деятельности.

Социальное обслуживание — деятельность по оказанию различных видов социальных услуг, социально-экономи​ческой поддержки, осуществлению социальной адаптации и реабилитации инвалидов, их семей и граждан пожилого воз​раста.

Социальные услуги — совокупность элементов общей сфе​ры услуг, направленных на социальную поддержку социально незащищенных слоев населения (уход, организация питания, содействие в получении медицинской, правовой и других видов помощи).

Социальный опыт индивида — опыт его участия в раз​личных видах деятельности и межличностного взаимодейст​вия, наложивший отпечаток на понимание жизни и отно​шение к ее различным направлениям, а также на содержание установок, знаний, навыков и умений.

Социальный патронаж — медико-социальная, социально-педагогическая, социально-психологическая, социально-бы​товая, социально-трудовая и социально-правовая поддержка инвалидов и их семей на дому с целью создания оптимальных условий их реабилитации и жизнедеятельности.

Социальный работник — специалист, по социальной рабо​те, оказывающий и организующий материально бытовую по​мощь и морально-правовую поддержку инвалидам, одиноким

престарелым людям, многодетным матерям и другим мало​защищенным гражданам.

Способность к самообслуживанию — способность самостоя​тельно удовлетворять основные физиологические потребно​сти, выполнять повседневную бытовую деятельность и соблю​дать личную гигиену.

Среда социальная — конкретное проявление обществен​ных отношений, в которых развивается конкретная личность, социальная общность.

Среда специальная развивающая — такая организация жизнедеятельности детей, в которой проявляется гармо​ничное сочетание взаимоотношения ребенка и социальной среды и которая побуждает детей быть активными и целе​устремленными. В основе функционирования специальной развивающей среды лежит оптимальное сочетание учебной и игровой деятельности, содержательного и увлекательного отдыха детей с одновременным решением по разработанной программе специальных обучающих, развивающих, воспита​тельных и социально-реабилитационных задач.

Стандарты реабилитационные — нормативные документы по оценке качества и эффективности реабилитации инва​лидов.

Статус личности — положение личности в группе, ее ме​сто и роль в системе межличностных отношений, определяю​щее ее права, обязанности и привилегии.

Статус социальный — положение лица или группы в об​ществе, отличающее их от других лиц и групп.

Стиль общения — индивидуальная, устойчивая форма ком​муникативного поведения человека, проявляющаяся в любых условиях его взаимодействия с окружающими людьми.

Стресс — психическое состояние общего возбуждения, пси​хического напряжения при деятельности в трудных, не​обычных, экстремальных ситуациях.

Субъектность человека — способность индивида превра​щать собственную жизнедеятельность в предмет преобразования. Составляющими этого процесса выступают умения управлять своими действиями, планировать способы их вы​полнения, реализовывать намеченные программы» контроли​ровать и оценивать результаты своих действий.

Такт — чувство меры, способность соблюдать общеприня​тые нормы приличия в системе отношений между людьми.

Технология педагогическая — последовательная, взаимо​обусловленная система действий педагога, связанных с при​менением той или иной совокупности методов воспитания и обучения и осуществляемых в педагогическом процессе с целью решения различных педагогических задач.

Технические средства реабилитации — совокупность спе​циальных устройств и приспособлений, позволяющих осуще​ствлять не только замещение анатомических и функциональ​ных дефектов организма, но и способствующих активному приспособлению личности к окружающей среде.

Травма психологическая — временное функциональное на​рушение психики человека, вызванное крайне неблагоприят​ными жизненными обстоятельствами.

Тревожность — склонность индивида к переживанию тре​воги — психического состояния осознанного или неосознан​ного ожидания неприятностей.

Тренировка аутогенная — вид психотерапии, основанный на максимальном мышечном расслаблении, сочетающимся с самовнушением.

Трудовая терапия — система методов лечения в целях вос​становления различных нарушенных функций организма с использованием определенных видов трудовой деятель​ности.

Уровень притязаний — установка личности на определен​ный статус, успех, результат деятельности, находящаяся в за​висимости от уровня самооценки личности.

Установка — готовность, предрасположенность субъекта к той или иной деятельности, возникающая на основе прошло​го опыта и обеспечивающая устойчивый целенаправленный характер ее протекания.

Установка социальная — состояние готовности личности к определенному восприятию и оценке социальных явлений, процессов, ситуаций и поведению в ней.

Устойчивость эмоциональная — способность индивида со​хранять стабильный эмоциональный фон в сочетании с адекватными эмоциональными реакциями в жизненных различных ситуациях.

Фрустрация — психическое состояние, вызываемое объек​тивно непреодолимыми (или субъективно воспринимаемыми) трудностями, возникающими на пути к достижению цели, интенсивное переживание неудачи.

Ценностные ориентации — содержание направленности личности, обусловленное спецификой устойчивых значимых оценок окружающей действительности, которые имеют выраженную эмоциональную окрашенность.

Шизофрения – психическое заболевание, многообразное в проявлениях и характеризующееся раздвоением личности, замыканием в себе, нарушением контакта с другими людьми.

Эмпатия – постижение эмоционального состояния, проникновение в сущность другого человека.

ОБРАЩЕНИЕ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО ФОНДА «ДОБРОДЕЯ» 
МОУ СОШ № 21
Благотворительность является давней российской общественной традицией. Благотворительной деятельностью вправе беспрепятственно заниматься все граждане и организации.

Пожалуйста, не думайте, что пожертвование - это подачки, особенно если это пожертвование в школу для того, чтобы она смогла изменить что-то в жизни конкретных детей.

Пожалуйста, не думайте, что пожертвования унижают. Они унижают униженного, того, кто смирился с бедой и не в состоянии что-то сделать сам. Если же люди делают какое-то дело, важное и для них и для других, пожертвование - это дружески протянутая рука. А протянутую руку пожимают.

Пожалуйста, не думайте, что пожертвования - удел богачей. 40% средств в благотворительные организации приходит от людей со средним достатком. Рубль к рублю, копейка к копейке. И из маленьких пожертвований складываются столь необходимые суммы.

Пожалуйста, не думайте, что пожертвования должны быть бесконечными. Пожертвования могут быть разовыми и постоянными. Если вы не в состоянии регулярно передавать деньги школе, то хотя бы один раз поддержите. Даже единовременное пожертвование возводит вас в почетный ранг жертвователя. Постоянно обычно поддерживают людей, которых хорошо знают. В этой школе учат ваших детей, и она нуждаемся в вашей поддержке. 

Наш расчетный счет: 407038105600220100397

к/сч.30101810100000000644

БИК-040707644

Северо-Кавказский банк Сбербанка России РФ доп. офис 137/149 г. Ставрополя:
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Определение стратегии и методов





Выявление данных





Презентация проблем
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Оценки 





Конкретизация целей. Акцент на то, что можно изменить





Специалист





ПРИНЦИПЫ





1. Открытость по отношению к себе и по отношению к детям.





2. Субъективная свобода выбора содержания, форм и методов деятельности.





3. Подключение детей к целям и задачам педагога, умение педагога подключаться к ребенку





СОДЕРЖАНИЕ





1. Это движение прогрессивных педагогов, выступающих против различных форм принуждения, опирающиеся на принцип субъективной свободы человека в целом и каждого ребенка в частности.


2. Направление в теории и практике обучения и воспитания, включающие идеи ненасилия в жизни.


3. Это позиция ненасилия, выражающая в способности совершать ненасильственные действия и оказывать  помощь





Ассоциация «Педагогика ненасилия» (1992г.)


Цель:  обеспечение условий для развития гуманной, высококультурной, образованной , социально активной личности, руководствующейся в своих действиях идеалами добра, мира, сотрудничества, взаимопонимания и взаимоуважения





Основоположники педагогики ненасилия:


Ж.Ж. Руссо


А. Швейцер


А. Маслоу


К. Вентцель


Л.Н. Толстой


В.А. Сухомлинский


М. Монтессори


Я. Корган


К. Роджерс


Н.К. Рерих


Л.С. Выготский


Ш.А. Амонашвили





Общие заболевания





Трудовое увечье





Профессиональные заболевания





Виды инвалидности





Инвалидность с детства





Инвалидность с детства, связанная с ранением в период ВОВ





Инвалидность, связанная с аварией на Чернобыльской АЭС





Инвалидность, с последствиями радиационного воздействия





Инвалидность, связанная с непосредственным участием в деятельности подразделений особого риска 

















Индивидуальные





Деловые игры:


исследовательские или инновационные игры


- учебные игры


- производственные игры


Ролевые игры:


-организационно-мыслительные


- организационно-коммуникативные


-сюжетно-ролевые





групповая дискуссия (полемика);





анализ ситуаций морального выбора;





разбор случаев из практики;


«мозговой штурм»;


«Аквариум».





социально-психологический тренинг;


тренинг делового общения;


социально-ролевой тренинг;


психотехнические игры;


тренинг умений;


тренинг сензитивности





- выполнение практических


 заданий


- тренировка





Тренинг-методы





Дискуссионные





Игровые





Групповые





Активные методы обучения





Коррекция  личностного разивтия





Коррекция  проблем обучаемости





Коррекция  нарушений эмоциональной регуляции поведения





Коррекция  нарушений психики и умственного развития





Работа с семьей





Проблемы


дезадаптации





Проблемы самооценки,


тревожности, конфуризма





Коммуникативные


 проблемы 





Направления коррекционной работы 


с участниками интегрированного обучения 





КТД





Коррекция  коммуникационных проблем





Сказко- терапия





Музыко- терапия





психодрамма





арт - терапия





психогимнастика





Социальная терапия





Игровая коррекция поведения





Статусная психотерапия





Коллективные игры





Коррекционные игры с ребенком





Тренинг педагогического общения





Разъяснительная работа с педагогами, направленная на изменение установок и стереотипов воспитания
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